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Krduterhaus
Sanct Bernhard

Elmar Schulz con la figlia Sally Wagner

La salute da noi ha una lunga tradizione.

Dal 1903 il Sanct Bernhard porta il suo nome per
la sua qualita, efficace rimedi naturali e prodotti
per la cura del corpo di propria produzione.

Oggi centinaia di migliaia di clienti approfittano
della nostra esperienza e competenza!

Promettiamo:

Nei nostri prodotti usiamo soltanto essenze,
estratti e ingredienti naturali di prima classe,

attentamente selezionati e pil alte dosi possibili.

Ove possibile e adeguato, le nostre materie
prime sono di origine naturale o minerale.

La progettazione e produzione nella nostra
casa é continuamente sotto controllo, cosi
garantiamo la massima qualita.

Attraverso la nostra consegna diretta a casa
Sua - senza intermediari - i nostri prezzi sono
estremamente bassi.

Se effettuate un ordine alla Krduterhaus Sanct
Bernhard, potete essere ben certi di ricevere
sempre la migliore qualita ad un prezzo equo.
Il nostro nome € una garanzia!

Bornon $LY, [Dgau~

Il direttore: Elmar Schulz, Sally Wagner

Dal nostro ultimo catalogo abbiamo di nuovo
molte novita per voi e per la vostra salute
sviluppato. Si prega pertanto di prestare
particolare attenzione a sugli articoli
contrassegnati con NOVITA. Abbiamo compilato
una selezione per voi alle pagine 6-8.

Qui gia volte un ,assaggio*:

Compresse da sciogliere
in bocca di melatonina

Integratore alimentare con melatonina
e dolcificante.

La melatonina & [““Ormone del sonno*
che il nostro corpo produce ogni giorno,
ed & fondamentale per regolare il ritmo
sonno-veglia. Se necessario, puo essere
utilizzato per facilitare il sonno poiché,
come confermato da ricercatori indipen-
denti dell‘Autorita europea per la sicu-
rezza alimentare (EFSA), la melatonina
contribuisce a ridurre il tempo necessario
per prendere sonno. Inoltre, & in grado di
aiutare il corpo ad adattarsi ai diversi orari
in cui ci si reca a letto, come accade per
esempio per i lavori a turno oppure dopo
voli di lunga tratta (,Jetlag*). Compresse
da sciogliere in bocca al gusto di sambuco
e limone.

EXEA 120 compresse €12,50
a partire da 3 pezzi €11,-
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Sanct Bernhard

Curcuma bio! in polvere

La curcuma, la radice gialla & nota nella
cucina prelibata come la spezia versatile

dal gusto esotico e leggermente speziato.

Non & solo il suo fine aroma a rendere la
curcuma cosi prelibata, ma anche la sua
sostanza vegetale secondaria contenuta:
la ben preziosa curcumina. La curcuma
stimola la produzione dei succhi gastrici
e supporta le funzioni del fegato e della
cistifellea, che torna per esempio a be-
neficio della digestione dopo una dieta
ricca di proteine.

La nostra curcuma bio in polvere
naturale al 100 %, & ottenuta dalle radici
della pianta da agricoltura biologica
controllata. Dona in un batter d‘occhio
alle vostre pietanze un gusto esotico e
prelibato. Aggiungete la polvere al riso,
alla carne, alla pasta, ai legumi, alle zu-
ppe e ai frullati — non ci sono limite alla
vostra creativita! Potete anche mescolar-
la semplicemente con |‘acqua come
»Bevanda di tendenza“, nell‘ambito di
una alimentazione sana e variegata.

5008 (kg-e1s90) €7,95

SANCT BERNHARD

CURCUMA

1DE-OKO-001

sanct Bernhard
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Capsule di curcuma

La curcuma, una radice gialla, & nota
soprattutto come spezia da usare in
cucina. E* proprio lei a conferire al curry il
suo colore giallo e grazie al suo delicato
aroma non viene apprezzata solo nella
sua patria d‘origine, IIndia. Ma la sua
carattaristica pil preziosa ¢ |‘effetto
regolante sull‘apparato digerente.

La curcuma stimola la produzione di
succo gastrico e sostiene le funzioni del
fegato e della cistifellea, il che & benefico
per la digestione, per esempio dopo aver
assunto cibi ricchi di grassi.

La colina contribuisce al normale me-
tabolismo dei grassi e al mantenimento
di una normale e sana funzione epatica.

60 capsule €13,-
a partire da 3 pezzi €11,80

EEZER 180 capsule € 33,-
a partire da 3 pezzi € 31,50

Latte d‘oro bio'

Miscela di spezie per la preparazione
del latte alla curcuma. Giallo oro,
gustoso e rinfrescante!

Ultimamente, il ben noto latte d‘oro
e diventato famoso e di tendenza anche
con il nome latte alla curcuma. Ci sono
dei buoni motivi: il gusto dall‘aroma
speziato e |‘azione benefica e stimolante.
Il latte d‘oro, dal colore giallo oro, deve
il suo nome all‘ingrediente principale: la
curcuma. La radice gialla & nota per i suoi
preziosi ingredienti e proprieta positive.

La nostra miscela viene integrata
con la migliore cannella del Ceylon e
zenzero che stimolano il metabolismo e
danno quel gusto leggermente piccante.
L‘aggiunta di un po‘ di pepe, il cui ingre-
dienti piperina facilita I‘assorbimento
della curcumina, e di un pizzico di noce
moscata donano una miscela ben equili-
brata. La miscela & davvero il compagno
ideale per un alimentazione consapevole:
a prescindere che la beviate con latte di
mucca o latte vegetale, la bevanda & una
vera potenza della natura per iniziare alla
grande la vostra giornata o da consumare
a pranzo. Puo essere anche mescolata ai
frullati, al muesli o essere utilizzata in
cucina e per preparare dolci. La fresche-
zza estiva della limonata d‘oro: aggiun-
gere il succo di un limone o di un arancia
a un cucchiaino di miscela di spezie
nel mixer, diluire a piacere con acqua e
miscelare fino a che il imone formi una
corona di schiuma.

EHI 200g (oog-eany € 8,50
a partire da 3 pezzi
(100g = € 3,75) €7,50




Nel cuore delle Alpi sveve si trova la piccola e silenziosa
localita termale Bad Ditzenbach. Proprio qui, dove i verdi
boschi, i dolci prati e i limpidi ruscelli rivestono ancora un
ruolo primario, ha sede la famiglia Schulz. Ormai gia alla
terza generazione, I‘azienda familiare continua a dedicarsi
alla produzione di prodotti naturali per la salute.

Tutta la potenza curatrice della natura
per amore della vostra salute!

Nelle piante e nelle erbe aromatiche si celano poteri
preventivi e curativi.

L‘applicazione di erbe medicinali, la cosiddetta fitoterapia,
oggi riscuote di nuovo tanto successo, e questo giustamente.
Fino al 18° secolo era noto quale erba era adatta a quale
malanno, ma non si sapeva ancora molto sui principi attivi.
Solo verso I‘inizio del 19° secolo ha avuto inizio la ricerca
scientifica.

Oggi invece € noto che i principi attivi delle piante si
formano e si accumulano nel proprio metabolismo. L‘arte
consiste nel mettere questi principi attivi a disposizione
delle persone in sufficiente quantita.

Centinaia di migliaia di clienti approfittano oggi del nostro
know-how. Lo sviluppo e la produzione in proprio cosi come
la vendita diretta garantiscono anche per il futuro, prodotti
freschi e innovativi di prima qualita, ad un prezzo equo.

Anche qui siamo competenti:

Sanct Bernhard

Sport

sanct Bernharg

HIMR

Di cosa hanno bisogno
i nostri animali per la
loro salute

I nostri prodotti per
Atleti professionisti e per
il tempo libero

Il nostro benessere e la nostra
cura della salute programma

® S
Vitalhotel Opezerec

Sanct Bernhard

Sentirsi bene e gustare con
specialita fatte in casa
per la vostra vitalita



Gia durante il periodo di Carlo Magno e Napoleone,

il Gran San Bernardo (2.469 m) nelle Alpi svizzere aveva un
ruolo molto importante come valico alpino. Ma anche come
eponimo. Da una parte ha dato il nome ai cani “San Bernardo”
qui allevati. Dall’altra anche la Krduterhaus Sanct Bernhard
prende il suo nome, facendo riferimento alle grandi quantita
di erbe medicinali che crescono in grandi quantita lungo

i suoi pendii.

Il nostro alto livello

qualitativo:

soltanto il meglio per la vostra salute!

Grazie a costanti controlli negli appositi laboratori
viene garantita la pit alta qualita, affinché i prodotti
cosmetici di Sanct Bernhard soddisfino i requisiti di
buona tollerabilita. Ogni materia prima viene accurata-
mente controllata e sottoposta a rigidi controlli della
qualita. Solo dopo che il laboratorio da la sua conferma
definitiva, i prodotti finiti escono dalla nostra casa.

Il nostro sistema di gestione della qualita &
certificato secondo lo standard di sicurezza
alimentare 1SO 22000:2018.

Dal 1903, il nome Sanct Bernhard & il punto di riferimento
per i rimedi naturali, gli integratori alimentari e i prodotti
per la cura del corpo di produzione propria, efficaci e di
altissima qualita. La nostra lunga esperienza, i qualificati
collaboratori, le pit moderne tecniche di produzione e gli
accurati controlli fanno in modo che tutti i nostri prodotti
siano in grado di soddisfare le richieste piu esigenti.

Dove possibile e appropriato, le nostre materie prime
sono di origine vegetale o minerale. Utilizziamo un alto
dosaggio di essenze vegetali, oli essenziali e principi attivi
della natura scelti con grande cura, in grado di offrirvi
quanto necessario per una salute, bellezza e benessere del
tutto naturali.

Qualita attestata

BIO

"
£G-Oko-Ve

sigillo di qualita BCS
(Sistema di Certificazione Biofarmaceutica) Tutti gli ingre-
dienti per la produzione dei nostri prodotti contrassegnati
dal marchio BIO provengono da agricoltura biologica
controllata. Per un controllo neutrale e indipendente
abbiamo consultato I'organismo di controllo BCS-6ko, il
quale controlla e verifica sia la produzione, sia i compo-
nenti utilizzati per tutti i nostri prodotti biologici. Anche i
nostri fornitori sono obbligati a presentare una certifica-
zione per le loro aziende rilasciata da organismi di con-
trollo riconosciuti. In questo modo possiamo garantire |a
pil alta qualita biologica.

La nostra azienda € certificata biologicamente dal 2005
con il numero di controllo DE-OK0O-001.
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HYALURONSAUS
fUGER-Rovi-0

Der Frischebick

Roll-on contorno =~
occhi all‘acido  S—
ialuronico

Una sferzata di freschezza per un aspet-
to raggiante e sveglio! Il gel leggero e
senza olio con acido ialuronico levigante
e Aloe Vera idratante, regala un effetto
lifting rapido e piacevolmente rinfre-
scante sul contorno occhi. Le rughette
vengono attenuate, la pelle appare pit
fresca e levigata. La mattina, dopo una
lunga dormita oppure semplicemente
all‘occorrenza, applicare con movimenti
rotatori il roll-on sul contorno occhi e
far penetrare massaggiando il gel. Non
contiene fragranze o oli profumati.

EEZE] 10 ml (oomi-e€ss) €9,50

Seealgenmehl
fiir Hunde und Katzen

Einzeltuttermittel
fur nativlichen Jodversorguog

Farina di alghe marine
fper cani e gatti

Mangime semplice per I‘apporto
naturale di iodio.

| nostri cani e gatti necessitano di una
buon apporto diiodio. L‘cligoelemento
essenziale & necessario per la produzi-
one di ormoni tiroidei, che sono fonda-
mentali per il normale metabolismo, il
sistema nervoso e per uno sviluppo sano.
L‘apporto di iodio puo essere partico-
larmente importante nelle zone dove
scarseggia o nella dieta BARF (Bones and
Raw Food), per cui & opportuno integrarlo
con il mangime.

BN 3008 (kg-ciesy €5,50
a partire da 3 pezzi
(1kg = €16,50) € 4,95

.:3;

Sanct Bernhard

Roll-on
contro I‘acne

Per i brufoli, le pustole e i punti neri.

Il roll-on della Sanct Bernhard & l‘aiuto
veloce e comodo per combattere i bru-
foli. le pustole e i punti neri. La ricetta
contenente zinco PCA svolge un‘azione
antibatterica e seboregolante. In questo
modo ¢ possibile ridurre efficacemente
i brufoli e le altre impurita della pelle.
L‘allantonina, il pantenolo, |a glicerina e
I‘ammamelide leniscono la pelle irritata
e la rendono idratata, fresca e curata. Per
una pelle levigata e dall‘aspetto curato!
Ideale anche in viaggio.

m 10 ml @oomi-€s5-)

€ 6,50

Pellet al lievito di hirra

per cavalli

Il lievito di birra & ben apprezzato per le
sue versatili sostanze nutritive. Come
eccellente sottoprodotto naturale e di
qualita durante la produzione della birra,
il lievito secco contiene un alta percen-
tuale di proteine digeribili, vitamine B e
oligoelementi. Questa miscela di sostan-
ze nutritive aiuta a mantenere gli zoccoli
stabili, la pelle elastica e sana e una bella
criniera.

| gustosi pellet al liveito di birra
Tierlieb possono essere somministrati
come bocconcino di tanto in tanto o
integrati quotidianamente nel foraggio.
Per compensare il contenuto naturale di
fosforo del lievito di birra, questi pellet al
lievito di birra Tierlieb contengono calcio,
il quale favorisce la formazione di ossa e
denti forti.

m 1,5kg (kg-€6.33)

€9,50

ALTERS-
FLECKEN

OLL-ON

Roll-on per
macchie senili

Per I‘applicazione facile, comoda e
mirata delle macchie senili. La ricetta
con l‘estratto delle foglie di uva ursina
aiuta a schiarire le macchie pigmentate
dovute all‘eta fino a farle scomparire.
L‘allantoina e l‘acido ialuronico comple-
tano la cura in modo ideale e idratano
profondamente.

m 10 ml (oomi-€s5-)

€ 8,50

ﬁ_,_:__..-—-.-_
Immunkomplex
Hunde-Tabletten

Erginzsmgstutiormtel
l it Colosirum, Kurkuma, Cistes o

Compresse immuno-
complesse per i cani

Alimento integrativo con colostro,
curcuma, cisto e zinco.

Una carenza di sostanze nutritive, come
per esempio dell‘oligoelemento zinco,
pud compromettere il sistema difensivo
immunitario, per questo motivo € neces-
sario garantire un approvvigionamento
sufficiente, soprattutto nelle situazioni in
cui € richiesto un fabbisogno maggiore.

Il colostro & il primo latte ricco di so-
stanze nutritive, di particolare importan-
za per i cani giovani. Il colostro contiene
molecole biologicamente attive, come
per esempio gli anticorpi (immunglo-
buline). Gli ingredienti vegetali di cisto
(Cistus incanus) e di curcuma (Curcuma
longa) sono ricchi di sostanze vegetali
naturali, come i polifenoli e la curcumina,
che supportano il corpo e la vitalita in
modo del tutto naturale.

iLPEF 180 compresse
a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50




Mono-compresse di
vitamina B6

la vitamina B6 gioca un ruolo molto im-
portante nel metabolismo. La vitamina B6
& importante anche per trasformare e as-
sorbire le proteine. La vitamina B6 contri-
buisce anche al metabolismo energetico
riducendo stanchezza e affaticamento. La
vitamina supporta anche la formazione di
molecole messaggere nei nervi e contribu-
isce alla normale funzione della psiche e
del sistema immunitario. Influisce inoltre
sulla regolazione di una normale e sana
attivita ormonale.

Ogni compressa vegana contiene
10 mg di vitamina B6.

240 compresse
a partire da 3 pezzi

€ 6,50
€5,95

sanct Bernhard
Vitamin B6 ] 1

Sanct Bernhard

UC-II° Kapseln

Particolarita dei nostri

Pastiglie all‘echinacea e
alla vitamina C

Integratore alimentare con vitamina C,
estratto di echinacea e dolcificante.
Gustose pastiglie con estratto di echina-
cea (Echinacea purpurea) e vitamina C.
Nei periodi di maggiore rischio di conta-
gio, 'organismo dipende pit che mai da
un sistema immunitario sano e vitale,
supportato in modo comprovato dalla
vitamina C. Inoltre, il succhiare idrata le
mucose e ha un effetto benefico sulla
bocca e sulla faringe. Senza zuccheri e
con xilitolo delicato sui denti.

FXEA 200 pastillen €7,50
a partire da 3 pezzi € 6,80
= e

e W

sanct Bernhard

Nahrungsergana
mi

Capsule di UC-1I®
collagene Il naturale

Il collagene & la proteina pitl comune
nell‘organismo umano. Il collagene & la
cosiddetta proteina strutturale che si
trova laddove I‘elasticita e la robustezza
sono importanti, cioe nella pelle, nei
legamenti e nei tendini, nelle cartilagini,
nelle ossa e cosi via. UC-11® & |la deno-
minazione brevettata per il collagene
naturale di tipo Il non patinato, respon-
sabile soprattutto della resistenza alla
trazione e della tenacia delle cartilagini.
Soprattutto in caso di sollecitazioni delle
articolazioni dovute all‘attivita sportiva,
UC-11® pud svolgere la sua funzione di
supporto. Anche con I‘avanzare dell‘eta si
riduce la quantita di collagene nel corpo,
perché sirallenta la produzione.

L‘aggiunta di vitamina C contribuisce
alla normale formazione di collagene a
vantaggio di una normale funzione sana
della cartilagine.

V4N 60 capsule

a partire da 3 pezzi

€21,-
€19,

natiiric

l-Carnosin

Capsule di L-carnosina

La L-carnosina & una sostanza pro-

pria dell‘organismo naturale al 100%,
costituita dagli amminoacidi alanina e
istidina. Nel nostro corpo, la carnosina &
principalmente presente nei muscoli, nel
cervello, nel cuore, nei reni e nel fegato. La
principale fonte di nutrimento € la carne.
Dopo essere stata assorbita nell‘intestino
tenue, la carnosina viene convogliata
attraverso la circolazione sanguigna verso
le varie parti dell‘organismo. Soprattutto
in eta avanzata e con un‘alimentazione
povera di carne, il livello di L-carnosina nel
corpo diminuisce.

I3 60 capsule

€17,50

a partire da 3 pezzi € 16,-

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Sanet Bernhard

Vitamin D3+

Vitamina-D3+K2 in gocce

la vitamina D3, anche nota come ,vita-
mina del sole®, svolge diverse funzioni
vitali. Tra I‘altro, mantiene sani ossa e
denti, favorisce la normale funzione
muscolare e gioca un ruolo fondamentale
per il sistema immunitario. La vitamina D
dovrebbe essere combinata sempre con
la vitamina K2 (Menachinone-7, MK-7).

La vitamina K2 integra I‘azione
positiva della vitamina D, rendendo pil
disponibili alcune delle proteine attivate
dalla vitamina. Inoltre, fa si che il calcio
penetri nelle ossa e che non si depositi
nelle arterie e nei vasi sanguigni. La
vitamina K aiuta a mantenere la coagula-
zione del sangue nella norma.

Per molti utenti, le gocce di vitami-
na D3+K2 rappresentano una modalita
d‘assunzione della vitamina partico-
larmente semplice e comoda. Facile
da dosare nel suo pratico flaconcino a
pipetta.

Ogni goccia contiene 25 pg di vitami-
na D3, corrispondenti a 1.000 U.l. e
20 pg di vitamina K2.

m 30 ml (oomi-e€s5,)

€ 16,50

www.sanct-bernhard.it




Tisana alla frutta
< con la magia delle pesche

Miscela di teé alla frutta al gusto di
pesca.

Miscela di té senza sapore asprigno al
gusto fruttato di pesche maturate al sole,
delicatamente impreziosita con pezzi di
mela e ananas dolci. A prescindere che

la beviate calda o fredda, questa tisana &
sempre una goduria!

m 200 g (100g=€325) € 6,50

Sanct Bernhard

PFIRSICHTRAUM

Lucuma bio’ in polvere
Lucuma (Pouteria lucuma) & il nome di
un frutto subtropicale originario delle
Ande del Peru, dell‘Ecuador e del Cile e
in passato utilizzato dagli Incas come
alimento. Grazie al colore giallo della
sua polpa e al suo contenuto di sostanze
nutritive, la lucuma & nota anche come
J‘oro degli Inca®.

La nostra polvere di lucuma bio viene
ricavata dalla polpa matura, sgrassata
e delicatamente essiccata di lucuma
selezionati da coltivazioni biologiche

Tisana alla frutta

Tisana alla frutta
Superfruits

Miscela di té alla frutta aromatizzata.
Miscela di té poco acida con frutta e bac-
che esotiche, quali papaya, Physalis, Goji
e Aronia, e finemente completata con
pezzi di mela dolci, chips di cocco, mirtilli
e lamponi. A prescindere che la beviate
calda o fredda, questa tisana & sempre
una goduria!

m 200 g (oog-€375)

€7,50

controllate. Il suo sapore dolce e delicato
& perfetto come sostituto naturale dello
zucchero raffinato e dei dolcificanti artifi-
ciali in dessert, shake, smoothie, muesli,

mirtilli e lavanda

Miscela di té alla frutta aromatizzata al
gusto di mirtilli e lavanda.
Miscela naturale di te alla frutta aro-

prodotti da forno e molto altro ancora.

B 5008 oke-es60 €18,-

matizzata con mirtilli fruttati e fiori di
lavanda intensi e floreali. Con I‘aggiunta
di pezzi di mela, bucce di rosa cani-

na, ibisco, sambuco e petali di rosa. A
prescindere che la beviate calda o fredda,
questa tisana & sempre una goduria!

B 200 g (00g-€375) €7,50

Pure di patate con zucca,
carote e patate dolci

Miscela secca con fiocchi di patate per la
preparazione facile e veloce di un gusto-
so pure di patate. Insaporita con zucca,
carote, patate dolci, cipolle fritte e porri. 4
In un batter d‘occhio potete gustarvi un
pasto delizioso e nutriente o un contorno
cremoso da abbinare a pietanze a base

di carne e verdure. L‘alternativa semplice

e comoda alla tradizionale preparazione
del puré con patate fresche, che piace e
soddisfa comunque! L‘ideale quando si va
di fretta, per esempio, in viaggio, al lavoro,
durante la pausa pranzo, ecc. Una tazza o
un piatto e dell‘acqua bollente, e il gioco &
fatto! Senza glutine, vegano.

500 g (per 10 porzioni)

(je 1kg =€ 25,)

€12,50

L Snd emhard

¢ Borretschil

)m

Olio di borragine

Il nostro olio di borragine puro al 100 %

€ ottenuto dai semi della pianta di bor-
ragine (Borago officinalis), detto anche
cetriolo, mediante spremitura meccanica
a freddo senza alcun impiego di calore. Le
sostanze preziose, tra cui almeno il 20 %
di acido gamma linolenico e quasi il 40 %
di acido linoleico, sono preservate al
meglio. Poiché I‘olio di borragine & molto
sensibile, non va scaldato, ma va consu-
mato allo stato puro, come ingrediente
per condimenti o smoothie, ma anche
per la cura della pelle.

EETE) 100 ml

€9,-

1DE-OKO-001



Potenza naturale delle piante
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Gesichtswaschgel

Gel detergente viso
all‘Aloe Vera

Delicato gel detergente con gel d‘Aloe
Vera (50 %), amamelide, pantenolo e
allantoina. Pulisce la pelle dolcemente e
le dona i preziosi principi attivi naturali
della pianta di Aloe Vera.

1314 250 ml (oomi-<276) €6,90

aloe

\\i\ﬂl,

1342 1 litro solo € 15,-

Gel idratante all‘Aloe Vera

Leggero gel curativo con i preziosi prin-
cipi attivi naturali della pianta di Aloe
Vera (50 %). Dona profonda idratazione,
mantiene la pelle tonica ed elastica.
Senza alcool.

1317 250 ml (oomi-€3) €7,50

Set Aloe Vera

Gel detergente viso all‘Aloe Vera
Tonico all‘Aloe Vera per il viso
Gel idratante all‘Aloe Vera

Crema protettiva per la pelle
all‘Aloe Vera

10

Sanct Bernhard

vera

Feuchtigkeitsgel

Sanct Bernhard

aloe
\ veja

Hautschutzcreme

Crema protettiva
per la pelle all‘Aloe Vera
con olio di jojoba

Con la sua forza naturale, I‘Aloe Vera
(20%) protegge la pelle e, contempora-
neamente, |a cura. La crema protettiva
per la pelle all‘Aloe Vera idrata e calma la
cute irritata, curandola e proteggendola;
stimola l‘irrorazione sanguigna, rafforza
e supporta la ricostruzione della strut-
tura cutanea, lenisce le scottature solari
e funge alla ricostituzione della pelle
strapazzata.

L‘olio di jojoba rende la pelle liscia
e vellutata e le dona un aspetto sano e
fresco.

1259 100 ml €6,50

Sanct Bernhard
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Gesichtswasser
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Mundwasser
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Dentifricio all‘Aloe Vera

Contiene il 45% di Aloe Vera, allantoina,
olio di menta piperita e olio di garofano.
Per la cura attiva di denti e bocca in caso
di denti e gengive sensibili. Pulisce i denti
in profondita, senza aggredire lo smalto e
previene inflammazioni e sanguinamenti
gengivali. Per un alito fresco, a lungo. Per
adulti e bambini a partire dai 6 anni.

300 100 ml € 3,80
a partire da 3 pezzi € 3,50

Tonico all‘Aloe Vera per il
VISO
A base di 60 % di Aloe Vera con azione
delicata e non irritante. Adatto ad ogni
tipo di pelle. Senza alcool.
Applicazione: come cura per la pelle
con azione rinfrescante, rinvigorente e
tonificante, tiene conto di tutte le zone
problematiche di viso e collo. Idrata
intensamente e calma la pelle irritata e
sensibile. Protegge e contribuisce alla
vascolarizzazione e ajuta a ricostituire la
cute strapazzata.

1373 250 ml (oomi-€3-) €7,50

Collutorio all‘Aloe Vera

Un delicato collutorio con il meglio dei
200g di Aloe Vera per una pulizia accura-
ta e delicata della bocca e dei denti. L‘olio
di menta e I‘olio delle foglie di chiodo di
garofano donano freschezza e un fiato
in salute. Il pantenolo e I‘estratto di
camomilla rafforzano I‘effetto rigene-
rativo dell‘Aloe Vera e proteggono da
gengive sanguinati e inflammazioni. La
gengiva si rinforza e la flora orale riceve
un‘influenza positiva.

1386 100 ml €6,
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Qualita IASC

Succo di Aloe Vera

Dal sano estratto non diluito (qualita
IASC) delle piante fresche di Aloe Vera.
L'accurata lavorazione avviene subito
dopo il raccolto al fine di assicurare il
mantenimento di tutti gli ingredienti
sensibili.

Leffetto positivo del succo di Aloe
Vera si basa sull’intero concorso di tutti
i suoi ingredienti. Centinaia di migliaia
di clienti soddisfatti apprezzano il suo
effetto benefico e salutare.

40079 1 litro €8,90

1 \itro
a par’ﬂV

a partire da 3 pezzi €7,90

Sanct Bernhard

aloe |
vera |

Vitamin-Kapseln

Capsule vitaminiche
all‘Aloe Vera

completano |‘alimentazione con innume-
revoli vitamine, papaina e fitonutrienti
contenuti nel gel di alto concentrato di
Aloe Vera.

Ogni capsula contiene 12 mg di
vitamina E di origine naturale, 75mg di
vitamina C, vitamina B 8 nonché 200mg
di pregiatissimo concentrato di Aloe Vera
200:1 (ogni confezione corrisponde a
circa 3,6 litri di succo di Aloe Vera).

832 100 capsule

per ca. 1 mese €15,-

a partire da 3 pezzi  €13,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Aloe Vera

Ippocrate, Alessandro Magno, Cleopatra,

Paracelso, Colombo - la lista di coloro
che gia molti secoli fa elogiavano
I‘Aloe Vera & lunga. E questo, come
ormai risaputo, a giusta ragione: oltre
alle vitamine, gli enzimi e aminoacidi

essenziali, midolo dell‘Aloe Vera contie-

ne molte altre sostanze, come ad. es.
polisaccaridi, acido crisofanico, oli
eterici, ecc. Di conseguenza, i campi
di impiego della pregiata pianta del
deserto sono molto ampi.

Te verde con Aloe Vera

Miscela di té aromatizzata al gusto
d‘arancia. Il té verde e I‘Aloe Vera sono
molto apprezzati gia da millenni. Il
ginseng, lo zenzero, la camomilla e la
liquirizia completano straordinariamente
la miscela.

Ingredienti: té verde, liquirizia,
camomilla, aroma, radice di zenzero,
estratto secco di Aloe Vera (1 %), radice di
ginseng.

315 20 filtri oog-<s-) € 3,20

www.sanct-bernhard.it 11
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Panthenal und
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aloe
Vera

Shampoo

Zur schonenden Pflege fir
normales und trockenes Haar und
empfindliche Kopfhaut

Shampoo all‘Aloe Vera

Grazie alla combinazione del gel d‘Aloe
Vera (35 %) e delle proteine della seta, i
vostri capelli vengono puliti dolcemente
e curati in modo delicato. Le proteine
della seta fanno apparire i capelli di

uno splendore brillante e naturale e gli
donano una morbida e setosa corpulenza
e robustezza. Idratano in modo eccezio-
nale e proteggono percio efficacemente
il cuoio capelluto dalla secchezza. L‘Aloe
Vera calma la pelle irritata e sensibile. Il
prutito e le inflammazioni si placano.

1394 500 ml €7,50

(1 litro = € 15,)

12

Gel per le mani all‘Aloe
Vera

Gel delicato per una fresca pulizia e una
cura delicata delle vostre mani. Il gel per
le mani all‘Aloe Vera con una combina-
zione idratante e protettiva del gel delle
foglie di Aloe Vera (30 %), del pantenolo
lenitivo e del pregiato estratto di germe
di grano. Percid & ideale per lavaggi
frequenti delle mani e per mani ruvide e
affaticate.

1399 500 ml (iito-€9.90)
1402

€4,95

1 litro € 8,95

Sanct Bernhard

aloe
vera

Duschgel

Cremig, mild, intensiv
feuchtigkeitsspendend

Gel doccia all’Aloe Vera

Gel doccia cremoso, intensamente idra-
tante con i preziosi ingredienti dell’Aloe
Vera (60 % di gel d’Aloe Vera). Per la quoti-
diana detersione delicata di viso e corpo.
Soprattutto per pelle secca, tendente
alle irritazioni e matura. Integrato con
I'idratante betaina e il pantenolo che le-
nisce irritazioni, il gel doccia all’Aloe Vera
cura delicatamente la pelle, la protegge
dalla perdita di idratazione e le dona un
aspetto fresco, vellutato e morbido.

1403 500 ml (1 iitro-€15,90) €7,95

sanct Bernhard

aloe .1
vera :

Wohlfiihlbad

Hautfreundlich, entspannend

Bagno benefico all‘Aloe
Vera

In questo bagno benefico sono combi-
nati i preziosi ingredienti dell‘Aloe Vera
(50%) estremamente delicati sulla pelle
e le armoniche essenze profumate, facen-
do di questo bagno un‘indimenticabile
esperienza all‘insegna della rilassatezza e
del godimento. | naturali fattori idratanti
e i benefici principi attivi dell‘Aloe Vera
aiutano a mantenere la vostra pelle levi-
gata e morbida come la seta.

Le straordinarie proprieta estrema-
mente delicate sulla pelle dell‘Aloe Vera
sono note gia dall‘antichita, ecco perché
la ,Regina del deserto* & apprezzata
non solamente dalle persone affette da
problemi di pelle.

944 500 ml (litro-€19.) €9,50



Gel occhi all‘Aloe Vera

Calma e rinfresca la zona occhi e riduce
gonfiori e rughe di fatica. Gli estratti
della seta danno una sensazione morbida
e delicata. La caffeina e i principi attivi
delle alghe e delle castagne, se applicati
regolarmente, proteggono dalle borda-
ture scure degli occhi e fanno sparire le
rughe piu sottili del contorno occhi. La
vitamina E favorisce i principi attivi e
funge da cattura radicali. La crema gel
leggera contiene il 70 % del puro gel
d‘Aloe Vera ed & molto fruttuosa. E ideale
anche come base per il trucco.

1404 25ml (oomi-€26-) € 6,50

Sanct Bernhard

Gesichtspeeling

Peeling viso all‘Aloe Vera

Cura intensiva per una pelle liscia, tenera
e una raggiante carnagione fresca e opa-
ca. | corpi del peeling vegetali di noccioli
di albicocca e diatomee (bacillariofite)
rimuovono in modo efficace ma delicato
le impurita e le scaglie secche della pelle,
massaggiano la cute e stimolano cosi il
metabolismo. Inoltre, il succo contenuto
d*Aloe Vera (70 %) dona insieme all‘urea
una buona idratazione e cura la pelle.

1392 100 ml €7,50

Sanct Bernhard

aloe
vera

Augengel

Y | sanct Bernhard

aloe
vera

Bodyspray

Spray per il corpo all‘Aloe
Vera

Spray curativo rinfrescante e versatile

per tutto il corpo. L‘alto contenuto del

92 % di gel di Aloe Vera (Aloe barbaden-
sis) dona un‘intensa idratazione e una
delicata cura anche alle pelli pit sensibili
e irritate. L‘aggiunta di estratto di alghe,
di allantoina e di una sostanza attiva
particolarmente idratante e delicata sulla
pelle, rende questo spray per il corpo
all‘Aloe Vera il prodotto ideale per la cura
rigenerante e rinfrescante soprattutto
dopo I‘esposizione al sole, |‘attivita
sportiva o la sauna. Assorbe rapidamente
e non unge.

1389 125 ml (oomi-€5.20 € 6,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Crema curativa per le
labbra all‘Aloe Vera spre

La valida cura per le labbra con i principi
attivi protettivi dell‘Aloe Vera, la vitamina
E vegetale, il pantenolo, I‘olio di olivello
spinoso. Protezione solare (FP 6). Viene
assorbita rapidamente e rende le labbra
screpolate morbide ed elastiche.

S S
1391 15ml (100m\:€21,33~)f@"’€ 3,20
Fys

Sanct Bernhard

LSE
HocH

Latte solare protettivo
con Aloe Vera spr 30

Protezione elevata per prevenire le
scottature solari e Iinvecchiamento
precoce della cute.

Contiene un elevato fattore di prote-
zione e gel naturale all‘aloe vera (49%).
Protegge dai raggi UVA e UVB e abitua
lentamente la pelle al sole estivo. Il latte
solare protettivo con aloe vera si distribu-
isce bene sulla pelle e penetra veloce-
mente. La dose elevata di gel all‘aloe vera
cura la pelle e la rende morbida e vellu-
tata lasciando una sensazione setosa.

E ideale anche per I‘esposizione al sole.
Allo stesso tempo bilancia le perdite di
idratazione e combatte |‘invecchiamento
precoce della cute. Molto consigliabile
anche per prevenire le allergie solari.

N
1388 250 ml (00mi-<s- @0 € 15,~
[

www.sanct-bernhard.it 13



Olio di argan

L‘argania (Argania spinosa) & uno

degli alberi pit antichi al mondo e,
ormai, cresce solo nel Marocco

sud occidentale. Seguendo la complessa
metodologia tradizionale berbera, dalle
mandorle dell‘albero di argania si ricava
I‘olio di argan, uno degli oli vegetali pit
pregiati e ricchi di sostanze attive.

SANCT BERNHARD

ARGANOL
KarseLn

—

Nabrungserginzungsmiticl

Capsule all‘olio di argan

La peculiarita dell‘olio di argan consiste
nella quota elevata di acidi grassi insaturi
essenziali biologicamente attivi (circa
180 %) in esso contenuta. La quota di
acido linoleico & decisamente maggiore
rispetto a quella dell‘olio di oliva.

Ogni capsula contiene 500 mg di puro
olio di argan proveniente da coltivazione
biologica controllata.

661 150 capsule
per 25 giorni €13,50
a partire da 3 pezzi €12,
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ARGANOL-KSRPERBUTTER

Burro per il corpo all‘olio
di argan

Vizia la pelle secca e sensibile su tutto il
corpo. Il ricco burro viene ben assorbito e
lascia una sensazione lussuosa e setosa.
| pregiati oli di noci di argan, macadamia,
kukui e jojoba, insieme al burro di karité,
soprattutto grazie agli acidi grassi insatu-
ri attivi, offrono una cura nutriente e pro-
tettiva, ottimizzata grazie allo speciale
estratto di foglie dell‘albero di argan. La
tenera essenza naturale fa rivivere sensi-
bilmente la segreta lontananza degli ol
esotici.

663 200 ml €9,50

(100m! = € 4,75)

Olio di argan bio'
olio da cucina gourmet, tostato,
spremuto a freddo

L‘olio di argan biologico tostato viene
ricavato, secondo la laboriosa tradizione
berbera, dal seme tostato dell‘albero di
argania (Argania spinosa) che cresce nel
Marocco sud-occidentale. Consiste in
ca. 80 % di acidi grassi insaturi biolo-
gicamente attivi, in particolare acidi
linolenici e oleici, che aiutano a man-
tenere nella norma i valori del colestero-
lo nel sangue (a partire da 10g di acido
linoleico/giorno).

Come olio da cucina gourmet per la
cucina raffinata, grazie al suo lieve aroma
di nocciola & particolarmente adatto a
insaporire le insalate e i piatti caldi, ma
puo essere anche consumato puro
(1-3 cucchiaini al giorno).

659 250 ml (oomi-€7.) € 17,50
a partire da 3 pezzi
(100ml = € 6,40) solo € 16,—

Olio di argan bio'
spremuto a freddo

Applicato esternamente € ideale per
curare |a pelle secca e screpolata.

100 ml

660

€ 8,50

Crema all‘olio di argan

Questa meravigliosa e ricca crema per

il viso vizia la vostra pelle grazie ad

una straordinaria composizione di olio
d‘argan e altri preziosi oli di noci quali
I‘olio di macadamia e I‘olio di noce di
kukui. Nei loro paesi d‘origine, queste
noci sono considerate dei veri segreti di
bellezza. La combinazione di questi oli
dona alla pelle un ricco nutrimento e una
profonda cura, grazie soprattutto agli aci-
di grassi insaturi attivi in essi contenuti,
la cui azione & immediata non appena la
crema viene applicata. L‘estratto speciale
di foglie dell‘albero di argan da inoltre un
forte contributo antiossidante. La dolce
e naturale fragranza completa in tutta
piacevolezza la preziosa cura.

662 100 ml €11,-

1DE-OKO-001



Té di moringa

L‘ovale, foglie verde scuro dell‘albero Mo-
ringa (Moringa oleifera) vengono raccolti
fresche, essiccate delicatamente e elabo-
rati al 100 % per il puro Té di moringa. Il
segreto della sua popolarita risiede non
solo nel suo sapore caratteristico che
ricorda i prati appena tagliati, ma anche
negli effetti benefici e positivi, riscontra-
bili consumando regolarmente il té.

63 250g(2pacchial2sg)

(100g=€5,-)

€12,50

SANCT BERNHARD

MoRINGAOL
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100% reen,
kalt gepresst

Olio di moringa
puro al 100%, spremuto a freddo

Questo olio di moringa puro al 100 %,
noto anche come olio di Behen, si estrae
dai semi dell‘albero di Moringa (Moringa
oleifera) spremuti a freddo e filtrati. Si
contraddistingue per I‘alto contenuto di
acidi grassi insaturi. Grazie al suo delicato
aroma di noci e spezie, |‘olio di moringa
si adatta principalmente come olio da
cucina esclusivo per la preparazione di
insalate, piatti marinati o salse, ma anche
per cucinare, friggere e cuocere al forno.
La sua elevata stabilita all‘ossidazione
contribuisce a renderlo conservabile a
lungo termine senza irrancidire, anche
senza conservanti o altri ingredienti ag-
giunti. L‘'olio di moringa viene utilizzato
anche per la cura della pelle, delle labbra
e del contorno occhi oppure come olio
benefico per massaggi.

- 58 100ml

€ 14,50

MorinGA-PULVER

MORINGA OLEIFERA
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Crema all‘olio di Moringa

Cura rivitalizzante per pelle normale

e stressata. Crema delicata, ricca di
vitamine e sostanze nutritive, per la cura
quotidiana e rigenerante di viso, collo

e mani. L‘'olio di Moringa, noto anche
come olio di Behen, si estrae dai semi
dell‘albero di Moringa (Moringa oleifera)
spremuti a freddo e filtrati. Si contraddi-
stingue per |‘elevato contenuto di acidi
grassi insaturi. Per la sua stabilita puo
essere conservato a lungo termine senza
irrancidire, anche senza conservanti o
altri ingredienti aggiunti. Grazie al conte-
nuto di olio di semi i broccoli ed estratto
di ibisco abalmosco, che favorisce la

60 100 ml

)
p m

Moringa -
nutriente albero
miracoloso

L‘albero di Moringa (Moringa oleifera)
& diffuso in buona parte dalla fascia
tropicale e equatoriale del pianeta,

soprattutto nell‘india nord-occidentale.

Qui dove ¢ caldo e assolato, ,Ialbero
miracoloso® come viene chiamato nel

suo paese d‘origine, fa vedere di cosa &

capace.

Moringa

Con la moringa avete sempre a disposi-
zione molteplici ingredienti. Dopo che

i media occidentali hanno iniziato ad
interessarsi alla pianta arborea Moringa
oleifera, anche le sue proprieta hanno
suscitato un certo interesse del pubblico
occidentale.

La nostra Moringa in polvere pura al
100 % si ricava dalle giovani e delicate
foglie dell‘albero di moringa, essiccate
delicatamente e macinate in loco.

Capsule di moringa 500 mg

Ogni capsula contiene 500 mg di foglie di
moringa oleifera in polvere.

| 56 | 240 capsule €15,-
produzione di collagene, rallentando A DA €13.50
I‘invecchiamento della pelle, la crema P P :
all‘olio di Moringa rende la pelle giova- Moringa in polvere
ne e vellutata. Ideale anche per [‘uomo,
ad esempio dopo la rasatura. Fragranza W55 5008 (ig-e39) € 19,50
fresca e rivitalizzante. g :
a partire da 3 pezzi
€12,50 (1kg-€36-) €18,-
www.sanct-bernhard.it 15
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Capsule di Ginseng-Fit

Principio attivo: polvere di radice di
ginseng

Il segreto del lontano oriente & vivo nella
radice del ginseng. Da secoli appartiene
alle piante asiatiche pil preziose. Milioni
di persone in Cina, Corea, Giappone e
India conoscono la sua efficacia leggen-
daria, alla quale vengono attribuite le
qualita pit varie. La radice di ginseng,
masticata, polverizzata o bevuta come
te, & considerata sin dai tempi antichi
un efficace ricostituente per il migliora-
mento del benessere in caso di spos-
satezza fisica o stanchezza, di difficolta
di concentrazione, per [‘aumento del
rendimento in caso di svogliatezza, per
il sostegno d el lavoro fisico e mentale e
per un generale aumento della vitalita. Il
ginseng accresce la capacita rigenerativa,
velocizza la guarigione ed & un valido
aiuto durante |a convalescenza dopo il
superamento della malattia.

Capsule di puro ginseng
rosso coreano

Principio attivo: 300 mg di polvere
di radice di ginseng

Nella medicina asiatica il ginseng rosso
coreano viene applicato con risultati
positivi da oltre 2000 anni. Nella lettera-
tura cinese |‘effetto curativo del ginseng
€ stato documentato gia nel 100 a. C. Il
ginseng rosso fu compensato per secoli
solo con l‘oro ed era riservato a impera-
tori e regine. Oggi I'importanza medica e
farmaceutica del pregiato ginseng rosso
g riconosciuta anche in Occidente. Grazie
all‘effetto esercitato sull‘organismo um-
ano, il ginseng rosso favorisce I‘equilibrio
delle funzioni corporee, la vitalita e la
forza vitale fino in eta avanzata.

Ogni capsula contiene 300 mg di radi-
ce macinata di ginseng rosso secondo C.
A. Meyer.
Ambiti di applicazione: Tonico per il raffor-
zamento e I’irrobustimento dell‘organismo
in caso di sintomi di stanchezza e debolez-
za e calo del rendimento e della concentra-
zione.* (KGV Lohmar)

51 200 capsule € 67,50

52 curadi3 mesi
con 600 capsule €192,

16

Ogni capsula contiene 250 mg di radice
di ginseng secondo C. A. Meyer!
Nota: non idoneo per diabetici.

Ambiti di applicazione: Per il rafforzamento
in caso di stanchezza e debolezza, di calo
del rendimento e della concentrazione.*

47 200 capsule
per 50 giorni € 32,50

46 confezione da cura
con 600 capsule  solo € 88,50

ROTER

GINSENG

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



25g/100ml ’
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Herbaginsan radice di Ginseng!
Ginseng Elisir
Principio attivo: estratto di radice
di Ginseng 1,25 g/5,0 mi
Concentrato liquido ad alto dosaggio con
le sostanze biologiche attive delle radici
di Ginseng asiatico. Una fonte di energia
per il corpo e lo spirito.

Herbaginsan Ginseng-Elisir rafforza
I‘intero sistema neurologico vegetati-
vo (privato della nostra volonta), e allo
stesso tempo l‘attivita cardiaca pit la
circolazione sanguigna. Agisce contro
I‘affaticamento fisico e I‘apatia, la perdita
di vitalita nonché il precoce calo delle
prestazioni. Stimola |a tonicita generale
nel caso di comparsa di stanchezza e
spossatezza. Per rafforzare e rinvigorire il

— Ginseng

Stress, pressioni, pit veloce, pil in alto,
pitl lontano... Chi non conosce questi
problemi della quotidianita?

benessere generale. Ripristina le energie S il on g Le sollecitazioni del nostro mondo
consumate e aumenta la forza vitale, so- Qlsu o R0 moderno ci stressano fisicamente e
prattutto nella seconda meta della vita. mentalmente e indeboliscono le nostre
Ambiti di applicazione: difese immunitarie. Per rigenerarsi

Per il rafforzamento e il rinvigorimento rimane poco tempo. Un‘alimentazione
dell‘organismo in caso di senso di stan- sana e sufficiente movimento spesso

chezza e debolezza, calo di rendimento e /4 G vengono trascurati.
di concentrazione. Contiene il 16 % di alcol N
(Vol). Osservare il foglietto illustrativo o
[‘etichetta.*

Cio di cui abbiamo bisogno ora € il
ginseng. Approfittate dell‘effetto vitaliz-
zante e rinforzante della radice energeti-

73 250 ml (100mI:€11,80) € 29’50 Zur Anwendung bei Ca! Rimanete Sani, in forma e atth] con |
d Erwachsenen nostri prodotti a base di ginseng!
a partire da 3 pezzi
(100mi=€11-) solo € 27,50
““\—\0“0 - -
gy B2 Te energizzante al

ginseng
Ingredienti: té di rooibos, teé verde,
zenzero, lemongras, ginseng.

Dentifricio al ginseng 318 100g €3,50

Prodotto con pregiate sostanze ele-
mentari sperimentate, puro estratto

di ginseng, allantoina, olio di menta
piperita e olio di garofano. Pulisce i denti
in profondita, protegge e indurisce lo
smalto, rassoda e rafforza le gengive, pre-
venendo cosi i sanguinamenti gengivali,
contrasta le inflammazioni e mantiene
fresco lalito.

285 100 ml € 3,50
a partire da 3 tubetti € 3,20

HARD KG

=
&
&
rel
g

Zubmmhurg. ) bis 2 gehiAle
cochandam Wassar dbargeden 5
= o e purch 6

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87 www.sanct-bernhard.it 17



Olio di cocco hio'
spremuto a freddo
L‘olio di cocco di prima scelta viene es-

tratto dalla polpa di noci di cocco mature
da agricoltura biologica controllata medi-

ante spremitura meccanica. Soprattutto
Ialto contenuto di acido laurico rende
questo olio particolarmente prezioso.
Con il suo prelibato gusto al cocco & il
condimento ideale per ricette orientali e

asiatiche, ma viene utilizzato con piacere

anche nella cucina europea. L‘olio di
cocco € particolarmente termostabile,
per questo & molto adatto per cucinare,

cuocere in forno e friggere. Gli intenditori

utilizzano I‘olio di cocco sul pane o sem-
plicemente come alternativa al burro o

margarina. Una vera leccornia che dovete

assolutamente provare.

665 500 ml

(1litro=€11,-) € 5,50
670 barattolo di vetro

da 1 litro €10,50
667 lastra divetro

da 1 litro €11,50

Zucchero di fiori di cocco
bio’

naturale e non raffinato,

indice glicemico basso

Lo zucchero di fiori di cocco bio viene
prodotto in modo tradizionale dal dolce
nettare dei fiori della palma da cocco
(Coco nucifera). Il risultato & uno zucchero
naturale cristallino dal colore oro brillante,
dalla dolcezza fine e delicata e con un leg-
gero aroma di caramello. Scoprite questa
inimitabile preziosa esperienza gustativa!
Un ulteriore vantaggio: grazie al suo basso
indice glicemico pari a 35, il livello ematico
di glucosio aumenta solo lentamente in
modo da poter evitare cosi le ,,abituali“
forti fluttuazioni di livello di glucosio nel
sangue.

Lo zucchero di fiori di cocco bio pud
essere consumato come zucchero grezzo o
zucchero di canna integrale per dolcificare

quasi tutte le pietanze e bevande.
463 1kg €9,95
a partire da 3 pezzi €9,50
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Ideal zum Kochen, Backen und Braten
kalt gepresst

Chips di noce di cocco bio’

Dovete assolutamente provare questo
esotico croccante sogno da sgranocchi-
are! Polpa di noce di cocco matura e aro-
matica da agricoltura biologica controlla-
ta, tagliata sottilmente, essiccata al sole e
infine tostata. Il risultato & uno snack dal
gusto ineguagliabile, di noce di cocco e
caramello. Privo di conservanti, esaltatori
di sapidita, senza glutine, ricco di fibre
alimentari e quindi un eccellente alterna-
tiva alle classiche patatine e chips salati.
Semplicemente squisite da sgranocchi-
are, adatte ai dessert e da aggiungere al
msli, per cucinare e per i piatti asiatici.
Attenzione a non diventarne dipendenti!

672 150g (00g-€233) € 3,50

g
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Sapone all‘olio di cocco

A chi piace il cocco, amera questo sapo-
ne. Con la sua fragranza ai frutti tropicali,
viziera i vostri sensi a ogni applicazione.
Olio puro di cocco in una base delicata di
sapone che non irrita la pelle, fatta con le
migliori materie prime e con un‘elevata
percentuale di glicerina, pulisce e cura la
pelle senza disidratarla. Ideale per fare la
doccia e il bagno, per la cura quotidiana
del corpo e per la pulizia, ma anche per
profumare gli armadi e i cassetti.

2733 100g
a partire da 3 pezzi

€2,80
€2,50

Farina di cocco bio'

Ricca di fibre alimentari e priva di
glutine

Questa farina di cocco finissima di prima
scelta viene ricavata dalla polpa parzi-
almente sgrassata delle noci di cocco
fresche da agrcoltura biologica control-
lata. Si tratta di un‘eccellente alternativa
alla comune farina di cereali. Chi deve o
desidera prestare attenzione alla pro-
pria alimentazione puo realizzare degli
impasti per torte, prodotti da forno e
addirittura pane molto semplicemente

e al 100 % con questa farina di cocco
ricca di fibre alimentari e priva di glutine.
Anche nelle ricette da forno classiche &
possibile sostituire fino al 25 % della fari-
na con la farina di cocco, per aggiungere
delle ulteriori fibre alimentari e proteine
e risparmiare zucchero. La farina di cocco,
con un tocco di dolcezza naturale e con

il suo aroma fresco ed esotico, imprezi-
osisce numerose ricette. F eccezional-
mente adatta a legare le salse e a fornire
un‘ulteriore fonte di fibra alimentare nello
yogurt, nel muesli o nei frullati proteici.

671 1kg € 8,50
a partire da 3 pezzi €7,90
1DE-OKO-001
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Crema per le mani all‘olio
di cocco

Crema idratante ed estremamente
curativa con olio di cocco puro biologico
con praticissimo erogatore a pompa.

Le nostre mani sono soggette agli
influssi ambientali, quali il freddo, il
caldo, il vento e le intemperie. Per questo
motivo approfittate di una cura mirata.
L‘olio di cocco € |a dritta che fa per voi: si
assorbe velocemente, fornisce importanti
sostanze protettive e nutritive, ha un
azione rivitalizzante, idratante e cura la
pelle rendendola morbida e vellutata. Gli
elementi idratanti naturali, adattati alla
capacita della pelle di trattenere I‘acqua,
nonché i preziosi componenti curativi,
quali il burro di Karitg, il burro di cacao
e l‘allantoina lenitiva, donano una pelle
morbida e curata. Piacevole e fresca fra-
granza al cocco.

679 50ml €4,95

(100 ml = € 9,90)

Capsule all‘olio di cocco

L‘olio di cocco non solo ha un gusto
piacevole, ma rappresenta anche un
alimento estremamente prelibato, in
quanto eccellente fonte di acidi grassi a
media catena. Soprattutto I‘alto conte-
nuto di acido laurico & particolarmente
degno di nota. Il nostro olio di cocco di
prima scelta viene estratto dalla polpa
di noci di cocco mature da coltivazione
biologica controllata mediante spremitu-
ra meccanica. In questo modo si conser-
vano tutti i preziosi ingredienti. La forma
farmaceutica in capsula molle consente
un’integrazione alimentare semplice,
comoda e allo stesso tempo regolare di
questo preziosissimo prodotto naturale.
Ora ogni capsula contiene 500 mg di
olio puro di cocco biologico.

666 240 capsule €12,50

a partire da 3 pezzi €11,

' {okosol
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Crema per il viso all‘olio
di cocco

Crema idratante e intensivamente curati-
va con vero olio di cocco biologico.

La nostra pelle sensibile & soggetta
agli influssi ambientali, quali il freddo, il
caldo, il vento e le intemperie. Per questo
motivo approfittate di una cura mirata.
L‘olio di cocco & il consiglio segreto: si
assorbe velocemente, offre importan-
ti sostanze protettive e nutritive, ha
un’azione rivitalizzante, idratante e cura
la pelle rendendola morbida e vellutata.
Un complesso di principi attivi supple-
mentare di barbabietola da zucchero
e amido di mais ottimizza il tasso di
umidita della pelle e supporta i naturali
fattori idratanti. Preziosi componenti
curativi, quali I‘olio di Jojoba, il burro
di cacao e il burro di Karité completano
idealmente la cura. Piacevole e delicata
fragranza al cocco.

674 100 ml €7,50

Gel doccia al cocco

Gel doccia delicato e poco schiumoso con
gli estratti naturali delle noci di cocco
maturi e coccolati dal sole. La meravigli-
osa fragranza tropicale vizia i vostri sensi
e contribuisce a un fantastico fresco
inizio di giornata! La betaina con elevato
potere idratante cura la vostra pelle e la
protegge contro la disidratazione - per
una pelle fresca e morbida come la seta.

673 250 ml

(100ml =€ 1,58)

€3,95

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Burrocacao curativo cocco

Per labbra morbide e vellutate.
50% di olio di cocco, vera cera d‘api, olio
di jojoba e di mandorle, burro di cacao,
burro di karité e bisabololo delicato per
la pelle proteggono e idratano le labbra
fragili e screpolate, rendendole morbide
e lucide.

Gradevole sapore di cocco, senza oli
profumati o essenze aromatiche. Ottima
resa, facile da applicare.

676 3,5ml (oomi-€41,19) € 3,50

Olio da bagno al cocco

Delicato olio da bagno curativo e non
schiumoso di olio puro di noce di cocco
da agricoltura biologica controllata.
Combinato all‘olio di semi di girasole

e alla vitamina E, I‘olio di cocco ha un
azione intensamente idratante e aiuta
cosi a ridurre quella fastidiosa sensazione
di pelle tesa. La pelle & fresca, delicata e
tonica al tatto. La fragranza tropicale e
fruttata al cocco delizia i vostri sensi e vi
consente di sperimentare una meraviglio-
so bagno benefico e rilassante!

675 750 ml (ito-€20)

€15,-

www.sanct-bernhard.it 19
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Lozione per il corpo alla
lavanda

Questa lozione per il corpo leggera e

con freschezza estiva la incantera con

il profumo di campi di lavanda in fiore.
L‘olio essenziale puro di lavanda - senza
profumo aggiunto - nonché i migliori

oli naturali curativi quello di mandorle,
quello di germe di grano e I‘oclio di Jojoba
viziano |a pelle e la rendono incredibi-
Imente morbida e liscia. Una formula
curativa estremamente idratante che
rafforza il naturale equilibrio idro-lipidico
della pelle e la protegge dalla disidrata-
zione - per una pelle fresca e morbida
come il velluto.

918 250 ml (oomi-€278) € 6,95

Set aromatico
EEWEVELDE]

Doccia alla lavanda

Lozione aper il corpo alla lavanda

20

Miele di lavanda

Dal nettare dei fiori profumati di lavan-
da, le diligenti api producono questa
incantevole specialita di miele dal gusto
dolce e delicato e un discreto tocco di
lavanda. Gustatevi il miele di lavanda
come crema spalmabile, ma adatto an-
che per cucinare nonché per dolcificare
le pietanze e le bevande.

600 500g (kg-€159) €7,95

Sanct Bernhard

Sapone alla lavanda

Con vero olio di lavanda e fiori di lavanda.
Base delicata di sapone che non irrita la
pelle, fatta con le migliori materie prime
e con un alto contenuto di glicerina,
pulisce a fondo la pelle senza seccarla. |
fiori di lavanda essiccati, contenuti nel
sapone, supportano la fresca e stimo-
lante fragranza di lavanda.

2702 100g
a partire da 3 pezzi

€2,80
€ 2,50

Doccia alla lavanda

Questo delicato gel doccia vi incantera
con il suo profumo estivo e delicati campi
di lavanda in fiore. Il puro olio essenziale
di lavanda e le migliori sostanze curative
idratanti seducono i sensi, viziano la pel-
le e donano una piacevole sensazione di
morbidezza. Prima o dopo una giornata
stressante e impegnativa, godetevi una
doccia armonizzante e rilassante.

943 250 m| (oomi-€158) € 3,95

Sanct Begphay }
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Bagno curativo
alla lavanda

Stimola la circolazione sanguigna, calma
e rilassa. Benefico dopo uno sforzo fisico
e mentale. L'olio di lavanda raffinatissi-
mo contenuto nella base del bagnoschi-
uma curativo infonde un‘autentica
sensazione di benessere.

871 750 ml (iito-€11.87) € 8,90

Olio da bagno alla lavanda

Rinvigorisce la circolazione sanguigna
della cute, benefico dopo uno sforzo fisi-
co e mentale. Bagno curativo rinfrescante
dal profumo accattivante che non puo
mancare in nessun bagno.

1250 750 ml (ilitro-€2133) €16,

Bagno aromatico
slavanda-arancia“

Dopo una giornata faticosa, un bagno
caldo erilassante & I‘ideale.

947 500 ml

(1 litro = € 15,-)

€7,50

# Per motivi legali, la venditd é possibile solo in Germania.



Spray igienico per le mani
Lavanda#

Pratico spray facile da applicare, perla
pulizia igienica delle mani, quando non
sono a disposizione rubinetti e saponi.
Sono sufficienti pochi spruzzi sulle mani,
poi basta un leggero sfregamento per far
assorbire il prodotto completamente.

Il contenuto di etanolo ha un‘azione
antibatterica e disinfettante. La
glicerina, il pantenolo e la Pentavitin®,
un efficacissimo regolatore di umidita

a base naturale, mantengono le mani
morbide e proteggono la pelle contro

la secchezza. L'olio naturale di lavanda
dona una piacevole fresca fragranz.

1539 €3,95

50 ml (@oomi-€7.90)

CARRITECT " L

Capsule per i nervi alla
lavanda

Il rumore, la vita frenetica, la forte
pressione psicologica, le sfide di tutti i
giorni causano spesso stress e provoca-
Nno Nervosismo, tensione e spossatezza.
Per molti & piuttosto difficile staccare la
spina e tranquillizzarsi. A tale proposito,
le vitamine B6 e B12 si sono rilevate
davvero efficaci, inoltre, contribuiscono
notevolmente alla normale funzione del
sistema nervoso, della psiche e del meta-
bolismo energetico. L'olio piacevolmente
profumato di vera lavanda (Lavandula
Agustifolia) contiene sostanze che sup-
portano il nostro benessere e che aiutano
arilassarsi e a distendersi. Per completare
|‘efficacia del prodotto, abbiamo aggiun-
to l‘estratto del fiore della passione, pia-
nta endemica del Sudamerica, non solo
apprezzata per il suo bellissimo aspetto.
Ogni capsula contiene 100 mg di
estratto di fiore della passione (10:1),
10 mg di olio di lavanda, 2,1 mg di vita-
mina B6 e 3,75 pg di vitamina B12.

1842 120 capsule €9,50
a partire da 3 pezzi € 8,50
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shuonanotte
Spray alla lavanda#

Benefico e rilassante spray per ambiente
o da spruzzare sul cuscino, con olio es-
senziale di lavanda naturale. Il piacevole
profumo della lavanda scioglie le tensioni
e calma i nervi. L‘ideale per |a tranquillita
serale prima di dormire, ma anche per

il tran tran e lo stress quotidiano. Per
favorire il sonno, spruzzare poche gocce
nella stanza o direttamente sul cuscino e
semplicemente godersi la fragranza.

1523 125 ml (oomi-€5.20) € 6,50
»sbuonanotte”
Roll-on

Benefico roll-on rilassante con olio di
lavanda etereo naturale. Il piacevole
profumo della lavanda scioglie |a tensi-
one e calma i nervi. Percio ideale per la
calma serale prima di dormire ma anche
per lo stress quotidiano o al lavoro. Pas-
sare semplicemente il roll-on su fronte,
tempie e sul lato interno del braccio e
aspirarne il profumo. Dato che gli oli
essenziali e gli oli profumati aumentano
la fotosensibilita della pelle, evitare i so-
larium o I‘esposizione diretta al sole dopo
|‘applicazione.

1521 10 ml @oomi-€49.-) € 4,90

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Lavanda
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Crema alla lavanda

Crema curativa idratante e protettiva per
la pelle, da giorno e notte. L'olio puro

di lavanda - senza profumo - conferisce
alla crema la sua delicata profumazione
leggermente speziata. Inoltre, I‘olio di
lavanda ha eccellenti proprieta curative
per la pelle sensibile. L‘olio di mandorle,
I‘olio di rosa canina e I‘olio di karite, vizi-
ano la vostra pelle rendendola morbida e
liscia come la seta. Una formula curativa
estremamente idratante che rafforza

il naturale equilibrio idro-lipidico della
pelle e la protegge contro la disidratazio-
ne - per una pelle fresca e morbida come
il velluto.

916 100 ml €7,50

Olio di lavanda

Quello contenuto nei fiori di lavanda ha
un effetto, soprattutto, equilibrante e
calmante. Viene utilizzato come pregia-
to olio essenziale per la cura del corpo,
[‘aromaterapia, come additivo per la sau-
na e il bagno, per profumare gli ambienti
0, mescolato con un olio di base (ad es.
avocado, mandorla o jojoba) per la cura
del corpo e il massaggio.

70 30ml €6,50

(100m| = € 21,67)

www.sanct-bernhard.it 21



Olivello
SpiN0Sso

Le bacche dell’olivello spinoso (Hippo-
phae rhamnoides L.) sono uno dei frutti
locali piti inconsueti e ricchi di sostanze.
Attraverso una speciale procedura di
separazione dalla polpa del suo frutto

si ricava un olio color rosso profondo
dal gradevole profumo fruttato, che si
contraddistingue per un‘elevata percen-
tuale di acido palmitico e palmitoleico e
acido grasso omega 7.

SancT BERNHARD

SANDDORN
FeucnTigkEITSCREME

G

Crema idratante
all‘olivello spinoso

La polpa del frutto contiene un prezioso
olio, caratterizzato da un alto contenuto di
acido palmitico e palmitoleico nonché da
carotinoidi. In combinazione alle prote-
ine della seta, alla ceramide, ai lipidi del
latte e ad altri preziosi fattori idratanti, gli
ingredienti hanno un‘efficace azione con-
tro l'invecchiamento precoce della pelle,
idratano in profondita e donano alla vostra
pelle un aspetto pili fresco e giovane. Il
basso fattore di protezione (SPF 6) protegge
la pelle contro i raggi dannosi\del sole.

S
{13560 100 ml —(®)~ €11,-

SancT BERNHARD

OMEGA-7

SANDDORNGL-KAPSELY

TS
Gel doccia all‘olivello
Spinoso

Una rinfrescante cura per il corpo con i
pregiati ingredienti dell’olivello spinoso.

- 250 ml (oomi=€198) € 4,95
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Lozione per
il corpo idratante
all‘olivello spinoso

Con il prezioso olio di olivello spinoso.

In combinazione alle proteine della

seta, alle ceramidi, ai lipidi del latte

e ad altri preziosi fattori idratanti, gli
ingredienti hanno un‘efficace azione
contro l‘invecchiamento precoce della
pelle, idratano in profondita e donano un
aspetto pil fresco e giovanile. La pelle &
liscia, morbida e vellutata al tatto.

- 250 Ml (100mi - € 4,40) €11,-

Set curativo
all‘olivello spinoso

Crema idratante all‘olivello spinoso

Lozione per il corpo idratante all‘olivello
spinoso
gratis: Gel doccia all‘olivello spinoso

Capsule Omega 7 olio
di olivello spinoso

Le bacche dell’olivello spinoso (Hippophae
rhamnoides L.) sono uno dei frutti locali
pitl inconsueti e ricchi di sostanze. Attra-
verso una speciale procedura di separazi-
one dalla polpa del suo frutto si ricava un
olio color rosso profondo dal gradevole
profumo fruttato, che si contraddistin-
gue per un‘elevata percentuale di acido
palmitico e palmitoleico e acido grasso
omega 7. L‘olio di olivello spinoso & molto
apprezzato soprattutto per il suo effetto
benefico sulle mucose dell‘esofago e del
tratto gastrointestinale.

Ogni capsula contiene 500 mg di puro
olio di olivello spinoso proveniente da
agricoltura biologica controllata.

71987 100 capsule

a partire da 3 pezzi

€ 21,50
€19,50

Olio di polpa di olivello
spinoso bio'

Le bacche dell’olivello spinoso (Hippo-
phae Rhamnoides L.) fanno parte dei frutti
locali piti straordinari e ricchi di contenu-
to. Mediante un processo di separazione
speciale, dalla polpa del frutto si ottiene
un ricco olio dal piacevole profumo e dal
colore rosso intenso, caratterizzato dal
suo alto contenuto di acidi palmitico e
palmitoleico e di un acido grasso Ome-
ga-7. L‘'olio di olivello spinoso & molto
apprezzato soprattutto per il suo effetto
benefico sulle mucose dell‘esofago e del
tratto gastrointestinale.

Applicato esternamente, ha un’azione
lenitiva sulla pelle secca, arrossata dal
sole e irritata. A tale proposito, racco-
mandiamo di mescolare I‘olio con olio
puro di Jojoba o mandorle con un rappor-
to di 1:10.

Attenzione: rischio di macchie di
colore permanenti a causa dell‘alto
contenuto di carotenoidi!

206 100 m!

€32,50

Succo vitale di olivello
spinoso bio’

100 % succo di frutta. Succo diretto
non addolcito di agricoltura biologica
controllata.

Nella delicata produzione del nostro
succo vitale all‘olivello spinoso bio ven-
gono macinati tutti i componenti pregiati
dell‘intera frutta. Cio preserva le vitamine
della frutta, le sostanze minerali, le fibre
alimentari e gli acidi della frutta in modo
ideale.

(23720 1litro

a partire da 3 pezzi

€12,-
€11,-




Capsule all‘olio di cumino
nero Mono

Ogni capsula contiene 500 mg di

puro olio di cumino nero egiziano pres-
sato a freddo da coltivazioni biologiche
controllate con ca. 84 % di acidi grassi
polinsaturi biologicamente attivi.

120 €17,50
€16,

400 capsule
a partire da 3 pezzi

Capsuie all‘olio di cumino
nero Plus

Ogni capsula contiene 500 mg di puro
olio di cumino nero egiziano pressato a
freddo da agricoltura biologiche control-
late, pill importanti vitamine.

L‘olio puro egiziano spremuto a freddo
dei semi di cumino nero (Nigella sativa)
€ da sempre un vero e proprio prezioso
regalo della natura. Da oltre 2.000 anni &
noto il suo versatile utilizzo. Per accresce-
re la vostra salute vi abbiamo aggiunto:
vitamina E, che aiuta a proteggere le cel-
lule del corpo contro lo stress ossidativo.
L‘acido pantotenico e I‘acido folico, che
agiscono nei diversi settori del metabo-
lismo. Per completare la composizione,
abbiamo aggiunto la biotina, importante
per la pelle e le mucose, nonché la vita-
mina D per un sistema immunitario sano
e attivo.

Ogni capsula contiene 500 mg di olio
di cumino nero, 10 U.I. di vitamina E
naturale, 6 mg di acido pantotenico,
100 pg di acido folico, 2 pg di vitamina
D3 e 100 pg di biotina

128 180 capsule

a partire da 3 pezzi

€11,-
€9,90

Pomata all‘olio di
cumino nero

L‘olio di cumino nero vanta un elevato
contenuto di acidi grassi polinsaturi bio-
logicamente attivi indispensabili per una
pelle sana. Gli altri preziosi oli contenuti
quali I‘olio di jojoba, I‘clio di calendula,
I‘olio di avocado e I‘olio di cereali, rendo-
no questa pomata all‘olio di cumino nero
particolarmente preziosa.

1253 100 ml
1DE-OK0-001

€8,95

SANeT BERNHARD

SCHWARZKUMMELOL
Mono-KAPSELN

Nabrngserginzungsmittel mit
nngesartigen Fetisiuren

{ Sanct Bernhard L SnctBernhard
¢ Bio-
Lippen- i i Schwarz-
kiimmeldl

| pflegestift

Burrocacao curativo
Olio di cumino nero

Balsamo per le labbra curativo con

olio di cumino nero biologico egiziano
spremuto a freddo, cera d‘api, olio di
oliva, di canapa di Jojoba e di mandorle
dolci, squalame vegetale, burro di Karite,
vitamina E, nonché bisabololo delicato
per la pelle. Idrata e cura le labbra secche,
screpolate e irritate, donando un effetto
lucente. Ottima resa, facile da applicare.

1532 3,5ml (oomi-<7647) solo € 6,50

SANCT BErnHARD

SCHWARZK TMMELOL
SALBE

W =7
-

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Olio di

cumino nero

Olio di cumino nero puro
bio'

100 % naturale, egiziano, spremuto
a freddo

L‘olio di cumino nero vanta un elevato
contenuto di acidi grassi polinsaturi
biologicamente attivi.

Ideale anche per |‘applicazione
esterna, ad esempio in caso di impurita
cutanea.

1244 100 ml €6,

1267 250 ml (1oomi-<4:50) solo € 12,-

Semi di cumino nero bio’
egiziano

Puri semi di cumino nero bio egiziano
(Nigella sativa), per condire e insaporire
le insalate, le verdure e le pietanze a base
di carne e pollame. Utilizzati anche per
speziare il pane sprigionano tutto il loro
straordinario aroma, basta pensare alla
tipica focaccia turca.

392 250g (00g-€1580) € 4,50
a partire da 3 pezzi
(100g = € 1,58) solo € 3,95
www.sanct-bernhard.it 23



Artiglio del
diavolo
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Balsamo all‘artiglio
del diavolo

Per la cura benefica e rilassante di pelle,
muscoli e articolazioni.

Con i pregiati estratti della radice
d‘artiglio del diavolo africano. Inoltre, gli
estratti d‘ippocastano, arnica e conso-
lida maggiore favoriscono I‘irrorazione
sanguigna e agiscono da antinfiamm-
atori. Il rosmarino, le foglie di chiodi di
garofano e I‘olio di bacche di ginepro ne
favoriscono I‘effetto benefico e lenitivo. Il
vero miele d‘api e I‘olio naturale di jojoba
e di avocado forniscono alla pelle i lipidi
importanti e la idratano, rendendola
morbida, liscia e tonica. Senza aggiunta
di sostanze aromatiche o coloranti. Non
utilizzare in caso di allergie alle asteracee.

68 150 ml (oomi-€5-) €7,50
a partire da 3 tubetti
(100m! - € 4,53) solo € 6,80
96061 25 ml (oomi-€7) €1,75

Capsule all‘artiglio
del diavolo sc

Principio attivo: estratto secco di
radice d‘artiglio del diavolo

Nonostante numerose ricerce scien-
tifiche, ad oggi non & stato ancora
possibile decodificare del tutto le
proprieta altamente benefiche e note
da tempo dell‘artiglio del diavolo. Si
conferma perd, che l‘estratto comples-
sivo della radice d‘artiglio del diavolo
€ responsabile dell‘azione benefica e
lenitiva sull‘organismo. Idoneo anche per
diabetici.

Ogni capsula contiene 225mg di
radice d‘artiglio del diavolo altamente
concentrato 4,4-5:1 (pari a 1000mg di
radici di artiglio del diavolo).

Ambiti di applicazione:

Tradizionalmente applicato per il so-
stegno della funzione digestiva. Capsule
all‘artiglio del diavolo sc & un farmaco
tradizionale, che dopo anni di applicazione
é stato registrato esclusivamente per que-
sta area di applicazione. Contiene lattosio,
sorbitolo e proteine di soia. Osservare il
foglietto illustrativo.*

67 120 capsule € 11,50

a partire da 3 pezzi €11,-

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



Compresse d‘incenso

L‘albero dell‘incenso indiano (Boswellia
serrata) & una delle piante utili conosciute
pil antiche in assoluto. La tradizione,
sorprendentemente lunga, di utilizzare
I‘incenso nell‘alimentazione indiana
dimostra |‘effetto salutare benefico
esercitato da questa pianta in numerosi
ambiti. Dell‘albero si utilizza la resina,
definita incenso indiano, che fuoriesce
dalla corteccia al momento dell‘incisione
e viene poi essiccata all‘aria. Gli acidi
boswellici contenuti nella resina sono
molto apprezzati.

Ogni compressa d‘incenso contiene
400 mg di estratto d‘incenso (estratto di
Boswellia serrata) con almeno il 70 % di
acidi boswellici.

87 180 compresse
per 6 mesi

a partire da 3 pezzi

€ 24,50
€21,

Sanct Bernhard

ESkimo

PFLEGESERIE

Weihrauch-

Kérperlotion

Fiir trockene oder gerdtete Haut
mit hochsten Pflegeansprichen

Lozione per il corpo
all‘incenso Eskimo

Lozione per il corpo benefica e molto
lenitiva, per la pelle secca, screpolata o
arrossata che necessita di cure particolari.

Per molte persone affette da neuro-
dermatiti (eczema atopico) e da psoriasi,
I‘olio di incenso e I‘estratto di incenso
(estratto di Boswellia Serrata), valgono
come vero e proprio ,Rimedio segreto“
miracoloso. L‘urea, la vitamina E e il pan-
tenolo hanno un‘azione idratante, com-
battono la desquamazione e leniscono la
pelle irritata. Rende la vostra pelle liscia
e morbida. Priva di profumo, coloranti e
conservanti.

1426 250 ml €15,

(100ml = € 6,-)

SANCT BERNHARD

WEIHR AUCH
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Crema all‘incenso Eskimo

Crema benefica e molto lenitiva per la
pelle secca, screpolata o arrossata che
necessita di cure particolari. Per mol-

te persone affette da neurodermatiti
(eczema atopico) e da psoriasi, I‘olio di
incenso e I‘estratto di incenso (estratto
di Boswellia Serrata) valgono come vero
e proprio ,rimedio segreto® L‘urea, la vi-
tamina E e il pantenolo hanno un‘azione
idratante, combattono la desquamazio-
ne e leniscono la pelle irritata. Rende la
pelle liscia e morbida. Priva di profumo,
coloranti e conservanti.

1418 100 ml €12,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

SANcT BERNHARD

WEIHR AuCH- CREME

Zur milden Pflege der Hant

Crema all‘incenso

Grazie all‘olio naturale di incenso e ai
pregiati oli vegetali in essa contenuti,

la crema all‘incenso & ideale per curare
delicatamente la pelle. Protegge la cute,
rendendola morbida e vellutata; svolge
un‘azione benefica sperimentata anche
in caso di disturbi reumatici.

1221 100 ml €11,50

www.sanct-bernhard.it 25
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Pasticche di manuka e
propoli

Integratore alimentare con Flavoxale®,
vitamina C e dolcificante.

le pasticche di manuka e propoli rega-
lano alle vostre mucose tutti i benefici
dell‘arnia e hanno un intenso e benefico
gusto di miele e propoli. Da centinaia

di anni i Maori apprezzano le straordi-
narie proprieta della pianta di manuka.
Soprattutto il metilgliossale (MGO) & og-
getto di molti studi scientifici e si trova
in alta concentrazione solo nel miele di
manuka. L‘ape utilizza la propoli nella
sua arnia come colla per la protezio-

ne contro I‘umidita, spifferi d‘aria, ma
anche contro la penetrazione di funghi,
germi nocivi e corpi estranei. Una tale
protezione contro le infezioni & necessa-
ria, poiché le api convivono negli spazi
pil ristretti con migliaia altri esemplari.
In Flavoxale® troviamo racchiuso in un
unico estratto entrambi i preziosi pro-
dotti delle api, il quale & completato con
I‘olio essenziale di Manuka (Leptosper-
mum scoparium). La vitamina C, inoltre,
contribuisce al mantenimento della nor-
male funzione del sistema immunitario,
e lo ajuta a reagire al meglio agli influssi
esterni, soprattutto durante i periodi di

alto rischio di contagio.
2853 €9,50

€8,50

150 pastiglie

a partire da 3 pezzi

Propoli liquido*
Il propoli viene applicato nella cosmesi
per pelle problematica, cura bocca e
gengive, previene il sanguinamento
gengivale e I'alitosi, da un alito fresco.
Contiene alcol. (Con il propoli possono
verificarsi singoli casi di reazione cutanea
allergica).

43 30 ml (roomi-€31,53) € 9,46
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Capsule di propoli e
vitamina C

Il propoli & un prodotto delle api
dall‘odore piacevole e gustoso. Le api
raccolgono la resina di diversi alberi e Ia
lavorano in un processo segreto insieme
al polline dei fiori, alla cera e ad alcuni
fermenti fino a formare il propoli. Il
propoli protegge I‘alveare in molteplici
modi. Gia nell‘antichita, il propoli fu
apprezzato moltissimo, in particolare per
il suo gradevole sapore agro. La vitamina
C favorisce un sistema immunitario sano
e vitale. Inoltre, la vitamina C aiuta a pro-
teggere le cellule dallo stress ossidativo.

Ogni capsula contiene 250 mg di
estratto puro di propoli e 80 mg di vita-
mina C.

62 90 capsule
a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50

SANCT BERNHARD

ProroLis
ZAHNCREME

| Natiirlich antibakteriell.
| Mit Salbei- und Arnika-
Extrakt.

Saxer Beraua

ProroL1s
FLUSSIG

&
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SANGT BERNHARD

ProPOLIS-SALBE!

LuTscHTABLETTEN

Wobltuend fiir Hals wnd Rachen
Mit dem Geschmack won Propohs
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Pastiglie orosolubili
alla salvia e al propoli

Benefico per gola e faringe.

Consigliabile in particolare in caso
di raucedine. Calma e rinfresca in modo
naturale.

Il propoli & un prodotto delle api
dall‘odore piacevole e gustoso. Le api
raccolgono la resina di diversi alberi e la
lavorano in un processo segreto insieme
al polline dei fiori, alla cera e ad alcuni
fermenti fino a formare il propoli. Il pro-
poli protegge |‘alveare in molteplici modi
dagli agenti patogeni, dalle sostanze
dannose e estranee.

Gia nell‘antichita il propoli fu apprez-
zato moltissimo, in particolare per il suo
gradevole sapore amaro. La salvia viene
impiegata soprattutto per le sue carat-
teristiche lenitive nella zona della gola e
della faringe.

La vitamina C della ciliegia acerola
favorisce un sistema immunitario
salutare e vitale.

44 150 pastiglie €7,50

a partire da 3 pezzi € 6,80

Dentifricio al propoli

La cura dei denti & una cura di bellezza.
La salute dei denti & una condizione
essenziale per un organismo sano. Il den-
tifricio al propoli per la cura dei denti e
delle gengive con la pregiatissima azione
del propoli. Prodotto a base di pregi-

ate sostanze elementari sperimentate,
estratto di propoli, allantoina dall‘azione
antinfiammatoria, estratti di salvia e
arnica e olio di menta verde e di salvia.

288 100 ml € 3,80

# Per motivi legali, la venditd é possibile solo in Germania.
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| Gelee-Royal

+ Bliitenpollen + Vitamin E

Sanet Bernhard

Bluten-
pollen

_Extraqualitat

Pollini di fiori

qualita extra

| pollini di fiore sono da tempo memora-
bile un prodotto naturale estremamente
apprezzato. Le laboriose api raccolgono
la polvere di polline di fiori e la legano
formando dei grumi d‘oro giallo, ovvero
il polline. Per un unico carico di polline
di fiori, un ape deve visitare all‘incirca 80
fiori. Nelle giornate assolate uno sciame
di api riesce a portare fino a 150 grammi
di polline di fiori nell‘alveare.

I pollini di fiore hanno un ottimo
sapore insieme al musli, allo yoghurt o
al latte. Come combinazione naturale di
sostanze vitali, costituite da carboidrati,
fibre e proteine vegetali, danno un pre-
zioso contributo al benessere e sono un
supplemento all‘alimentazione.

72 3008 (kg-¢€55-) € 16,50
a partire da 3 pezzi
(1kg = €50,-) €15,-

Pappa reale
+ polline floreale
+ vitamina E

Due preziosi doni della natura con vita-
mina E diventano una delizia!
La pappa reale — che trasforma le api in
regine, € un prodotto della natura spe-
ciale e pregiato.
1 pollini floreali — prodotto naturale
raccolto dalle api, & una fonte preziosa di
importanti sostanze vitali.

Contiene 15 % Vol. di alcol. Contenuto
di ciascuna fiala (20 ml): 1000 mg di pap-

pa reale, 2000 mg di pollini floreali, 50 U.I.

di vitamina E.
38 30x20ml (oomi-€542 € 32,50
37  90x20ml per 3 mesi
(100ml = € 4,92) € 88,50

Capsule di vitamine con
pappa reale

Integrate I‘alimentazione quotidiana con
la pappa reale e le vitamine E, B1, B2, B6,
B12, Niacina, acido pantotenico, acido
folico e biotina.

La pappa reale, nota tra gli apicoltori
anche come gel reale, & I‘alimento di cui
sinutre |‘ape regina. Abbiamo combinato
questo straordinario prodotto naturale
con una scelta intelligente di preziose
vitamine.

Ogni capsula contiene 170 mg di
pappa reale essiccata (che corrisponde a
500 mg di pappa reale naturale).

42 120 capsule €16,62

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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I miele & un prodotto naturale.
Le variazioni di aspetto, colore e
sapore sono naturali. Quasi ogni
miele non trattato cristallizza pri-
ma o poi a seconda della varieta.
La cristallizzazione non compro-
mette la qualita del miele. Molti
intenditori apprezzano il miele
spalmabile cristallizzato/candito.
Scaldandolo delicatamente in un
bagno di acqua a temperature
fino a 40 °C, il miele torna liquido
rapidamente. Come altri cibi crudi,
anche il miele naturale non &
adatto ai neonati di eta inferiore
ai 12 mesi.

Miele millefiori tedesco
cremoso

Nettare di miele dolce e delicato, aroma-
tico e cremoso, raccolto dalle laboriose
api in primavera dalla varieta di fiori

di campo, di frutti e di colza endemici.
Durante la lavorazione, il miele viene
trattato e mescolato con grande cura e
delicatezza, da ci0 la sua straordinaria
consistenza cremosa. Facile da dosare,
quindi Iideale come crema spalmabile,
ma adatto anche per cucinare nonché per
dolcificare le pietanze e le bevande.

591 500g (kg-€13) € 6,50

Set miele Premium

In questo set trovate una combinazi-
one di tre mieli pregiati per soddisfare

il gusto raffinato degli intenditori piu
esigenti.

Miele di tiglio chiaro e cremoso che
convince grazie al suo intenso e delicato
aroma floreale.

Miele d‘acacia dal brillante color oro dal
gusto dolce e delicato, che non fa palpi-
tare solo i cuori dei pil piccoli.

Miele di castagno chiaro, di colore
marrone scuro, dall‘aroma speziato e
leggermente dolce di malto.

Assaporate il suo gusto!

602 3x150g (kg-€211)) € 9,50
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Miele di castagno

Questo pregiatissimo miele dal colore
marrone scuro deriva dal nettare del
castagno (Castanea sativa) ed & una vera

Miele di bosco tedesco

prelibatezza per i buongustai. Grazie Miele scuro, dall‘aroma leggermente spe-
al suo gusto leggermente amaro e che ziato dai boschi del Baden-Wiirttemberg
ricorda il malto, occupa un posto davvero e dalla Baviera. Verso la fine dell‘estate,
importante tra la gamma dei mieli pre- nelle giornate assolate, le api raccolgono
giati. Oltre al suo forte aroma, colpisce la melata (linfa dolce) dalle conifere e dal-
anche per il suo retrogusto dolciastro. le latifoglie, e la trasformano in questo
Questo miele di castagno viene raccolto straordinario miele pregiato. La delicata
nell‘italia nordoccidentale, precisamente raccolta e lavorazione garantisce una

in Piemonte. pura delizia dal gusto pieno, e la varieta

organolettica e origine del miele restano
assolutamente conservati.

592 500g (ikg-<1590) €7,95

593 5008 (kg-€19.90) €9,95
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1002 naturbelassen

Fine echre Delikatesse®

Miele di montagna bio’
Naturale

Miele molto delicato e dall‘aroma deciso,
dalle regioni montane della Spagna. La
svariata flora selvatica mediterranea dona
a questo miele dal colore oro marroncino
intenso il suo particolare aroma corposo.
Prodotto e coltivato in natura incontami-
nata e secondo le disposizioni delle col-
ture ecologiche. Una vera leccornia!

28 500 g (kg-€19.) €9,50
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Sogno d‘inverno - Crema
spalmabile al miele

La linea Sogno d‘inverno Sanct Bern-
hard & una raffinata composizione dei
pil pregiati ingredienti. Qui il miele
millefiori tedesco dalla consistenza cre-
mosa si sposa con le nocciole croccanti
e la cannella per creare una sinfonia di
sapori invernali. L‘aggiunta di autentica
vaniglia Bourbon completa il tutto.

Consiglio extra: si abbina partico-
larmente bene con il té o con il latte
caldo, I‘accompagnatore ideale nelle
giornate piu fredde! Senza glutine,
senza lattosio, vegetariano.

Non adatto ai neonati minori di
12 mesi.

597 500g €7,95

(1kg =€ 15,90)

Miele di manuka

Il nostro al 100 % puro miele di Manuka
zeolandese proviene dal selvaggio ar-
busto della Manuka, conosciuto anche
come mirto dei mari del sud. Gli inten-
ditori lo apprezzano per il suo intenso
sapore aromatico nonché per il suo ef-
fetto antibatterico, il quale si misura nel
valore MGO (contenuto di metilgliossale).
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Pappa reale e miele

La pappa reale (,Il cibo degli Dei“) & la
leggendaria gelatina che le api produ-
cono per la loro regina. Solo lei viene
nutrita per tutta la sua vita con questa
preziosa sostanza, mentre il resto del
popolo dovra accontentarsi di una
miscela di polline e nettare. Se la pappa
reale sia il segreto della longevita e fer-
tilita della regina delle api resta tuttora
discutibile. In ogni caso, il gusto fresco e
acidulo armonizza perfettamente con il
dolce e delicato miele millefiori, il quale
viene raccolto nel Baden-Wirttemberg
secondo la tradizionale cultura degli
apicoltori. Il nostro cremoso miele
millefiori contiene il 2% di pappa reale.
Senza glutine, senza lattosio, vegetari-
ano.

598 500g €8,95

(1kg = €17,90)

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

MGO 200+

26 250 g (100g-¢€9,99) € 24,95
MGO 300+

45 250 g (100g-€1358) € 33,95
MGO 500+

590 250 g (100g-€1799) € 44,95
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Propoli in miele cremoso

Il propoli & un prodotto delle api
dall‘odore piacevole e gustoso. Le api
raccolgono la resina di diversi alberi e la
lavorano in un processo segreto insieme
al polline dei fiori, alla cera e ad alcuni
fermenti fino a formare il propoli. Il pro-
poli protegge I‘alveare in molteplici modi.
Gia nell‘antichita, il propoli fu apprezza-
to moltissimo, in particolare per il suo
piacevole sapore amaro. Il modo migliore
e pit indicato di assumere il propoli & di
combinarlo con il miele.

Nel nostro miele millefiori cremoso
e delicato di provenienza tedesca, &
contenuto un 2 % di propoli - il perfetto
dosaggio per supportare positivamente il
nostro corpo. Senza glutine, senza latto-
sio, vegetariano.

595 500¢g €8,50

(1kg=€17)

www.sanct-bernhard.it 29



Set di miele del
mediterraneo

Miele di lavanda: Intenso fiorito.

Dal nettare di fiori di lavanda inten-
samente profumati, le api indaffarate
evocano questa specialita mielata con
un fine aroma dolce e una leggera e
discreta nota di lavanda.

Miele di timo: Aromatico mite.

Il timo selvatico cresce nelle zone secche
e calde del Mediterraneo. Il suo gusto
forte e speziato rende il miele di timo
una buona alternativa ai mieli dolci.
Miele di rosmarino: Aromatico mite.

[l miele di rosmarino & una squisita e
rara specialita di miele, che deve il suo
delicato aroma floreale e il suo sottile
dolce aroma ai cespugli di rosmarino
della regione mediterranea.

601 3x150g (1kg-€19:89) € 8,95

Miele di lavanda

Dal nettare dei fiori profumati di lavan-
da, le diligenti api producono questa
incantevole specialita di miele dal gusto
dolce e delicato e un discreto tocco di
lavanda. Gustatevi il miele di lavanda
come crema spalmabile, ma adatto an-
che per cucinare nonché per dolcificare
le pietanze e le bevande.

600 500g

(1kg = € 15,90)

€7,95
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Miele di bosco
Naturale

Miele speciale color ambra con forte
aroma di bosco. Leggermente resinoso,
caldo. Gustoso non solo spalmato sul
pane a colazione!

29 2,5kg (1kg-€1230) €32,-
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Miele selvatico bio’
Naturale

Crema delicata, da giallo chiaro a giallo
oro, equilibrata e dolcemente aromatica.
La rigogliosa diversita di fiori selvatici im-
prime questo miele corposo, armonioso e
aromatico. Molto amato e impiegabile in
molti modi.

31 1,5kg (kg-€1233) € 18,50

Miele di acacia bio’
Naturale

Colore chiaro trasparente con note dorate
e molto amabile. Aroma fine e delica-

to. Ideale anche per dolcificare bibite

e pietanze. Molto amato dai bambini.
L‘amabile miele di acacia chiaro e leggero
incanta ogni palato.

32 1,5kg (kg-€1667) € 25,-
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Miele di fiori di arancio
cremoso

Miele cremoso con delicato gusto frut-
tato, dal tocco floreale di fiori di arancio
e limoni. Durante la lavorazione, il miele
viene trattato e mescolato con grande
delicatezza, da cio la sua straordinaria
consistenza liquida e cremosa. L‘ideale
come crema spalmabile, ma adatto an-
che per cucinare nonché per dolcificare
le pietanze e le bevande.

599 500¢g €7,95

(Lkg =€ 15,90)
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Set di degustazioniele
Naturale

Tre specialita di miele naturali partico-
larmente popolari. Ideale come regalo - o
da provare personalmente!

Composto da un barattolo di vetro da
125g ciascuno:
Miele di bosco
intenso aroma di bosco. Leggermente
resinoso, sapore caldo
Miele selvatico bio*
crema delicata, equilibrata e dal dolce
aroma
Miele di abete della Foresta Nera
melata dal gusto intenso e speziato dai
boschi di abete della Foresta Nera.

594 3x125g (kg-€2387) € 8,95
Miele di abete della
Foresta Nera

Naturale

Una specialita di miele molto amata. In-
tenso aroma di miele, note leggermente
resinose. La melata proviene da vaste
foreste di pini della Foresta Nera.

130 25kg (kg-€19-) €47,50
131 15kg (kg-€19.67) € 29,50
1DE-OKO-001
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Capsule all’ippocastano
e fronde di vite

Le capsule all‘ippocastano e fronde di
vite rappresentano l‘integrazione alimen-
tare ideale per tutti coloro che, oltre a
fare sufficiente movimento, curarsi con

i preziosi metodi casalinghi come getti
d‘acqua fredda e docce alternate caldo-
freddo, indossare calzini e calze comode
nonché sollevare le gambe, desiderano
fare qualcosa in pitl per i loro vasi sangu-
igni e il tessuto connettivo. La vitamina C
contribuisce alla formazione normale di
collagene per un funzionamento salutare
delle ossa e dei vasi sanguigni.

Il manganese contribuisce ad una sana
formazione dei tessuti connettivi e

il rame aiuta a mantenere il tessuto
connettivo sano ed elastico. Insieme
proteggono le cellule dallo stress ossida-
tivo, cioé da un eccesso di radicali liberi
dannosi per le cellule. Sono stati, inoltre,
integrati i preziosi estratti di germogli di
grano saraceno (Fagopyrum esculentum),
semi di ippocastano e fronde di vite
rossa.

1457 120 capsule €8,95

Mit dem Exerabeten an
tem Wemmlaub snd Rosshais®

a partire da 3 pezzi €7,95
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Crema all’ippocastano
e fronde di vite

Provi la forza dell‘ippocastano e
dell‘estratto delle fronde di vite rosse
per la salute delle Sue braccia e delle
Sue gambe. L‘olio di germogli di cereali,
I‘olio di jojoba, il miele e i fattori idratanti
naturali proteggono e curano la pelle e la
mantengono fresca, liscia e tonica.
L‘ippocastano e la fronda raccolta fres-
ca del vitigno rosso contengono sostanze
naturali che si sono affermate al meglio
per la cura di gambe stanche e affaticate
e per il mantenimento di vene e vasi
sanguigni ben irrorati. Proprio chi deve
sedere o stare in piedi a lungo, affatica le
vene pill del normale. Grazie al massag-
gio con la nostra crema all‘ippocastano e
fronde di vite otterra un effetto benefico
per gambe stanche e pesanti.

1297 150 ml (oomi-€5-) €7,50
a partire da 3 tubetti
(100l =€ 4,53) solo € 6,80
96131 50 ml (oomi-€640) € 3,20
96021 25 ml (oomi-€7.) €1,75

Indagine con 20 persone dopo 4 settimane di un test di applicazione clinico-dermatologico
Perizia dermatologica specialistica attestata:

La crema all‘ippocastano e fronde di vite & stata tollerata bene da tutte le persone testate

Il senso di stanchezza alle gambe & ridotto

11100 % conferma che la crema all‘ippocastano e fronde di vite allevia il senso di

pesantezza alle gambe

1195 % conferma che la crema all‘ippocastano e fronde di vite & adatta per la cura di
gambe stanche, affaticate e per il mantenimento di vene e vasi sanguigni ben irrorati

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

evene

Le nostre gambe svolgono prestazioni
straordinarie: giorno e notte ci traspor-
tano nella vita. In questo compito le
vene delle gambe svolgono un ruolo
importante: riconducono il sangue al
cuore, lavorando quindi contro la forza
di gravita. Durante tale operazione

vengono supportati dalle valvole venose
che impediscono che il sangue ristagni

verso il basso nelle gambe. Fin tanto
che le pareti venose conservano la loro

flessibilita e le valvole venose riman-

gono elastiche, ci sentiamo bene sulle
nostre gambe.

Spray per le gambe
AktiVen

Un‘azione benefica rinfrescante per
gambe stanche e affaticate. Gli estrat-

ti energizzanti del pampino rosso e
dell‘ippocastano contenuti nello spray
per le gambe AktiVen ridonano vitalita
alle gambe. Le preziose sostanze conte-
nute hanno un‘azione curativa, rivitaliz-
zante e rinfrescante. Un benefico sollievo
per tutti quelli che passano molto tempo
in piedi - anche nello sport.

1397 125 ml (00mi-€5,60) €7,

Olio da bagno
all‘ippocastano

Migliora I‘irrorazione sanguigna dei pil
piccoli vasi sanguigni della pelle. Rende la
pelle morbida e ne favorisce la vasco-
larizzazione. Dona sollievo alle gambe
stanche e strapazzate.

1263 | 750 ml (lito-€17.33) € 13,-

www.sanct-bernhard.it 31



Fiale da bere Q10-Cellfit
da 100mg

Ogni fiala da bere contiene 100 mg

di coenzima Q10 naturale, 500 mg

di pappa reale pura, 55 pg di selenio

da lievito di selenio naturale, 200 mg
divitamina C, 200 mg di L-carnitina e
50 U.l. di vitamina E. Il coenzima Q10 &
un importante componente della nostra
alimentazione quotidiana. La vitamina C
e la E cosi come il selenio aiutano a pro-
teggere le cellule contro i radicali liberi,
noto anche come stress ossidativo.

23  30fialea 20 ml

(100ml = € 6,58)

€ 39,50

24  confezione da 3 per 3 mesi
€ 109,50

(100 ml = € 6,08)

Lozione per il corpo Q10

Il coenzima Q10 & essenziale per la pro-
duzione di energia nelle cellule. A causa
dell‘avanzamento d‘eta o come conse-
guenza dello stress, la concentrazione
del coenzima Q10 nelle cellule si riduce.
Di conseguenza la pelle perde energia, il
rinnovamento cellulare rallenta e i primi
segni d‘invecchiamento come linee e
piccole rughe diventano visibili.

La lozione per il corpo Q10 con coenzi-
ma Q10 naturale, la vitamina E, la pappa
reale e gli oli essenziali offre alla vostra
pelle non solo il coenzima Q10 man-
cante, ma anche e soprattutto preziosi
componenti idratanti e vitamine. La pelle
si rigenera pit rapidamente, diventa vi-
sibilmente pill compatta ed elastica, piu
morbida e levigata.

1339 200 ml (oomi-€7:50) € 15,-

W

Sanct Bernhard

Crema alla pappa reale,
vitamina E e coenzima
Q10

Leggera crema curativa con uno straordi-
nario complesso di vitamina E, coenzima
Q10 naturale, pappa reale, olio di jojoba
e miele. Rinvigorisce le forze di difesa
delle cellule contro gli influssi dannosi
dell‘ambiente e contro i radicali liberi. La
nostra crema rende la pelle elastica, liscia
e tonica, stabilizza i tessuti connettivi

e le membrane cellulari e le dona la sua
naturale idratazione.

La pappa reale contiene vitamine,
fosfolipidi, proteine, enzimi e zucchero.
Supporta il metabolismo e rafforza le
difese immunitarie.

La vitamina E combatte i radicali liberi
e protegge le cellule della pelle da influssi
dannosi.

L‘olio di jojoba rende |a pelle liscia
e vellutata, dona un aspetto brillante e
fresco e rende la crema particolarmente
delicata e tollerabile.

Il miele invece & dotato di un naturale
fattore idratante.

1313 100 ml €19,50

con coenzima Q10 naturale )

— -
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Sojakeimextrakt und
Beta-Carotin

Balsamo intensivo
Q10 cellule in forma

Con uno speciale complesso di principi
attivi composto dal coenzima Q10, oltre
avitamina E, C, estratto di germe di soia
e betacarotene.

Rinvigorisce le forze di difesa del-
le cellule contro gli influssi dannosi
dell‘ambiente e contro i radicali liberi.
Rivitalizza le cellule della pelle e favorisce
la circolazione sanguigna.

Il balsamo intensivo Q10-Cellfit idrata
naturalmente la pelle, la rende lisca e to-
nica e aiuta a prevenire rughette e segni
di invecchiamento precoce della pelle.

1280 50 ml (oomi-€30.) €15,-



Q10 della migliore qualita

Per i nostri integratori alimentari
utilizziamo esclusivamente Q10 puro,
naturale al 100% e di massima qualita,
ricavato attraverso la fermentazione del

lievito (Kaneka) e assolutamente identico

al Q10 prodotto dal nostro organismo,
nonché KANEKA Ubiquinol™.

KANEKA 'IOW
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Sanct Bernhard

Coenzym Q10 50mg

C_oenin Q10

J Nahrungserginzung

Capsule di coenina Q10
PLUS

Il coenzima Q10 & un componente
importante della nostra alimentazione
quotidiana. Il consumo supplementare
del coenzima Q10 e raccomandabile
soprattutto in eta avanzata e in caso di
alimentazione non equilibrata. Inoltre, gli
antiossidanti selenio e vitamina E conte-
nuti proteggono il corpo dallo stress
ossidativo. Il selenio contribuisce, inoltre,
al normale funzionamento del sistema
immunitario. Questa combinazione viene
completata con otto pregiate vitamine B.
Cosi, la niacina, I‘acido pantotenica e la
tiamina (vitamina B1) contribuiscono ad
un normale metabolismo energetico. La
tiamina, oltretutto, supporta anche una
sana funzione del cuore.

Ogni capsula contiene 50 mg di coen-
zima Q10 naturale pit 27 U.I. di vitamina
E, 55pg di selenio, 45mg di magnesio,
24mg di niacina, 9mg di acido panto-
tenico, 2,1mg di vitamina B6, 2,1mg
di vitamina B2, 1,65mg di vitamina B1,
300pg di acido folico, 75 pg di biotina
e 3,75pg di vitamina B12. Per maggior
energia ed efficienza.

1809
1819

150 capsule €25,

confezioneda3  solo € 69,—
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Nahrungserginzungsmittel
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Coenzym Q10
Wahrungserginzungsmittel
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Capsule di coenzima Q10
100mg Mono

Ogni capsula contiene 100 mg di puro co-
enzima Q10 naturale di massima qualita!

1820 90 capsule €18,-
a partire da 3 pezzi € 16,50

Capsule di coenzima Q10
50mg Mono

Ogni capsula contiene 50 mg di Q10
naturale.

1818 300 capsule

a partire da 3 pezzi

€ 31,50
€ 29,50

Capsule di ubiquinolo Q10
bioattivo

Con 50 mg 0 100 mg di ubiquinolo
(KANEKA Ubiquinol™, forma attiva di Q10)
a capsula.

Ubiquinolo 50mg

1823 75 capsule € 22,50
a partire da 3 pezzi €21,

Ubiquinolo 100mg

1824 75 capsule € 39,50
a partire da 3 pezzi € 37,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Coenzima

Q10

Gli enzimi sono importanti biocata-
lizzatori che consentono lo svolgi-
mento di reazioni e processi vitali
nelle cellule di tutti gli organismi
viventi. Per sviluppare tutta la loro
azione, gli enzimi hanno bisogno
dei cosiddetti coenzimi, per cui al
coenzima Q10 spetta un ruolo parti-
colarmente importante. Il coenzima
Q10 fa parte del gruppo di vitamino-
idi, quindi sostanze vitaminiche, ed
€ un componente importante della
nostra alimentazione quotidiana. Nel
corpo umano, il Q10 si trova princi-
palmente in organi come il cuore, il
fegato e i reni.

In un organismo umano sano,
la quantita necessaria di Q10 viene
garantita dalla sintesi endogena.
Con I‘eta, I‘assunzione di statine,

il contenuto di Q10 nel siero e nei
tessuti diminuisce naturalmente.
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Gel doccia al pino cembro

Gel doccia curativo e delicato si vero
pino cembro.

Un gel doccia esclusivo e delicato sulla
pelle con olio puro di pino cembro. Il pino
cembro, originario delle Alpi e noto anche
come cembro, diffonde un profumo alle
erbe e spezie, che potete rivivere intensa-
mente con questo gel doccia. La ricetta
delicata che non irrita la pelle, fatta con
le migliori materie prime, la betaina e

le proteine di germe di grano, pulisce a
fondo la pelle senza irritarla e disidratar-
la. Per iniziare la giornata con slancio ed
energia!

1508 250 ml €6,50

(100ml = € 2,60)

Sapone all‘olio di cembro

Un sapone delicato e dalla meravigliosa
fragranza, con olio puro di cembro. ||
cembro, originario delle Alpi e noto anche
come pino cembro, diffonde un profumo
rinfrescante alle erbe e spezie, che potete
rivivere a lungo con questo sapone. La
base delicata di sapone che non irrita la
pelle, fatta con le migliori materie prime
e con un‘elevata percentuale di glicerina,
pulisce a fondo la pelle senza disidratarla.

2735 100¢g € 4,50
a partire da 3 pezzi €3,95

34

SANCT BERNHARD
ZIRBEN-
DuscHGEL
K “
M SamncT BemNnaRD 2
Eam | 1
f ] |
« Raumspray 7
o |
ZIRBELKIEFER § ho
L Il t!-n
A R
¥ ey
. FR
N
Iy
Mild-pflegendes Duschge! ]
witt echtem Zivbenot =
i
P o

Olio di cembro

Olio essenziale puro al 100 %. | pini
cembri endemici delle Alpi emanano un
piacevole profumo alle erbe speziate che
per molti & ritenuto un vero e proprio sti-
molante per un sonno salubre e benefico.
L‘olio essenziale di cembro puro al 100 %,
si adatta perfettamente come ,Aufguss’
(getatta di vapore) per la sauna oppure
come profumazione ambiente. Crea un
piacevole ambiente benefico naturale.

1502 30 ml €15,-

(100ml = € 50,-)

Diffusore d‘ambiente Pino
cembro

Con autentico olio di cembro. Il pino
cembro endemico delle Alpi, detto anche
semplicemente cembro, emana un
piacevole profumo alle erbe speziate che
per molti & ritenuto un vero e proprio sti-
molante per un sonno salubre e benefico.
Elimina velocemente e in modo facile gli
odori fastidiosi e provvede ad un piace-
vole ambiente benefico naturale. Indicato
per tutti gli ambienti, in macchina o in
ufficio. Vaporizzatore ancora pil ecologi-
€O € con un ottima resa. Semplicemente
spruzzare per tre volte nella stanza e
godersi la fragranza.

1503 125 ml €11,-

(100ml = € 8,80)

Balsamo al pino cembro

Azione benefica e rilassante,

nell‘area del collo, dei muscoli e

delle articolazioni. Questo balsamo

con olio puro di pino cembro, si prende
cura della Sua pelle, la idrata e le dona
una piacevole sensazione di relax. L‘olio
essenziale del pino cembro alpino, noto
anche, semplicemente, come cembro, ha
una fragranza meravigliosa di tannino e
spesso viene utilizzato come rilassante

e per favorire il sonno. L‘olio di Jojoba,
I‘olio di avocado, I‘olio di arnica e il
pantenolo completano deliziosamente

la cura. Un delicato massaggio con il
balsamo al pino cembro ha un‘azione be-
nefica e rilassante, soprattutto nell‘area
del collo, dei muscoli e delle articolazioni.
Anche durante la stagione dell‘influenza,
un leggero massaggio sul petto ha
un‘azione liberatoria e dona sollievo.

1504 200 ml €13,50

(100ml = € 6,75)
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Olio da massaggio al
cembro

Il rimedio casalingo con puro olio di
cembro, olio di aghi di abete e mentolo.
Rinfrescante e stimolante, dopo I‘attivita
sportiva e lo sforzo fisico. L‘olio essen-
ziale di pino cembro alpino, noto anche
come semplicemente cembro, ha una fra-
granza meravigliosa di tannino. Applicato
sulla pelle con un delicato massaggio,
I‘olio da massaggio al cembro stimola
Iirrorazione sanguigna della pelle e
svolge un‘azione lenitiva su muscoli e
articolazioni sovraffaticati, tesi e solleciti,
come ad esempio collo, spalle, braccia,
gambe e schiena, etc. Inoltre, il panteno-
lo cura, protegge e calma la pelle irritata
e ne favorisce la rigenerazione.

1505 250 ml €11,

(100 ml = € 4,40)



Capsule all‘acido
ialuronico 400mg

L‘acido ialuronico & un componente na-
turale della pelle, del tessuto connettivo,
del liquido articolare (sinovia, membrana
sinoviale) e della cartilagine.

Degno di nota |a sua azione di legare a
sé grandi quantita di acqua. La vitamina
C contribuisce alla formazione di colla-
gene che di conseguenza favorisce alla
normale e sana funzione delle ossa, della
cartilagine e delle pelle.

Ogni capsula di acido ialuronico con-
tiene 80 mg di vitamina C e ora 400 mg
di acido ialuronico puro, ottenuto dalla
fermentazione dell‘estratto di lievito.

843 € 24,50
€ 21,50

120 capsule

a partire da 3 pezzi
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Crema all‘acido ialuronico

Crema curativa altamente efficace per
la riduzione delle rughe, con visibile
neffetto lifting*.

L‘acido ialuronico & un idratante bio-
attivo naturale in grado di trattenere
abbondanti quantita di acqua. La pelle si
Lriempie“ dall‘interno e diventa percetti-
bilmente piu liscia, soda e resistente. In
caso di utilizzo regolare, attenua persino
le rughe piti pronunciate e ne previene
la formazione. Il burro di karité, I‘olio

di mandorle e I‘olio di jojoba svolgono
un‘azione idratante, calmante e lisciante.
Il risultato: la pelle assume un aspetto
sano, curato e visibilmente pit giovane.

1241 100 ml €21,-
96057 15 ml €3,50

(100 ml = € 23,33)
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Roll-on contorno occhi
all‘acido ialuronico

Una sferzata di freschezza per un aspet-
to raggiante e sveglio! Il gel leggero e
senza olio con acido ialuronico levigante
e Aloe Vera idratante, regala un effetto
lifting rapido e piacevolmente rinfre-
scante sul contorno occhi. Le rughette
vengono attenuate, la pelle appare piu
fresca e levigata. La mattina, dopo una
lunga dormita oppure semplicemente
all‘occorrenza, applicare con movimenti
rotatori il roll-on sul contorno occhi e
far penetrare massaggiando il gel. Non
contiene fragranze o oli profumati.

1142 10 ml (oomi-€9s-) € 9,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

lalurone

Il vero
multitalento

Come sostanza naturale, [‘acido ialu-
ronico & presente in molti tessuti del
nostro corpo. Nei prodotti cosmetici
viene preso molto in considerazione
perché & in grado di accumulare una
straordinaria quantita d‘idratazione

e stimola inoltre la formazione di
collagene. Questo dona elasticita, mi-
gliora la struttura della pelle e leviga
le linee sottili, le rughette e le rughe.
La pelle si ,riempie“ dall‘interno e
diventa percettibilmente piu liscia,
soda e resistente. In caso di impiego
regolare, attenua persino le rughe pit

pronunciate e previene la formazione
di nuove rughe.

www.sanct-bernhard.it 35
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Collirio
ialuronico 0,3 %*

Ambiti di applicazione: Prodotto medico
per umettare, lenire e curare ancora
meglio gli occhi secchi.

Il collirio ialuronico forma sulla cornea
una pellicola protettiva sterile, senza
conservanti, viscoelastica e trasparente.
Contiene lo 0,3 % di ialuronato di sodio,
il sale sodico dell‘acido ialuronico, il

che grazie alle sue particolari proprieta
fisiche, forma una pellicola protettiva
uniforme, stabile e particolarmente a
lunga durata adesiva sulla cornea, senza
compromettere la vista.

Grazie a cio, il collirio ialuronico ha un

azione lenitiva a lungo termine soprat-

tutto per sintomi legati a

¢ sollecitazione meccanica, per es.
dovuta alle lenti a contatto dure
oppure morbide, o a interventi
diagnostici nell‘occhio,

¢ stress ambientale, per es. dovuto ai
condizionatori, vento, freddo, aria
secca o inquinamento dell‘aria dovuto
al fumo delle sigarette

¢ occhi irritati, per es. per troppe ore
davanti al monitor del computer,
davanti al microscopio nonché per
lunghe ore di guida.

Grazie alla sua totale assenza di con-
servanti, il collirio ialuronico & partico-
larmente ben tollerato anche nel caso di
applicazioni prolungate e per i portatori
di lenti a contatto. *Per informazioni su
rischi e sugli effetti collaterali leggere il
foglietto illustrativo e consultare il proprio
medico o il proprio farmacista.

267 10 ml (oomi-€ 79,50 €7,95
a partire da 3 pezzi
(100ml = € 75,-) €7,50

Acido ialuronico crema
curativa per le labbra

Con il passare del tempo, la zona delicata

e sensibile delle labbra & costantemente
sollecitata. La crema curativa per le
labbra all‘acido ialuronico pud essere un
valido ajuto. L‘acido ialuro-nico a catena
lunga e corta, idrata intensamente e
attenua le piccole righe e le imperfezio-
ni. Il burro di cacao, il burro di Karite, la
vitamina E e il pantenolo completano la

cura e rendono le vostre labbra morbide e

lucide. Senza profumi e senza coloranti.

1205 15ml €6,50

(100m! = € 43,33)
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Fiale all‘acido ialuronico

Il segreto delle nostre fiale allacido ialu-
ronico e del loro ,effetto lifting“ subito
visibile, dipende dalla combinazione di
acido ialuronico a catena corta e lunga e
dalle preziose sostanze attive estrema-
mente idratanti e rassodanti.

L‘acido ialuronico a lunga catena
(ad alto peso molecolare) non penetra
nello strato dermico, e forma insieme
alla cheratina una pellicola idratante, la
quale contemporaneamente ottimizza
I‘elasticita della pelle.

Di contro, I‘acido ialuronica a corta
catena (a basso peso molecolare) ha la
capacita di penetrare profondamente

nella pelle e di provvedere cosi a una ulte-

riore idratazione a lungo termine. Questa
sorta di riserva da alla pelle un aspetto
pit disteso e sodo e con una certa rego-
larita di applicazione, leviga le sgradevoli
rughe e rughette.

L‘aloe vera dona idratazione prezio-
sa alla pelle, ha un‘azione protettiva e
lenitiva.

Una microalga nota con il nome di
,Nannochloropsis Oculata“ & alla base di
una sostanza con visibile caratteristiche
rassodanti, la quale fornisce un effetto
lifting a lungo termine. Combinata a spe-
cifici polisaccaridi, si stimola contempo-
raneamente la formazione di colla-gene I,
un componente irrinunciabile del tessuto
connettivo cutaneo, il quale protegge e
sta-bilizza la pelle.

Le efficaci fiale all‘acido ialuronico si
adattano all‘applicazione quotidiana e
possono essere dosate individualmente.

1206 14 fialeda2ml
(100ml = € 87,50) € 24,50
a partire da 3 pezzi
(100m! - €76,79) € 21,50

# Per motivi legali, la distribuzione é possibile solo all‘interno dellUE.
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Fluido curativo all‘acido
ialuronico

Leggero e pregiato fluido curativo per il
viso, il collo e il decolleté all‘acido ialu-
ronico, burro di karité, olio di mandorle e
olio di jojoba. L‘acido ialuronico ripristina
il livello idro-lipidico della pelle e agisce
efficacemente contro le rughe. Si assorbe
velocemente e lascia la pelle fresca e
morbida come la seta.

1219 s50ml €15,

(100ml = €30,-)

Lozione per il corpo
all‘acido ialuronico

Lozione per il corpo leggera ed
estremamente idratante con un
visibile ,effetto lifting*.

L‘acido ialuronico & un idratante
bioattivo naturale in grado di trattenere
abbondanti quantita di acqua. La pelle si
,riempie“ dallinterno e diventa percetti-
bilmente piu liscia, soda e resistente. In
caso di utilizzo regolare, attenua persino
le rughe pili pronunciate e previene la
formazione di nuove rughe. L'olio di
mandorle, I‘olio di germe di grano e I‘olio
di jojoba completano I‘azione curativa in
modo davvero ideale e rendono la pelle

incredibilmente morbida, liscia e levigata.

Piacevole fragranza delicata.

1255 200 ml @oomi-€750) € 15,-

Crema per i piedi all‘acido
ialuronico

Per piedi morbidi e curati. Crema per i
piedi che riduce le rughe e con un visibile
Leffetto lifting“. L‘acio ialuronico dona
elasticita, migliora la struttura della
pelle e leviga le linee sottili, le rughette

e le rughe. La pelle diventa cosi percet-
tibilmente piu liscia, soda e resistente.
La vitamina E, il burro di karité, I‘olio di
germe di grano, I‘olio di mandorle, gli aci-
di grassi insaturi e la glicerina svolgono
un‘azione curativa benefica e conferisco-
no alle vostre gambe e piedi un aspetto
fresco, morbido e curato.

1139 100 ml €9,50

HyYALURONSAURE
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Crema mani
all‘acido ialuronico

Crema per le mani che riduce le rughe,
con visibile ,effetto lifting*.
L’acido ialuronico garantisce I'elasticita,
migliora la struttura della pelle e leviga
le linee sottili, rughe e rughette. La pelle
diventa notevolmente liscia e tonica. Al-
lantoina, collagene e olio di semi di rosa
canina contrastano I'invecchiamento
della pelle e supportano la piacevole cura
per mani belle, lucenti e curate.

Con il pratico dosatore airless, &
possibile trasportare la crema ovunque e
applicarla con parsimonia.

HraryronsAuRE

Fir geschmeidige,

gepllegee Fiille

Fier strablend schine,
gepflegre Hande

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

HanDCREME

1218 50 ml
(Con il pratico dosatore airless)
(100ml - €13-) € 6,50
1247 125 ml
(100m! = € 8,80) €11,-
|
SANCT BERNHARD

HvaLuronsAurE-HANDCREME
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Gel Arnikafit

Principio attivo: 25¢g di tintura di
fiori di arnica in 100g di gel

Il gel Arnikafit & un antidolorifico
profondamente efficace che favorisce i
movimenti con i principi attivi naturali
dei fiori freschi dell‘arnica. L‘arnica, una
pianta medicinale, & nota da sempre

per il suo effetto decongestionante,
antinfiammatorio e quindi analgesico.
In caso di distorsioni, contusioni e altre
contusioni non sanguinanti, con o senza
ematomi, come ad es. quelle che si veri-
ficano spesso durante le attivita sportive,
il gel rinfrescante di arnica contrasta il
gonfiamento dei tessuti e lenisce il do-
lore. Stimola anche I‘irrorazione sangu-
igna nell‘area infortunata, accelerando il
processo di guarigione.

Frizionando con il gel Arnikafit i
muscoli e le articolazioni gonfie e stra-
pazzate si ottiene un effetto gradevol-
mente benefico. Il gel Arnikafit contrasta

Balsamo alle erbe per la
cura delle articolazioni

Una rarita davvero particolare con olio di
calendula, estratto di consolida maggio-
re, olio di marmotta, olio di garofano,
mentolo, olio di menta giapponese e cera
d‘api. Grazie ad un massaggio con questo
pregiato balsamo, si ottiene un effetto
estremamente calmante per la pelle, peri
muscoli e per le articolazioni.

Cura, rassoda e leviga. Stimola
Iirrorazione sanguigna. Migliora
I‘elasticita e la tensione della pelle. Un
massaggio con il balsamo alle erbe per
le articolazioni & un vero toccasana per

I‘inflammazione e lenisce il dolore e il
prurito connessi anche in caso di punture
d‘insetto.

Ambiti di applicazione:

Per I‘applicazione esterna (applicazione di
uno strato superficiale/impacco e frizio-
namenti) in caso di comparsa dei sintomi
connessi a lesioni e incidenti, ad es. ema-
tomi, slogature (distorsioni), contusioni.

Contiene macrogolglicerolo idrossistearato.

Osservare il foglietto illustrativo.

Per informazioni su rischi e sugli effetti collaterali leggere
il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il
proprio farmacista.

255 150 ml
256

(100ml = € 4,33)

€ 6,50
3x 150 ml (oomi-<4-) solo € 18,-

Olio da massaggio per la
cura delle articolazioni

Contiene olio di marmotta, olio d‘arnica,
olio d‘iperico, estratto di consolida
maggiore, olio di chiodi di garofalo, olio
di rosmarino, olio di menta giappone-
se, olio di ginepro. Un massaggio con
questo prezioso olio cura la pelle pit
sollecitata delle articolazioni e svolge,
inoltre, un‘azione benefica sui muscoli e
le articolazioni. Non utilizzare in caso di
allergie alle asteracee.

yolf: 258 A0t ‘
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Sanct Bernhard

Gelenkpflege
Massageol

. _ L - .= 257 | 250 ml (oomi=€7.16) €17,90
i muscoli affaticati, per le articolazioni e
dopo uno sforzo fisico da prestazione fendanlissicd
sportiva e per i dolori muscolari. Sette
pregiati prodotti naturali sono uniti in
questo balsamo, hanno un effetto dura-
turo di valore inestimabile. Té alle erbe Gelenko
259 200 ml (oomi-€895) €17,90 . . X
Una preziosa e gustosa miscela di erbe
271 70 ml pin rotante direttamente dal tesoro della natura. La
(100m| =€ 13,57) €9,50 sy combinazione di salvia, rosmarino, foglie
di betulla, tarassaco, bacche di sorbo
‘-':8|enkpﬂeg£3 selvatico, crescione, radice di liquirizia,
' i fiori di erica, fiori di sambuco favorisce il
| _ I lavaggio intestinale e soprattutto dona
un‘infinita sensazione di benessere.
ey BI70 500 g (ie-<2) €13,
Gelenkpflege

mit Ringelblumen-Beinwell-Murmetiers
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Capsule per I’articolazione

Le capsule Gelenkfit contengono calcio,
magnesio, le vitamine B1, B2, B6, B12, C,
niacina, acido pantotenico, acido folico
e biotina, nonché i mucopolisaccaridi
glucosamina e condroitina.

Il calcio e il magnesio contribuiscono
ad un funzionamento muscolare normale
e sono indispensabili per ossa sane e
stabili. La vitamina B2 (riboflavina), la
niacina e la biotina aiutano a mantenere
pelle e mucose normali. L'acido panto-
tenico contribuisce, tra l‘altro, ad una sin-
tesi e ad un metabolismo normali della
vitamina D. L‘acido folico & coinvolto
nella divisione cellulare. Glucosamina e
condroitina sono componenti naturali
del tessuto connettivo, della cartilagine
e del liquido articolare. La vitamina C
contribuisce ad una normale formazione
di collagene e funzione della cartilagine
articolare.

Ai clienti che assumono Gelat-PLUS®
(vedi la pagina successiva) consigliamo di
integrare con le capsule Gelenkfit.

1790 240 capsule
per 40 giorni € 21,50

1791 3x240 capsule solo € 57,-

Polvere da bere per
articolazioni sane alla
rosa canina Plus

Combinazione brevettata costituita da
collagene idrolizzato (Fortigel®), estratto
di rosa canina e vitamina C. Integra in
modo mirato I‘alimentazione quoti-
diana, apportando sostanze nutritive
fondamentali per la formazione della
cartilagine, la mobilita e la resistenza alle
sollecitazioni delle articolazioni, soprat-
tutto di ginocchia e anche.

La rosa canina, cioé il frutto rosso
della rosa rugosa (Rosa canina L.), & nota
e amata dai tempi pitl remoti. E* diffusa
un po‘ ovunque e sorprende per la varieta
di applicazioni che offre, dal te, alle mar-
mellate e alle gelatine di frutta. La buccia
del frutto di rosa canina rappresenta il
punto di partenza del nuovo estratto
appena creato.

Il collagene idrolizzato (Fortigel®) & di
primaria importanza per la funzione delle
articolazioni, poiché la cartilagine arti-
colare & costituita dal 70 % di collagene.
Il collagene idrolizzato viene assimilato
molto bene dal corpo. E‘ dimostrato che
i peptidi di collagene specificatamente
ottimizzati stimolano la crescita della
cartilagine articolare, contrastando cosi
|‘usura delle articolazioni sottoposte
allinvecchiamento e alle sollecitazioni.

La vitamina C contribuisce alla for-
mazione normale di collagene, sostanza
necessaria per un sano funzionamento
della cartilagine e delle ossa.

1788 30 bustine €27,50
a partire da 3 pezzi €25,

Sanct Bernhard

Gelenkfit

Articolazioni

Le nostre articolazioni sono capolavori
della creazione. Per la maggior parte dei
movimenti del nostro corpo sono indis-
pensabili. Inoltre, fungono da ammor-
tizzatori, in quanto ammortizzano i mo-
vimenti e gli urti. Quando, per esempio,

Nahrungserginzungsmittel mit
Mineralstoffen und Vitaminen

! camminiamo, corriamo o saltiamo, sulle
nostre ginocchia e anche viene esercita-
ta una pressione che puo corrispondere
a un peso da quattro a otto volte supe-
riore al nostro corpo. Articolazioni sane

Polvere da bere con e ed elastiche attutiicono senza problemi
glucosamina-condroitina questa pressione e la distribuiscono
Integra in modo mirato lalimentazione uniformemente sulle ossa. In condizioni
quotidiana, apportando glucosamina, sane, le cartilagini sono molto lisce ed
condroitina, vitamina C, B2 e mangano. elastiche e impediscono che le ossa si

1 mangano aiuta a mantenere la salute sfreghino dolorosamente e si riducano.
delle ossa e la formazione normale Intorno all‘articolazione si trova la

dei tessuti connettivi. Insieme alla capsula, una cavita riempita con liquido
vitamina C, il mangano aiuta il corpo che funge da lubrificante per gli arti.

a proteggere le cellule dei tessuti dallo Non dovremmo forse prestare pit atten-
stress ossidativo. La vitamina C contri- zione alle nostre articolazioni?

buisce inoltre alla formazione normale di
collagene per un funzionamento normale
e salutare delle ossa e della cartilagine.
Particolarmente consigliato in caso di
sollecitazioni dovute ad attivita sportiva,

per sovrappeso e per I‘aumento dell‘eta. ‘r;e:— - ;T
1779 30 bustine per 1 mese € 15,- i Il

a partire da 3 pezzi €13,50 ,
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Gelatine
,Gold ext
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Gelat-PLUS’

Nahrungserginzungsmittel
mit Aminos3uren, Calcium:
Magnesium und vitamin €

Gelat-PLUS®

Integratore alimentare ricavato da colla-
gene idrolizzato appositamente svilup-
pato e completato con calcio, magnesio
e vitamina C naturale. Gli amminoacidi
contenuti nel collagene idrolizzato sono
componenti naturali della pelle, dei ca-
pelli, delle unghie, delle ossa, del tessuto
connettivo e delle cartilagini articolari.

Gelat-PLUS® si distingue per la sua
disponibilita biologica particolarmente
elevata, ovvero il collagene idrolizzato
viene assimilato molto bene dal corpo.
La composizione degli amminoacidi cor-
risponde ai composti di collagene della
cartilagine delle articolazioni umane.

I magnesio e il calcio assolvono un
ruolo sostanziale per |la formazione della
sostanza inorganica di ossa e denti. Il
magnesio favorisce il normale funziona-
mento dei muscoli, in particolare in caso
di attivita sportiva e affaticamento fisico,
e favorisce il benessere, anche nottur-
no, distendendo e rilassando muscoli e
polpacci. La vitamina C contribuisce alla
formazione normale di collagene per un
funzionamento normale e salutare delle
ossa e della cartilagine.

Ottimo anche come integrazione ali-
mentare quotidiana per gli sportivi. Sen-
za purina. Si raccomanda un‘assunzione
regolare per almeno sei mesi.

1780 500 g per 1 mese

(1kg=€30,-) €15,-
1781 6x 500 g per 6 mesi

(1kg=€27,-) € 81,-
1783 1600 compresse

per 2 mesi €30,68
1784 3x 1600 compresse

per 6 mesi € 84,36

40

Nahrungserginzungsmitte!

Sanct Bernhard

Gelenkpflege

Krauter-Olbad ]

Sanct Bernhard

Riicken-
Entspannung

Wohltuender Badezusatz bel
nungen im Ricken=,
- und Nackenberelch

Si assume gid calcio e magnesio in un‘
altra forma, consigliamo:

Gelatina ,,Gold extra“

Contiene un idrolizzato di collagene
appositamente sviluppato, che viene
assorbito dal corpo in modo eccellente.
Gli amminoacidi contenuti nel collagene
idrolizzato sono componenti naturali
della pelle, dei capelli, delle unghie, delle
0ssa, del tessuto connettivo e delle car-
tilagini articolari. Anche in questo caso
si raccomanda I‘assunzione regolare del
preparato per almeno sei mesi.

1786 525g (k-6 € 14,50
1787 4x 525 g per 6 mesi
(1 kg = € 24,76) solo € 52,—

Bagno rilassante per la
schiena

Supplemento per bagno incredibilmente
benefico per rilassare la schiena, le
spalle e la zona del collo. Questa straor-
dinaria combinazione di olii essenziali di
rosmarino e Wintergreen, di canfora e di
estratti di artiglio del diavolo, di arnica
e di castagne d‘acqua, aggiunta in un
bagno caldo favoriscono la circolazione
e rilassano la muscolatura rigida. Le
migliori sostanze vegetali viziano la
vostra pelle, agiscono in modo idratante
e regalano alla pelle una meravigliosa
sensazione di morbidezza.

1355 500 ml (iito=-€25-) € 12,50
a partire da 3 pezzi
(1 litro = € 22,-) € 11,-

Eine Wohltat fir
beanspruchte Gelenke

Sanct Bernhard

UC-II Kapseln ¢

Capsule di UC-1I®
collagene Il naturale

Il collagene & la proteina pit comune
nell‘organismo umano. Il collagene & la
cosiddetta proteina strutturale che si
trova laddove I‘elasticita e la robustezza
sono importanti, cioé nella pelle, nei
legamenti e nei tendini, nelle cartilagini,
nelle ossa e cosi via.

UC-II® & la denominazione brevettata
per il collagene naturale di tipo Il non
patinato, responsabile soprattutto della
resistenza alla trazione e della tenacia
delle cartilagini. Soprattutto in caso di
sollecitazioni delle articolazioni dovute
all‘attivita sportiva, UC-11® puo svolgere
la sua funzione di supporto. Anche con
I‘avanzare dell‘eta si riduce la quantita di
collagene nel corpo, perché sirallenta la
produzione.

L‘aggiunta di vitamina C contribuisce
alla normale formazione di collagene a
vantaggio di una normale funzione sana
della cartilagine.

1789 60 capsule

per 2 mesi €21,-

a partire da 3 pezzi €19,-

Cura delle articolazioni
Olio da bagno alle erbe

Contiene olio di aghi di abete, olio di
rosmarino, olio di bacche di ginepro,
estratto di equiseto palustre ed estratto
di paglia di avena. L'olio da bagno alle
erbe per la cura delle articolazioni in
combinazione con un massaggio e gin-
nastica stimola la circolazione sanguigna
della pelle ed & davvero benefico per le
articolazioni sottoposte a forti sollecita-
zioni. La base d‘olio non irritante e ben
tollerabile, cura e idrata profondamente
la vostra pelle.

1782 500 ml (iito-¢€30-) € 15,-
1792 3x 500 ml
(1 litro = € 27,-) solo € 40,50



cozze verdi

Balsamo alle cozze verdi

Trattamento riscaldante e rilassante per
pelle, muscoli e articolazioni.

Contiene preziosi estratti della polpa di
cozza verde neozelandese Perna canalicu-
lus. | pregiati oli vegetali curano la cute,
rendendola morbida e vellutata. In com-
binazione con un massaggio, l‘incenso

e |‘olio di pervinca coadiuvano I‘effetto
rilassante esercitato su cute, muscoli e
articolazioni. Dopo I‘applicazione si svi-
luppa un leggero effetto rinfrescante che
si trasforma in una piacevole sensazione
di calore che agisce in modo benefico

su ginocchia, anche, schiena o spalle. |l
balsamo di cozze verdi ha un profumo
gradevole, & facile da distribuire e viene
completamente assorbito dalla cute.

804 150 ml| (oomi-€s-) €7,50
a partire da 3 tubetti

(100ml = € 4,63) solo € 6,95

96034 25 ml (oomi-€7.) €1,75

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Capsule alle cozze verdi

I molluschi neozelandesi a conchiglia ver-
de (Perna canaliculus) contengono glico-
saminoglicani (GAG), che nell‘uomo sono
naturalmente presenti nella cartilagine e
nel liquido articolare (,sinovia*®).

Ogni capsula contiene 500 mg di

Sanct Bernhard

3 () H Cozze verdi concentrato di cozze verdi della Nuova
c o g Zelanda.
¢ 3 40805 170 capsul
() = N capsule
o g © per 2 mesi €12,50
Q‘? a partire da 3 pezzi €11,-
1850 340 capsule
per 4-5 mesi € 23,-
a partire da 3 pezzi €21,-

L‘energia dei molluschi in
capsule

Il concentrato di molluschi a conchiglia
verde (ricavato dai molluschi neozelande-
si Perna canaliculus) contiene glicosa-
minoglicani (GAG), che nell‘uomo sono
naturalmente presenti nella cartilagine e
nel liquido articolare (,sinovia“). Com-
binate in modo sensato insieme al co-
enzima naturale Q10, all‘oligoelemento
selenio e alle otto importanti vitamine
B, I‘energia dei molluschi in capsule
contribuisce ad una preziosa integrazione
dell‘alimentazione quotidiana.

Ogni capsula contiene:
concentrato di molluschi a

conchiglia verde 300,00 mg capsme di olio di cozze
coenzima Q10 10,00 mg i
selenio 30,00 pg verdi
niacina 8,00 mg I‘olio di cozze verdi si ottiene dalla polpa
acido pantotenico 3,00 mg della cozza verde della Nuova Zelanda
vitamina B6 0,70 mg (Perna canaliculus) mediante un processo
vitamina B2 0,70 mg dispendioso e delicato a basse tempera-
vitamina B1 0,55 mg ture. La preziosa cozza non solo contiene
acido folico 100,00 g gli acidi grassi Omega-3 DHS e EPA ben
biotina 25,00 pg noti dall‘olio di pesce, ma anche una
vitamina B12 1,25 pg straordinaria combinazione di acidi gras-
88 120 capsule €21,73 si essenziali. Dopo numerosi studi clinici,

negli ultimi anni I‘olio di cozze verdi si &

a partire da 3 pezzi €19,17  syadagnato una posizione deccellenza

tra gli scienziati. L'aggiunta di vitamina
E aiuta a proteggere le cellule dallo stress

ossidativo.
7 846 120 capsule

,,_::f‘ per 1 mese €45,-
G G a partire da 3 pezzi € 42,50
www.sanct-bernhard.it 41



Vitamina D3+K2

La vitamina D3, anche nota come ,vita-
mina del sole®, svolge diverse funzioni
vitali. Tra Ialtro, mantiene sani ossa e
denti, favorisce la normale funzione
muscolare e gioca un ruolo fondamentale
per il sistema immunitario. La vitamina D
dovrebbe essere combinata sempre con
la vitamina K2 (Menachinone-7, MK-7).
La vitamina K2 integra |‘azione
positiva della vitamina D, rendendo pit
disponibili alcune delle proteine attivate
dalla vitamina. Inoltre, fa si che il calcio
penetri nelle ossa e che non si depositi
nelle arterie e nei vasi sanguigni.
La vitamina K favorisce la salute
delle ossa e la normale coagulazione
del sangue.

Sanct Bernhard

Vitamin D3+K2

Sinct Bernhard

Vitamin D3+K2

Capsule di vitamina
D3+K2

Ogni capsula contiene 25 pg di vita-
mina D3 (equivalente a 1.000U.1.) e
100 pg di vitamina K2

94 180 capsule €15,

a partire da 3 pezzi € 13,50

Vitamina-D3 +K2 in gocce

Ogni goccia contiene 25 pg di vitamina
D3, (corrispondenti a 1.000 U.l.) e 20 g
di vitamina K2.

92  30ml € 16,50

(100 ml = € 55,-)
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Calcio + vitamina D3

Una combinazione utile per il supporto
della salute delle ossa.

Il calcio mantiene la nostra struttura
ossea stabile e compatta. Il significato
della vitamina D3 si trova nell‘agevolare
ulteriormente |I‘assorbimento di calcio
attraverso l‘organismo. Inoltre, la vitami-
na esercita una serie di funzioni impor-
tanti, tra Ialtro, per il mantenimento
della salute di ossa, muscoli e denti.

Il calcio - ma per favore
con la vitamina D!

Per chi volesse colmare il bisogno
di calcio con I‘aiuto di integrato-
ri alimentari, dovrebbe farlo in
combinazione con la vitamina D,
perché solo allora il calcio puo es-
sere assorbito bene dall‘intestino.
Senza la vitamina D, una parte del
calcio ingerito verra non usato ed
espulso. La vitamina D3 supporta
|‘assorbimento del calcio nei denti
e nelle ossa. D‘altra parte causa
che il calcio conservato viene
espulso, se il livello del calcio nel
sangue si abbassa.

s e

=SS
Sanct Bernhard

Calcium + D3

Ni‘ruz}gsgrgahzuhgsmittel
mit Calcium, vitamin p3, K
und siiRungsmitte| bl

Calcio + vitamina D3
diretto in polvere

¢ Solo 1 volta al giorno

¢ Da assumere senza liquidi

¢ Gusto piacevole e fruttato

Ogni bustina contiene 600 mg di calcio,
15 pg di vitamina D3 (equivalente a

600 U.1.), 75 pg di vitamina K2, 80 mg di
vitamina C.
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Calcium +
Vitamin-D3
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1472 60 bustineda 2,6g
(100g - € 5,45) € 8,50
a partire da 3 pezzi
(100g - €5.-) solo € 7,80

Compresse da masticare
di calcio + vitamina D3
Ogni compressa da masticare di calcio +
vitamina D3 contiene 160 mg di calcio e
1pg divitamina D3 (paria 40 U.L.).

1460 €3,95
€ 3,50

150 compresse
a partire da 3 pezzi

Compresse
di calcio + vitamina D3

Tre compresse contengono tanto calcio
quanto un litro di latte!

Ogni compressa di calcio + vitamina
D3 contiene 400 mg di calcio e 10 pg di
vitamina D3 (corrispondente a 400 U.1.)
per ossa forti.

1465 150 compresse

a partire da 3 pezzi

€4,95
€4,50



Vitamina D

La vitamina D svolge diverse funzio-

ni vitali. La vitamina D3, precursore
dell‘'ormone calcitriolo, la forma attiva
della vitamina D nel corpo, & importante
anche per la stabilita e la consistenza di
ossa e denti, |a resistenza del sistema
immunitario e il sano funzionamento
dei muscoli. In caso di esposizione al
sole, il corpo & in grado di produrre au-
tonomamente la vitamina D: per questo
viene chiamata anche ,vitamina della
luce solare“. Generalmente nel semestre
invernale, ma sostanzialmente anche a
causa dello stile di vita moderno, & possi-
bile che soprattutto i giovani e gli anziani
non godano di un approvvigionamento
sufficiente di questa vitamina; quindi se
ne consiglia Iintegrazione.

Capsule di vitamina D
5.600 U.l.

per il fabbisogno settimanale

Poiché questa vitamina pud essere imma-
gazzinata dal corpo, le capsule di Vitamina
D 5.600 U.l. sono la soluzione ideale per
coprire il fabbisogno di vitamina D per
7 giorni, assumendo una sola capsula a
settimana!

Ogni capsula contiene 140 pg di vitami-
na D3, corrispondenti a 5.600 U.I.

114 26 capsule per 6 mesi € 6,—
a partire da 3 pezzi € 5,50

Compresse di vitamina D
1000 U.l. Mono

Ogni compressa contiene 25 pg di vita-
mina D3 che corrisponde a 1000 U.1.

109 250 compresse €6,-
a partire da 3 pezzi € 5,50

Capsule di vitamina-
K2-200 pg

La vitamina K sta per una varieta di
specifiche combinazioni liposolubili che
il corpo umano non & in grado di formare
personalmente e che devono pertanto
essere integrate con |‘alimentazione.
Inoltre, la vitamina K fa si che il calcio
penetri nelle ossa e che non si depositi
nelle arterie e nei vasi sanguigni. La
vitamina K & anche un ausilio alla nor-
male coagulazione del sangue. Di tutte
le combinazioni pitl note con I‘efficacia
della vitamina K, quella pitt degna di nota
& la vitamina K2 (menachinone-7, MK-7)
come la forma con I‘attivita e disponibili-
ta biologiche piu alte.
Vitamina K
¢ per una normale coagulazione del
sangue
¢ per mantenere le ossa nella norma

106 120 capsule €15,-
a partire da 3 pezzi € 13,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

1

Viramin D 5.600LE. 4

WocHENDEPOT- KAPSELY

AT el

T

TEy H

i
|
|
i

Nebrungserginzungsmutte!

Vitamina-D3-1.000 U.l.

Per molti utenti, le gocce di vitamina D3
rappresentano una modalita di assun-
zione della vitamina particolarmente
semplice e comoda.

a partire da 3 pezzi

S5aNcT BERNHARD

LEBERTRAN

Lo LRLALUAGNLY

Vitamin K2

K'abmug;erg&'a;;rmg.\wf-’»'""
mit Vitamin A und D

Ossa forti

Capsule all‘olio di fegato
di merluzzo
con vitamine Ae D

Qualcuno lo ricorda con disgusto: un
tempo un cucchiaio di olio di fegato di
merluzzo era parte integrante della vita
quotidiana. Oggi invece quest‘olio, che

si presenta in capsule inodori e insapori,
ha perso quel senso di cattivo gusto. In-
dubbio & che I‘olio di fegato di merluzzo
offre innumerevoli vantaggi per la salute.
Oltre alle preziose vitamine A e D, I‘olio di
fegato di merluzzo contiene anche acidi
grassi polinsaturi. La sostituzione di acidi
grassi saturi con acidi grassi polinsaturi
nell‘alimentazione contribuisce a man-
tenere nella norma i valori del colesterolo
nel sangue.

La vitamina A & di primaria importan-
za per la salute della pelle e delle mucose,
per preservare una vista sana, per il
metabolismo del ferro e per un sistema
immunitario vitale e sano.

La vitamina D contribuisce
all‘assimilazione di calcio e fosforo nel
tessuto osseo ed & quindi un ottimo
ausilio per la composizione e il manteni-
mento di ossa e denti stabili e sani.

Ogni capsula contiene 500 mg di olio
di fegato di merluzzo con 600 U.1. di vita-
mina A e 60 U.I. di vitamina D3.

97 200 capsule € 8,50
a partire da 3 pezzi €7,50

!? "',""gr‘
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Lozione basica per
il corpo Minesan

Lozione per il corpo lenitiva per le pelli
sensibili soggette ad allergie e tendenti
alla secchezza. La lozione per il corpo
basica Minesan favorisce grazie al suo
valore pH basico un perfetto equilibrio
acido-base. Gli estratti di amamelide,
camomilla e melissa hanno un‘azione
lenitiva sulla pelle sensibile e irritata. Il
sale marino allo stato naturale scioglie
le zone pit indurite della pelle e stimola
una sana barriera cutanea. Il burro di
Karité, I‘olio di mandorle e I‘olio di
macadamia conferiscono alla pelle un
aspetto curato e radioso.

1187 250 ml (oomi-€3-)

€7,50

Crema per le mani basica
Minesan

Crema per le mani basica estremamente
idratante ideale per I‘applicazione quo-
tidiana per le mani irritate, soggette a
reazioni allergiche e alla disidratazione.
Gli estratti di amamelide, camomilla e
melissa hanno un’azione lenitiva sulla
pelle sensibile e irritata. Il sale marino allo
stato naturale scioglie le zone pit indurite
della pelle e supporta la barriera cutanea.
Un complesso di principi attivi vegetale
con barbabietola da zucchero e amido di
mais che garantisce una lunga e duratura
idratazione. Il burro di Karité, I‘olio di
mandorle e ‘olio di macadamia conferis-
cono alle vostre mani un aspetto morbido,
liscio e curato.

1184 100 ml €5,50
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Basisches Shampoo

[ — sanct Bernhard

Minesan

Basische Gesichtscremé

Crema basica per i piedi
Minesan

Crema curativa basica estremamente
idratante per I‘applicazione quotidiana.

Rende morbida e vellutata la pelle secca,

ruvida e squamosa. Gli estratti di ama-
melide, camomilla e melissa leniscono
la elle sensibile e irritata. Il sale marino
allo stato naturale scioglie le zone pit
indurite della pelle e supporta la bar-
riera cutanea. Il burro di Karité e I‘olio
di macadamia conferiscono alle vostre

gambe e piedi un aspetto morbido, liscio

e curato.

1182 100 ml €6,50

Sale da bagno basico
Minesan
Sale da bagno basico con un valore del

pH di ca. 8,5 per le pelli sensibili sogget-

te ad allergie e tendenti alla secchezza.

L‘equilibrio acido-basico & davvero molto

importante per conservare un sano me-

tabolismo cutaneo. Un bagno con il sale

da bagno basico Minesan favorisce un
equilibrato bilanciamento acido-basico
con azione meravigliosamente benefica
per tutto il corpo. Questo sale da bagno
€ soprattutto |‘ideale per bagni comple-
ti 0 da seduti ma anche per pediluvi e
impacchi.

1188 500g (kg-€17,) € 8,50
a partire da 3 pezzi
(1kg = € 15,60) solo € 7,80

Shampoo basico Minesan

Shampoo per capelli estremamente
delicato con valore di pH basico, che
favorisce la deacidificazione della pelle.
Per la cura quotidiana dei capelli e
della cute. Gli estratti di amamelide,
camomilla e melissa hanno un‘azione
lenitiva sulla pelle sensibile e irritata. I
sale marino allo stato naturale scioglie
le zone pit indurite della pelle e stimola
una sana barriera cutanea. Il pantenolo,
I‘allantoina e la betaina hanno altret-
tanto un azione calmante, favoriscono
la rigenerazione della pelle e le donano
una profonda idratazione. Fresca e pia-
cevole fragranza di erbe aromatiche.

1183 250 ml (oomi-€3) €7,50

Crema basica per il viso
Minesan

Crema da giorno e da notte ricca e
lenitiva per le pelli sensibili soggette ad
allergie e tendenti alla secchezza. La cre-
ma per il viso basica Minesan favorisce
grazie al suo valore pH basico un perfetto
equilibrio acido-base. Gli estratti di
amamelide, camomilla e melissa hanno
un‘azione lenitiva sulla pelle sensibile e
irritata. Il sale marino allo stato naturale
scioglie le zone pil indurite della pelle

e stimola una sana barriera cutanea. Il
burro di Karité, I‘olio di mandorle e I‘olio
di macadamia conferiscono alla pelle un
aspetto curato e radioso.

1186 100 ml €7,50

Gel doccia basico Minesan

Gel doccia delicato e poco schiumoso
con un valore pH basico. Per la delicata
pulizia quotidiana di viso e corpo. Parti-
colarmente indicato per le pelli proble-
matiche soggette ad allergie e tendenti
alla secchezza. Gli estratti di amamelide,
camomilla e melissa hanno un‘azione
calmante sulla pelle sensibile e irritata.
Il sale marino allo stato naturale scioglie
le zone pit indurite della pelle e stimola
una sana barriera cutanea. Il pantenolo,
Iallantoina e la betaina hanno altretta-
nto un‘azione calmante, favoriscono la
rigerenazione della pelle e le donano una
profonda idratazione. Fresca e piacevole
fagranza di erbe aromatiche.

1185 250 ml (oomi-€2:60)

€6,50
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Minesan

Integratori alimentari con le sostan-

ze minerali basiche sodio e calcio,
I‘oligoelemento zinco ed estratti aroma-
tici alla camomilla e alla melissa, ottimi
per lo stomaco.

Il calcio contribuisce tra l‘altro al nor-
male funzionamento di enzimi digestivi.
I‘oligoelemento zinco & una componente
di molti enzimi e favorisce in modo prezi-
0so un normale metabolismo acido-base.
Insieme ad un‘alimentazione bilanciata e
ricca di sostanze minerali, Minesan Favo-
risce un bilanciato equilibrio acido-base.

214 Compresse basiche
Minesan
250 compresse €8,44
a partire da 3 pezzi €7,67
215 | Polvere basica Minesan
200 g (00g-€371) €7,41
2161 Confezione risparmio -

Minesan

3x 200 g Polvere basica Minesan
+ 99 Strisce reattive pH

anziché 2% solo € 19,94

Risparmio di 5,77 3

Té alcalinizzante

Delizioso té alle erbe. Con citronella,
finocchio, anice, cumino, cumino nero,
foglie di lampone, gambi di mais,
cespuglio rosso, cubetti di carota.

348 100g €2,95

350 5008 (kg-€25) solo € 12,50

Nabrgsergizumgsmittel
mit Minenelstoffen

Minesan Pocket
polvere basica

Integratori alimentari con le sostanze
minerali basiche sodio, calcio, magnesio,
potassio e |‘oligoelemento zinco.

Da sciogliere comodamente in acqua.
Una sana, equilibrata alimentazione
prevede frutta e verdura e solo poca
carne. In questo modo vengono apportati
al corpo alimenti basici a sufficienza ma
solo pochi ricostituenti acidi. Purtroppo,
spesso la nostra alimentazione quotidia-
na & ben diversa. Il corpo ha la possibilita
di bilanciare autonomamente una certa
quantita di eccessi di acidi, ma in caso di
sollecitazioni ripetute a lungo, pud essere
consigliabile un supporto dell‘equilibrio
acido-base per evitare un continuo con-
trasto degli eccessi di acidi. Il calcio con-
tribuisce a un normale funzionamente
degli enzimi digestivi. L‘cligoelemento
zinco & componente di una molteplicita
di enzimi ed & un prezioso contributo a
un normale equilibrio acido-base. Con
Minesan Pocket sostenete attivamente il
vostro equilibrio acido-base e al con-
tempo integrate i depositi di sostanze
minerali.

221 30 bustine per 1 mese
(100g = € 13,25) €7,95
a partire da 3 pezzi
(100g = € 12,50) €7,50

Té alcalinizzante

Miscela di infuso alle erbe con finocchio,
anice e lemongras. Miscela pregiata e
gustosa composta da ricercate erbe
aromatiche per il vostro benessere.
Ingredienti: finocchio, lemongras,
anice, cumino, cumino nero, radice di
liquirizia, foglie di lamponi, stilo di gra-
noturco, té rooibos, carote a dadini.
389 20 filtri €2,20

(100g =€ 5,50)

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Minesan -
equilibrio
acido-base

Una sana, equilibrata alimentazione
prevede frutta e verdura e solo poca
carne. In questo modo vengono appor-
tati al corpo alimenti basici a suffici-
enza, ma solo pochi ricostituenti acidi.
Purtroppo, spesso la nostra alimenta-
zione quotidiana & ben diversa. Il corpo
ha la possibilita di bilanciare autono-
mamente una certa quantita di eccessi
di acidi, ma in caso di sollecitazioni ri-
petute a lungo, pud essere consigliabile
un supporto dell‘equilibrio acido-base
per evitare un continuo contrasto degli
eccessi di acidi.

Strisce reattive pH

Per il controllo del valore del pH nelle
urine pH 5.5-7.6. Usato esclusivamente
per determianre il valore del pH in campi-
oni di urina di qualisasi quantita (raccolti
in un recipiente) dal corpo umano.

217 99 pezzi €3,50

www.sanct-bernhard.it 45



Bevanda al siero del latte
alla vaniglia

Alimento basico a basso contenuto di
grassi e calorie, per la preparazione sem-
plice e veloce di una gustosa bevanda al
siero del latte. La miscela di siero del latte
bio in polvere, yogurt bio in polvere, to-
pinambur e vaniglia bourbon pura viene
semplicemente mescolata in acqua, latte
magro o succo di frutta. Il topinambur
contiene un‘alta percentuale di inulina,
una fibra alimentare insolubile che favo-
risce naturalmente la digestione.

780 500 g (fa 6 litri di bevanda)

(1kg=€22,-) €11,-
a partire da 3 pezzi
(1 kg - €19,80) solo € 9,90

Cuticola di semi di psillio
in polvere

La cuticola di semi di psillio & la buccia
indigesta della pianta coltivata soprat-
tutto in India Plantago ovata, da noi nota
come semi di psillio.

La cuticola di semi di psillio & una
ricca fonte di preziose fibre alimentari
mucillaginose. Ridotta in polvere fine, la
cuticola di semi di psillio a contatto con
I‘acqua si gonfia fino al quadruplo del
suo volume e aumenta cosi la dimensio-
ne del contenuto dell‘intestino.

Simile ad un lubrificante nell‘intestino,
le feci si ammorbidiscono facilitando cosi
Iattivita intestinale e la defecazione.

1785 400g (1kg-€2129) € 8,50
a partire da 3 pezzi
(1 kg = €19,50) solo € 7,80
=
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Semi di psillio

L‘aspetto dei piccoli semi marroni e
lucidi della piantaggine psyllium, che &
particolarmente comune nei paesi del
Mediterraneo, ricorda le pulci. Come
aiuto naturale e puramente erboristico,
i semi di psillio sono stati a lungo
utilizzati per sostenere la digestione.

Tra le altre cose, le bucce sono costituite
da mucillagini indigeribili, che possono
legare a sé grandi quantita di acqua ed &
quindi sia un lubrificante che un agente
gonfiante. Nell‘intestino aumentano no-
tevolmente di volume, il che fa lavorare
I‘intestino e alla fine porta a un movi-

mento intestinale liberatorio e di sollievo.

I semi di psillio sono cosi piccoli e lisci
che possono essere facilmente ingeriti
senza dover essere prima schiacciati.

solo € 8,50

771 5008 (kg-€17,)
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Frutto di baobab bio' in
polvere

L‘albero della vita africano (Adansonia
digitata), noto anche come baobab, & il
caratteristico albero della savana tropica-
le a sud del Sahara. Durante la stagione
delle piogge, I‘albero produce dei frutti,
simili per forma e grandezza ad una
noce di cocco. Durante la stagione secca,
I‘albero estrae I‘acqua necessaria dal frut-
to, cosi che la polpa si secchi in modo del
tutto naturale. Dopo la raccolta, |a polpa
del frutto viene separata dai semi e dalle
fibre per essere poi trattata con grande
accuratezza. In molte regioni africane, i
frutti del baobab vengono utilizzati come
importante alimento estremamente
nutriente.

Il frutto di baobab bio in polvere pud
essere gustato mescolandolo semplice-
mente in acqua, succhi o pietanze.

547 1608 (00g-€531) € 8,50
a partire da 3 pezzi
(je 100g = € 4,88) €7,80
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Bevanda snellente
al glucomannano

Il glucomannano & una fibra alimentare
completamente vegetale e idrosolubile,
costituita dalle catene di carboidrati
indigeribili della radice di Konja indiana
(Amorphophallus konjac). Grazie al suo
elevato potere gonfiante - fino a 50 volte
del proprio volume - il glucomannano
dona una sensazione di stomaco pieno e
allo stesso tempo una durevole sensazi-
one di sazieta. Gli attacchi di fame im-
provvisi sono solo un ricordo! Cosi come
conferma la EFSA (Autorita Europea per la
Sicurezza Alimentare), il glucomannano
ajuta a far perdere peso nell‘ambito di
un‘alimentazione povera di calorie.

La perdita di peso & realisticamente
fattibile se si assumono quotidiana-
mente 3 g di glucomannano in 3 por-
zioni di 1 g ciascuno con 1-2 bicchiere
di acqua prima dei pasti e nell‘ambito
di un‘alimentazione povera di calorie.
Inoltre, a partire da un‘assunzione di 4g
al giorno, il glucomannano contribuisce
a mantenere nella norma i valori del
colesterolo nel sangue. Entrambe queste
premesse vengono totalmente soddisfat-
te dalla nostra bevanda snellente al glu-
comannano, poiché la dose giornaliera
raccomandata (3 bustine monoporzione)
contiene 4g di sostanza.

Bevanda snellente al glucomannano

=» provoca una sensazione
continua di sazieta

® contribuisce alla perdita di peso

®» contribuisce a normali livelli
di colesterolo nel sangue

» effetto scientificamente
confermato dalla EFSA

12 42 bustine monoporzione

(100g = € 11,90) € 15,-
a partire da 3 pezzi
(100g - €10,71) solo € 13,50

Glucomannan

sanct Bernhard

GL Sanct Bernhard

Glucomannan
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Semi bio' di chia
I semi di chia - un regalo della natura per
un‘alimentazione sana e naturale!

La pianta di chia (Salvia hispanica)
deriva originariamente dal Messico
e parti del sud e centro America. Gia
presso gli Aztechi i piccoli semi sia
neri che bianchi erano consideranti
un‘importante fonte energetica da
integrare nell‘alimentazione quotidiana.
La particolarita dei semi di chia &l loro
alto contenuto di preziosi acidi grassi
omega-3 e omega-6. Inoltre, contengono
preziose proteine, sali minerali, molte
vitamine nonché un‘altissima percentua-
le di fibre alimentari, le quali in combi-
nazione con le ottime proprieta dei semi
agiscono positivamente sulla digestione
e sull‘attivita dell‘intestino.

I semi di chia possono, ad esempio,
essere semplicemente utilizzati cosparsi
sulle insalate, sulla frutta o sul pane
oppure essere aggiunti nei condimenti,
nel muesli, nelle zuppe, nei frullati, nello
yoghurt o nei mix per torte.

462 € 8,50

€7,95

1kg

a partire da 3 pezzi

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Digestione e
cura intestinale

Il microbioma, chiamato anche flora
intestinale, da un importante contributo
alla nostra salute e al nostro benessere.
Quali sono gli alimenti che favoriscono
una flora intestinale sana? Una dieta
equilibrata offre una vasta gamma di
alimenti che fanno bene al nostro inte-
stino: Fibre alimentari come semi di lino
e semi di psillio, legumi come lenticchie
e prodotti integrali, frutta e verdura,
alimenti fermentati non conservati
come crauti, yogurt naturale, kefir, miso,
kombucha o kimchi.

Alcuni farmaci e integratori ali-
mentari di Kduterhaus Sanct Bernhard
favoriscono anche una sana digestione e
la flora intestinale.

sanct Bernhard

Bio-
Chia-Samen

www.sanct-bernhard.it 47
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Curcuma
Kapsein

Capsule di curcuma

La curcuma, una radice gialla, & nota
soprattutto come spezia da usare in
cucina. E proprio lei a conferire al curry il
suo colore giallo e grazie al suo delicato
aroma non viene apprezzata solo nella
sua patria d‘origine, I'India. Ma la sua
carattaristica pil preziosa & I‘effetto
regolante sull‘apparato digerente.

La curcuma stimola la produzione di
succo gastrico e sostiene le funzioni del
fegato e della cistifellea, il che & benefico
per la digestione, per esempio dopo aver
assunto cibi ricchi di grassi.

La colina contribuisce al normale me-
tabolismo dei grassi e al mantenimento
di una normale e sana funzione epatica.

1836 60 capsule €13,-
a partire da 3 pezzi € 11,80

1843 180 capsule €33,-
a partire da 3 pezzi € 31,50

SANCT BERNHARD
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SANCT BERNHARD

ExzymM-KAPSELN

Capsule di enzimi

Con le pregiate sostanze nutritive vegeta-
li dell’ananas e della papaya, degli enzimi
bromelina e papaina nonché vitamina C.

Gli enzimi sono molecole complesse
di proteine, delle quali ha bisogno il
nostro corpo per funzionare bene. | frutti
tropici ananas e papaya non sono conos-
ciuti soltanto per il loro squisito sapore,
ma anche per il loro contenuto di enzimi.
La vitamina C ha un effetto positivo sul
sistema immunitario e metabolismo
e contribuisce come antiossidante a
proteggere le cellule dallo stress ossida-
tivo. Le capsule di enzimi sono un valido
supplemento alla Vostra alimentazione
quotidiana.

Ogni capsula contiene 100 mg di
bromelina, 100 mg di papaina,
100 mg di polvere del frutto d’ananas,
100 mg di polvere del frutto della papaya
e 75mg di vitamina C.

853 90 capsule per 1 mese € 8,50

a partire da 3 pezzi €7,80

Pastiglie allo zenzero

Lo zenzero (Zingiber officinale) & una
radice che cresce nelle regioni tropicali

e subtropicali. Nel prezioso tubero si
nasconde una vera e propria esplosione
di ingredienti salubri: innumerevoli vita-
mine e minerali nonché un ampio spettro
di oli essenziali superiore alla media.
Con il loro gusto speziato, leggermente
aspro, le nostre pastiglie allo zenzero
favoriscono in modo naturale le funzioni
gastriche e donano allo stomaco una
calda sensazione di benessere. Previene
I‘indisposizione ed & pertanto ideale tra i
pasti o in viaggio!

1463 250 pastiglie
a partire da 3 pezzi

€11,-
€9,90

SANCT BERNHARD

MAGEN-TABLETTEN 4

WiIREsTOFF: 500 MG
MAGNESIUMTRISILIEAT ]

_ Bei Sodbrennien
und Ubersduernng des Magens

Compresse per lo stomaco

Principio attivo: 500 mg trisilicato

di magnesio

Sollievo in caso di bruciore di stomaco,
iperacidita di stomaco, pesantezza di
stomaco. Le compresse per lo stomaco
donano rapidamente sollievo in caso di
acidita di stomaco provocata ad esempio
da alimenti troppo grassi e sazianti, errori
di alimentazione o abuso di alcol o nico-
tina. Il succo gastrico aggressivo viene
assorbito, proteggendo cosi la mucosa
dello stomaco.

Ambiti di applicazione:

Iperacidita, pesantezza e bruciore di
stomaco; reflusso esofageo. Contiene sorbi-
tolo. Osservare il foglietto illustrativo.*

85 100 compresse €7,95

™ ey pm F
SANCE BERNKAR
GALGANT

TABLETTEN

"
o . ‘!L =

Compresse di galgant

Il galgant & una pianta aromatica pregi-
ata, particolarmente raccomandata da
lldegarda di Bingen.

1458 300 compresse € 8,95

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



Lactobact® AAD

Alimenti per scopi medici speciali ¢ inibire e bloccare i germi intestinali
(dieta equilibrata) con colture probiotiche che provocano malattie

speciali altamente concentrate per |a  favorire la proliferazione di batteri

gestione della dieta nella diarrea asso-
ciata ad antibiotici.

Da assumere durante e dopo la terapia
con antibiotici. In Lactobact® AAD sono
contenuti cinque specifici ceppi di batteri
clinicamente testati in una concentra- o
zione di almeno 5 miliardi di germi per ad es. diarrea durante la terapia
capsula. | batteri probiotici selezionati, antibiotica.
soprattutto il Bifidobacterium longum 166

intestinali sani

ottimizzare la percentuale di acido
nellintestino

o rafforzare il sistema immunitario
ridurre problemi intestinali, come

BB536, sono in grado di AR €11,95
\ | Lactobact
—

- Lebensmittel

filr besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Ditit)

speziellen probiotischen Kulturen

e ierten =
mit hochkonzentr o Antibiotlka-CssozZiieTter Diarthd

zum Dititmanagement

Lactopro

Kapseln

| = |

Lactopro

20 Kapseln|109

Nahrungsesganzungsmiteel
Mt ausgesuchten problotischen
y Baktefenkulturen und Zink

Capsule di Lactopro

Integratore alimentare con colture
batteriche probiotiche selezionate e
zinco. Ogni capsula di Lactropro contiene
almeno 1 miliardo di lactobacilli appar-
tenenti ai ceppi:

Bifidobacterium bifidum,

Bifidobacterium longum,

Lactobacillus casei,

Lactobacillus plantarum,

Lactobacillus rhamnosus.

| ceppi di bacilli contenuti nelle capsule
Lactopro vengono rilasciati solamente
nel tratto digestivo e raggiungono cosi
direttamente la flora intestinale. Lo zinco
& importante anche per il funzionamento
del sistema immunitario e favorisce il
normale metabolismo acido-base, dei
carboidrati e degli acidi grassi. Privo di
glutine, lievito e lattosio.

159 120 capsule
per 60 giorni

a partire da 3 pezzi

€ 24,50
€ 22,50

Lactopro in polvere

Integratore alimentare con colture bat-
teriche probiotiche selezionate e zinco.
Lactopro contiene sei diverse colture
batteriche probiotiche:

Lactobacillus acidophilus,

Lactococcus lactis,

Enterococcus faecium,

Bifidobacterium bifidum,

Lactobacillus casei,

Lactobacillus salivarius

in una combinazione particolare, alta-
mente concentrata, e fibre (oligofrutto-
sio). Lo zinco & importante anche per il
funzionamento del sistema immunitario
e favorisce il normale metabolismo
acido-base, di carboidrati e acidi grassi.
Lactopro in polvere pud essere mescola-
toin liquidi oppure anche in pietanze e
bevuto subito. Privo di glutine, lattosio e
lievito.

160 60 g per 1 mese
con cucchiaio

(100g - € 35,83) € 21,50
a partire da 3 pezzi
(100g = €32,50) solo € 19,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Intolleranza al lattosio?

Oggigiorno ca. il 20 % della popolazione
soffre di intolleranza al lattosio, senza
saperlo. In caso di intolleranza al lattosio,
il lattosio non digerito raggiunge i tratti
pit bassi dell‘intestino, provocando una
fermentazione indesiderata in tutto il
tratto intestinale. Le conseguenze sono
flatulenza, senso di gonfiore oppure
diarrea. L‘enzima lattasi scinde il lattosio
nei componenti glucosio e galattosio che
il corpo riesce ad assimilare facilmente.

Con le capsule di lattasi di Sanct Bern-
hard puo finalmente gustarsi latte, pan-
na, gelato, yogurt e formaggio senza di-
sturbi! Le capsule possono essere ingerite
o semplicemente aperte e il loro contenuto
viene poi aggiunto a cibi o bevande.

SaNcT BERNHARD

LacTase
KarseLn

SaneT BERNHARD

LacTASE-TABS
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Compresse di lattasi
5.000 unita FCC

Integratore alimentare in caso di
intolleranza al lattosio.

I maneggevole dispensatore che con-
tiene piccole compresse facili da deglu-
tire € un pratico e discreto compagno di
viaggio. Dosabile in base al fabbisogno.

€11,
€9,90

815 150 compresse
a partire da 3 pezzi

Capsule di lattasi

14.000 unita di FCC per capsula
Integratore alimentare in caso di
intolleranza al lattosio.

Ogni capsula contiene 14.000 unita
lattasi di FCC (FCC: Food Chemical Codex).

824 150 capsule €21,
a partire da 3 pezzi € 19,50

Capsule di lattasi

6.000 unita di FCC per capsula
Integratore alimentare in caso di
intolleranza al lattosio.

Ogni capsula contiene 6.000 unita
lattasi di FCC (FCC: Food Chemical Codex).

820 150 capsule €11,
a partire da 3 pezzi €9,90
www.sanct-bernhard.it 49
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GALLE-DRAGEE

MIT ARTISCHOCKE

Wirkstoff:
Artischocken blitter-Trockenextrakt

Confetti per la bile
al carciofo

Principio attivo: estratto secco di
foglie di carciofo

Con l‘avanzare dell‘eta, il corpo produce
sempre meno succhi gastrici, cosi che i
grassi alimentari non vengono piu digeriti
in modo ottimale. Ne consegue che - so-
prattutto dopo abbondanti pasti ricchi di
grassi — il sistema digestivo viene sovrac-
caricato e si manifestano i tipici sintomi
come gonfiore addominale, pesantezza
di stomaco e sensazione di pienezza. A
questo punto serve un aiuto affidabile. |
confetti per la bile al carciofo leniscono
velocemente e in modo affidabile tali
disturbi digestivi. || carciofo & noto sin
dall‘antichita per i suoi effetti benefici e
di grande sollievo sulla digestione e sugli
organi digestivi. | suoi ingredienti - il pitl
famoso & la nota sostanza amara cinarina
- sono contenuti soprattutto nelle foglie,
dalle quali si estrae la sostanza secca ad
alta concentrazione e ricca di principi attivi.
Ogni confetto contiene 300 mg di es-
tratto secco di foglie di carciofo 5,8-7,5:1.

Ambiti di applicazione:

Tradizionale medicinale vegetale per il
sollievo dai sintomi di indigestione come ad
es. gonfiore e flatulenza. Il medicinale & un
farmaco tradizionale registrato per I‘ambito
di applicazione solo in base al suo impiego
pluriennale. Contiene saccarosio (zucchero) e
lattosio. Osservare il foglietto illustrativo.*

1814 150 confetti €11,50
1815 confezioneda3  solo € 33,-
50

Sanct Bernhard

i il

Capsule di carciofo

Il carciofo (Cynara scolymus), discendente
del cardo, & una pianta della famiglia delle
Asteracee originario del Mediterraneo. Gli
intenditori amano il suo sapore aromatico
dal gusto amaro e delicato. Inoltre, le sue
straordinarie proprieta benefiche sono
note sin dall‘antichita. Proprio dopo aver
consumato un abbondante pasto ricco di
grassi, si apprezzano i suoi straordinari
ingredienti, soprattutto la sostanza amara
cinarina. Noi abbiamo aggiunto la sostan-
za nutritiva colina, il componente principa-
le di molti alimenti. La colina contribuisce
ad un normale metabolismo dei grassi e
aiuta a mantenere nella norma le funzioni
epatiche.

1812

150 capsule
a partire da 3 pezzi

€9,90
€9,

SaNeT BERNHARD

YiTERSTORE-T ABLETTEN
HERBADIGESTIV

Nabrngsengitnzsenganitee!

SaNCT BERNHARD

RTISCHOCK EN-PAPATA
TABLETTEN

Compresse
di carciofo-papaya
Stress, frenesia, mangiare frettolosamen-
te e i grassi nascosti nell‘alimentazione
gravano sempre di pit sulla nostra dige-
stione e quindi sul nostro benessere.
Molte persone mettono la mano sul
fuoco sulle pregiate sostanze nutritive
vegetali dei carciofi e della papaya con
I‘enzima papaina. Oltretutto, i carciofi
contengono la naturale sostanza amara,
la cinarina.

1478 160 compresse

a partire da 3 pezzi

€8,95
€7,67

Compresse alle sostanze
amare Herbadigestiv

Le sostanze amare sono un componente
importante della nostra alimentazione
percheé stimolano una sufficiente produ-
zione di succhi gastrici che favoriscono

la digestione. Purtroppo, per motivi di
gusto, le sostanze amare contenute natu-
ralmente nei nostri alimenti sono state
mano a mano sempre pil ridotte, cosi
che oggi molti alimenti, quali ad esempio
il pompelmo, la cicoria, i cavoletti di Bru-
xelles, il radicchio o i carciofi non hanno
pill quel gusto amaro di una volta. Le
compresse alle sostanze amare Herba-
digestiv apportano al corpo le sostanze
amare contenute nella radice di genziana,
nel cardo santo, nel tarassaco e nella
cicoria, che favoriscono in modo del tutto
naturale la digestione.

1459 150 compresse €12,50

a partire da 3 pezzi €11,-

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.
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Capsule di cardo mariano

Il cardo mariano (Silybum marianum) &
una pianta dal colore viola molto bella
con rami e foglie spinosi e appartiene alla
famiglia delle composite. Si trova soprat-
tutto nell‘area del Mediterraneo e cresce
su terreni asciutti, sassosi, sui bordi

delle strade e sui pascoli. Dai suoi frutti
ricchi di semi si ricava un complesso di
sostanze, il silimarino, che deve il suo
nome scientifico al cardo mariano. Solo
un fegato sano pud produrre il fiele in-
dispensabile per la digestione. Per questo
motivo, abbiamo aggiunto la sostanza
simile alle vitamine nota come colina,
che contribuisce al normale metabolismo
dei grassi e aiuta a mantenere nella nor-
ma le funzioni epatiche. L‘oligoelemento
zinco & una componente di molti enzimi
e favorisce in modo prezioso un normale
metabolismo, soprattutto dei grassi,
degli acidi grassi, dei carboidrati e delle
proteine.

Ogni capsula contiene 200 mg di
estratto secco di frutti di cardo maria-
no, standardizzato su un contenuto di
almeno il 80 % di silimarino.

1811 90 capsule
a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,50

SANCT BERNHARD

MARIENDISTEL
KAPSEL

Wirkstoff: Mariendistelfyiichte - Trockenextrakt

Capsule di cardo mariano

Principio attivo: estratto secco dei
frutti di cardo mariano

= rafforzano la funzione digestiva

= favoriscono il rinnovamento delle
cellule del fegato

| fegato ha una funzione fondamentale
nel processo metabolico: disintossica il
corpo, regola il metabolismo dei lipidi e
favorisce la digestione. Tuttavia, il fegato
oggigiorno & soggetto a moltissime pres-
sioni, quali ad es. lo stress, le sostanza
nocive, conservanti, alcool, etc. Spesso
questi sovraccarichi del fegato provoca-
no un malfunzionamento dell‘apparato
digestivo. Fastidiosi disturbi quali la
sensazione di pienezza, gonfiore e dolori
addominali sono all‘ordine del giorno.
Per questo aijuta il silimarino, principio
attivo naturale del cardo mariano. Il
silimarino stimola la rigenerazione e
I‘autoguarigione del fegato, organo cosi
importante per la formazione della bile
indispensabile per la digestione.

supportans

W"M

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

= stimolano il metabolismo del
fegato e della bile

=» supportano il disintossicamento
del fegato

Ogni capsula contiene 200 mg di
estratto di frutti di cardo mariano dosato
30-40:1 (contiene ca. 40 % di silimarino).
Ambiti di applicazione:

Tradizionalmente usato per favorire la fun-
zione digestiva, stimolando la funzione del
sistema epatobiliare. Questo farmaco é un
farmaco tradizionale, il quale é registrato
per I‘applicazione basata esclusivamente
sull‘impiego di lunga data. Contiene sor-
bitolo e proteine di soia. Osservare il foglio
illustrativo.*

1810 90 capsule

per 45 giorni € 14,50

a partire da 3 pezzi € 13,90

e g™
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- Lactitol

Abfihrpulve

Trigt zu einer normalen Darmif

Lattitolo 1assativo in polvere

il lattitolo (lattite) & un dolcificante di
massa sintetico che si ottiene dallo
zucchero del latte (lattosio) e che ha lo
stesso sapore dello zucchero. Il lattitolo
lega nell‘intestino molta acqua, fattore
che ammorbidisce il contenuto intesti-
nale e facilita I‘evacuazione. Grazie a que-
sto effetto lassativo, il lattitolo favorisce
|‘aumento della frequenza di evacuazione
e soprattutto una regolare e normale
funzione intestinale. Per ottenere questa
azione positiva e benefica, si consiglia

di assumere quotidianamente 10 g di
lattitolo lassativo in polvere.

469 3008 (kg-€3167) €9,50
a partire da 3 pezzi
(1kg=€28,33) solo € 8,50

Capsule di colostro

Il colostro, anche chiamato primo latte, &
proprio il latte che si forma inizialmente
nei mammiferi per i loro neonati al fine di
nutrirli in modo ottimale nei primi giorni
di vita. Il colostro contiene molte mole-
cole biologicamente attive come ad es.
I‘immonoglobulina G (IgG).

Il colostro utilizzato nelle nostre cap-
sule viene ricavato esclusivamente da
mucche di allevamenti controllati entro
le prime 24 ore dalla nascita del vitello.
In genere la mucca produce pil colostro
di quello di cui ha bisogno il vitellino. Per
produrre le capsule di colostro & consen-
tito utilizzare solo il colostro in eccesso.

Ogni capsula di colostro contiene
400mg di colostro con almeno il 18 %
diimmunoglobulina G (1gG).

819 90 capsule
per 2-3 mesi €15,
a partire da 3 pezzi € 13,50
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SANCT BERNHARD

ABFUHRKAPSEL SN

Wirkstoff: Nativee Rizinssil

Pflarealiches, anregendes (stimulierenes)
Abfiibrmiteet

- ~ .

Capsule lassative SN
Principio attivo: olio di ricino puro
La pigrizia intestinale e |a stitichezza
sono una piaga dell‘eta moderna che fino
ad ora ha risparmiato poche persone.
Spesso la stitichezza & causata da man-
canza di movimento, dall‘alimentazione
tipica della civilta moderna, da una lunga
degenza, da un cambiamento d‘aria in
caso di viaggio o da un cambiamento del-
la dieta. Attraverso un‘inchiesta & stato
appurato che nella Repubblica Federale
Tedesca fino al 40 % degli intervistati
soffriva di stitichezza.

Un efficace rimedio naturale contro la
stipsi, noto da secoli, & I‘olio di ricino. Con
il puro olio di ricino naturale la natura ci
regala un lassativo vegetale che agisce
velocemente e in modo affidabile contro
la pigrizia intestinale e |a stitichezza. Le
capsule lassative SN sono facili da assu-
mere e non hanno un sapore sgradevole.

Ambiti di applicazione:
Per il trattamento a breve termine della
stitichezza.*

119 120 capsule € 8,95

I Sanct Bernhard I

Colostrum.
. Kapseln 1

Nahrungserginzungsmitte!

Capsule Omega 7 olio
di olivello spinoso

Le bacche dell’olivello spinoso (Hippophae
rhamnoides L.) sono uno dei frutti locali
pill inconsueti e ricchi di sostanze. Attra-
verso una speciale procedura di separazi-
one dalla polpa del suo frutto si ricava un
olio color rosso profondo dal gradevole
profumo fruttato, che si contraddistin-
gue per un‘elevata percentuale di acido
palmitico e palmitoleico e acido grasso
omega 7. L‘olio di olivello spinoso & molto
apprezzato soprattutto per il suo effetto
benefico sulle mucose dell‘esofago e del
tratto gastrointestinale.

Ogni capsula contiene 500 mg di puro
olio di olivello spinoso proveniente da
agricoltura biologica controllata.

198

100 capsule
a partire da 3 pezzi

€ 21,50
€19,50

SANCT BERNHARD

OmMEGA-7

SANDDORNBL- KAPSELY

Nabrosgserginzangsmitee

. Sanct Bernhard

Bio-
= Sanddorn-
. Fruchtfleisch

D ¢ o a1 schieimhdute
§ Magen-Oa
trockene Hout

Olio di polpa di
olivello spinoso hio'

Le bacche dell’olivello spinoso
(Hippophae Rhamnoides L.)
fanno parte dei frutti locali
piu straordinari e ricchi di contenuto.
Mediante un processo di separazione
speciale, dalla polpa del frutto si ottiene
un ricco olio dal piacevole profumo e dal
colore rosso intenso, caratterizzato dal
suo alto contenuto di acidi palmitico e
palmitoleico e di un acido grasso Ome-
ga-7. L‘'olio di olivello spinoso & molto
apprezzato soprattutto per il suo effetto
benefico sulle mucose dell‘esofago e del
tratto gastrointestinale.

Applicato esternamente, ha un’azione
lenitiva sulla pelle secca, arrossata dal
sole e irritata. A tale proposito, racco-
mandiamo di mescolare I‘olio con olio
puro di Jojoba o mandorle con un rappor-
to di 1:10.

Attenzione: rischio di macchie di
colore permanenti a causa dell‘alto
contenuto di carotenoidi!

206

100 ml €32,50

1DE-OKO-001
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Sanct Bernhard

Mannose

Gl

Granulato di mannosio

Il mannosio (D-mannosio) & uno zucche-
ro semplice strettamente imparentato
con molti altri monosaccaridi, quali il
glucosio o il fruttosio.

In natura, il mannosio si trova in
piccole quantita in molte piante, alberi
e frutti, quali ad esempio nelle pesche,
mele e albicocche, nonché in alcune bac-
che, ad esempio nei mirtilli rossi. Anche
I‘organismo umano produce una piccola
quantita di D-mannosio dove, tra l‘altro,
funge da componente di membrane e
riveste la parete interna di tutto il tratto
urinario.

Il mannosio ha un sapore gustoso e
dolce e si scioglie facilmente in acqua o
nel té.

460  TS&E 200 g (100g-<1125) € 22,50
a partire da 3 pezzi
(100g = €10,50)
Compresse da sciogliere
in bocca di mannosio
Piacevole gusto di fragola.
833

solo € 21,-

120 compresse a
1000 mg D-mannosio € 21,-

a partire da 3 pezzi €19,50

Mannose

Sanct Bernhargd

Mannose.
Cranberry

Nanrungsel 3
Eanzungsmite,
it Mannose, motﬁa, o

sanct Bernhard

Mannose-Cranberry

Trinkpulver

Nahrungserganzungsmittel
mit Mannose, Biotin, Vitamin C und B2

Vitamin ¢ und g2

Se—

Bevanda in polvere con
mannosio e mirtilli rossi

Integratore alimentare con mannosio,
biotina, vitamina C e B2.

Il mannosio (D-mannosio) & uno zucche-
ro semplice strettamente imparentato
con molti altri monosaccaridi, quali il
glucosio o il fruttosio. In natura, il man-
nosio si trova in piccole quantita in molte
piante, alberi e frutti, quali ad esempio
nelle pesche, mele e albicocche, nonché
in alcune bacche, ad esempio nei mirtilli
rossi. Anche lI‘organismo umano produ-
ce una piccola quantita di D-mannosio
dove, tra l‘altro, funge da componente di
membrane e riveste la parete interna di
tutto il tratto urinario.

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Il mirtillo rosso & il parente norda-
mericano rosso vivace dell’ossicocco.
Oltre all‘intenso gusto agrodolce, sono
apprezzate soprattutto le sostanze vege-
tali secondarie in esso contenute, come
ad esempio la proantocianidine (PAC).

Lo abbiamo integrato con la vitamina C,
che contribuisce al funzionamento del
sistema immunitario e alla protezione
delle cellule dallo stress ossidativo, e con
la biotina e la vitamina B2, che supporta
il mantenimento di mucose sane. Queste
funzioni sono importanti anche per la
vescica urinaria.

461 30bustineda4,6¢g
(100g - € 25,36) € 35,-
a partire da 3 pezzi
(100g = € 23,55) solo € 32,50
www.sanct-bernhard.it 53



SANCT BERNHARD

BRENNNESSEL-PLUS

KRAUTERTABLETTEN

Nahry ngserganzungsmiiiel

Compresse alle erbe
ortica Plus

Quanto é importante I‘eliminazione
dei liquidi per il nostro corpo?

La ritenzione idrica nel corpo spes-

S0 causa un sovraccarico del tessuto
connettivo. Per questo motivo, di tanto
in tanto, sarebbe opportuno supportare
la funzione di eliminazione dei liquidi
tramite i reni.

Infatti, & noto sin dai tempi pit antichi
che gli ingredienti dell‘ortica, come
anche dell‘equiseto nonché delle foglie di
betulla, sono un efficace supporto per il
drenaggio naturale del corpo. La vitamina
C contribuisce alla normale formazione
del collagene, necessaria per la funzio-
ne dei vasi sanguigni, e ad un sistema
immunitario attivo e sano.

Ogni compressa alle erbe ortica Plus
contiene 200mg di polvere di ortica,
100mg di polvere di equiseto, 100mg
di polvere di foglie di betulla e 10mg di
vitamina C.

1829 300 compresse
a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,25

54

3amg

Capsule al mirtillo rosso
500mg

Da tempo noto in America Settentrionale,
anche in Europa sempre pitl consumatori
mettono la mano sul fuoco sul mirtillo
rosso, di tonalita rosso brillante e parente
dell‘ossicocco. Oltre all‘intenso gusto
agrodolce, sono sopratutto apprezzate
le sostanze vegetali secondarie in esso
contenute, come ad esempio |a pronto-
cianidine (PAC). Ogni capsula contiene
500mg di estratto/concentrato di mirtilli
rossi americani con almeno 13 mg di
proantocianidini (PAC).

Sensatamente, abbiamo aggiunto
10 mg di vitamina C, la quale contribuis-
ce alla funzione del sistema immunitario
e protezione delle cellule dallo stress
ossidativo, nonché 1,4mg di vitamina
B2, la quale supporta il mantenimento
della mucosa sana. Queste funzioni sono
importanti anche per |a vescica.

1471 90 capsule per 1 mese € 13,50

a partire da 3 pezzi €12,-

PAC/ giorho |

SANCT BERNHARD

CRANBERRY
KaprseLn 500 MG

Nabrungsergiuzungsmitte!
mit Cm;,&m)--mm;(-,m.fufﬂxm.&r

Pastiglie orosolubili al
mirtillo rosso e all‘acerola

Integratore alimentare con la forza
concentrata ed il sapore intenso, acido-
amaro dei mirtilli rossi americani.

La naturale vitamina C della ciliegia di
acerola favorisce il funzionamento sano
e normale del sistema immunitario e del
metabolismo energetico. Inoltre agisce
come cattura radicali che protegge le
cellule dallo stress ossidativo.

Ogni pastiglia orosolubile contiene
460 mg di succo concentrato di ossicocco
(25:1), corrispondente a 11 ml di succo di
ossicocco e a 294 mg d‘estratto d‘acerola.

€12,50
€11,-

1469 90 pastiglie
a partire da 3 pezzi

- ——
SaxcT BERNHARD

CRANBERRY-ACEROLA
LUTSCHTABLETTEN

Succo vitale di
mirtillo rosso bio’

Succo diretto non addolcito di coltivazi-
one biologica controllata.

Il cranberry, parente americano del mirtil-
lo rosso, deve il suo tipico, lucente colore
rosso all‘abbondantemente contenente
polifenolico. | frutti rossi, grandi come
ciliegie e ben maturati, vengono sprem-
uti in modo naturale e delicato sino ad
ottenere un succo rinfrescante con un
gusto fruttato-acerbo. Senza aggiunta di
zucchero o conservanti, dal concentrato
di succo di frutta.

714 1 litro €11,

SANCT BERN

Nah rungserganzingsmi tel
mit Siifiungsmitteln

Te per vescica e reni |l

Con foglie di uva orsina e betulla,
baccelli di fagioli del giardino, erbe
di equiseto, foglie di ortica e menta
piperita, fiori di calendula.

Ambiti di applicazione:
Per sostenere la terapia del catarro della
vescica e della pelvi renale.*

705 120g (00g-€413) € 4,95

1DE-OKO-001

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



Sanct BERNHARD

SABAL-KURBIS- o,
KAPSELN
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Zur Stivkung der Blase

Capsule di sabal e zucca

Il sintomo di ,vescica debole“ & molto
diffuso, nonostante cid la maggior parte
delle persone colpite celano i propri di-
sturbi. In tutto il mondo oltre 200 milioni
di persone non riescono a raggiungere in
tempo il bagno. In Germania, circa il 30%
delle donne e degli uomini oltre i 65
anni soffrono di incontinenza.

Ma molte persone che hanno proble-
mi alla vescica possono essere aiutati.

Da molti anni i farmaci vegetali a base di
semi di zucca si sono rivelati un ottimo
rimedio per la prevenzione e il mante-
nimento di una sana funzione della
vescica.

Il seme di zucca medicinale possie-
de un altissimo contenuto di preziosi
fitosteroli, ad es. la sitosterina, nonché
un altissimo contenuto di acidi grassi
polinsaturi. Il complesso dei principi
attivi rafforza e normalizza la muscolatu-
ra della vescica e stimola la sua funzione.
I disturbi quali il bruciore e i dolori dopo
aver urinato, il continuo stimolo della
minzione, sia di giorno che di notte,
vengono alleviati e il rischio di infezioni
viene ridotto al minimo.

I frutti del sabal palmetto (Serenoa
repens) completano e sostengono
I’azione igienizzante nell’area della
vescica ed in pit alleviano la minzione.

Ambiti di applicazione:

Utilizzato per il rinvigorimento o il raffor-
zamento della funzione della vescica. Le
capsule di sabal e zucca sono un farmaco
tradizionale, registrato per il settore di
applicazione esclusivamente sulla base

di anni d‘esperienza. Contiene lattosio,
sorbitolo e olio di semi di soia. Osservare il
foglietto illustrativo.*

123 300 capsule

a partire da 3 pezzi

€ 24,-
€23,-

SANCT BERNHARD

KirBISKERNOL

KapseLn

Nahringsergizungsmittel

Capsule all’olio di semi
di zucca

Salutare per vescica e prostata. L‘olio
della specie ricca di ingredienti Cucurbita
pepo L. convar. citrullina var. styriaca da
coltivazione biologica controllata nella
Stiria & considerato particolarmente
prezioso.

Le capsule all‘olio di semi di zucca raf-
forzano la prostata e la vescica e, in caso
di un trattamento prolungato, contribuis-
cono al raggiungimento di una funzione
normalizzata degli organi uropoietici.

162 150 capsule
con 500mg €7,50
161 400 capsule €17,50
a partire da 3 pezzi €16,

Semi di zucca bio!
allo stato naturale

Questi semi estratti dalla zucca della
Stiria (Cucurbita pepo var. styriaca) da col-
tivazione biologica controllata in Austria,
entusiasmano sia i pill giovani che i pitl
anziani, grazie al suo gusto aromatico,
delicato e nocciolato. Possono essere
sgranocchiati puri, ma sono anche ottimi
per insaporire insalate, muesli e zuppe,
oppure da aggiungere al pane e ad altri
prodotti da forno.

612
613

250 g (100g-€1:80)
1kg

€4,50
€16,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Vescica e
vie urinarie

oo e l

rzi
'qsgsch

m n im
Kirbiskerne _
‘mit 16 % Karbe ~

Barretta con semi di
ZUCCaA Al sapore di marzapane

Barretta saporita e sostanziosa con il
16 % di semi di zucca senza guscio.
Lo spuntino sano per maggiore rendi-
mento sul lavoro e nel tempo libero.

490 barrettada3sg

(100g = €3,29)

€1,15

491 confezioneda 10

(100g=€3,-)

solo € 10,50

www.sanct-bernhard.it 55



Pastiglie all‘ibisco contro
la tosse

Fin dall‘antichita, Iibisco (Althaea offi-
cinalis) era molto apprezzato per i suoi
effetti benefici e calmanti sulla cavita
orale e su gola e faringe. Le mucillagini
della radice di ibisco si dispongono sulle
mucose irritate della gola e della faringe
come una sorta di pellicola protettiva. Il
prurito in gola viene visibilmente lenito.
L‘olio di eucalipto, anice e finocchio
favoriscono I‘effetto benefico, liberatorio
per gola e faringe.

Ogni pastiglia orosolubile contiene
170 mg di estratto di radice di ibisco.

€7,80
€6,90

71 90 pastiglie
a partire da 3 pezzi

Te alle erbe - petto,
polmoni e tosse

Miscela di te a base di radice di altea,
finocchio amaro, cetraria islandica,
foglie di piantaggine lanceolata, radice
di liquirizia e timo.

Ambiti di applicazione:

Ai primi sintomi di bronchite e in caso di
catarro delle alte vie respiratorie.*

3 150 g (100g-€330) € 4,95

Bevanda calda al
sambuco e mirtillo rosso

Polvere da bere con vitamina C naturale e
zinco per la rapida e semplice preparazio-
ne di una squisita bevanda calda. Con gli
ingredienti salutari di sambuco, mirtilli
rossi e acerola. Indicata soprattutto du-
rante i mesi dell‘anno pit freddi e umidi,
con azione rinvigorente e benefica. La
vitamina C e lo zinco sono importanti
per evitare il rischio di contagio, dato che
sono un efficace contributo per conser-
vare alte le difese immunitarie proprie
dell‘organismo.

La bevanda calda al sambuco, mirtillo
rosso e acerola & una squisitezza bevuta
anche fredda.

1470 30bustineda7g
(100g = € 6,90) € 14,50
a partire da 3 pezz
(100g - €6,19) solo € 13,-
== —
f SANCT BERNHARD {‘
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SancT BERNHARD

EiBiscH-
HusTENPASTILLEN

_ Hals- wund Hustenpastiller
it Exbischwmnrzel und Encalyptc

Sanct Bernihatd

Kraut

I Sanct Bernhard I

i Colostrumi

Kapseln

Nahrungserginzungsmitte!

Capsule di colostro

Il colostro, anche chiamato primo latte, &
proprio il latte che si forma inizialmente
nei mammiferi per i loro neonati al fine di
nutrirli in modo ottimale nei primi giorni
di vita. Il colostro contiene molte mole-
cole biologicamente attive come ad es.
I‘immonoglobulina G (IgG).

Il colostro utilizzato nelle nostre cap-
sule viene ricavato esclusivamente da
mucche di allevamenti controllati entro
le prime 24 ore dalla nascita del vitello.
In genere la mucca produce pil colostro
di quello di cui ha bisogno il vitellino. Per
produrre le capsule di colostro & consen-
tito utilizzare solo il colostro in eccesso.

Ogni capsula di colostro contiene
400 mg di colostro con almeno il 18 %

di immunoglobulina G (1gG).

819 90 capsule
per 2-3 mesi €15,-
a partire da 3 pezzi € 13,50

Cistus

Pastiglie orosolubili
al cisto

Nell‘area del Mediterraneo, il cisto villoso
(Cistus incanus) & un pianta naturale
tipica della vegetazione locale. E‘ nota gia
da molto tempo e viene utilizzata anche
come tisana. Queste compresse orosolu-
bili contengono estratto di cisto villoso,
vitamina C e zinco. L‘estratto di cisto
villoso & caratterizzato da un elevato
contenuto di polifenoli. La vitamina C
e lo zinco stimolano la normale e sana
funzione delle forze di difesa proprie
dell‘organismo.

Ogni pastiglia contiene 29 mg di
polifenoli estratti dal cisto, 10 mg di
vitamina C e 1,7 mg di zinco.

1468 180 pastiglie

a partire da 3 pezzi

€11,-
€9,90

n oy s =
| SANCT BERNHARD ol

CisTus
¢ LuTSCHTABLETTEN

Erba cisto

Il cisto villoso (Cistus incanus) & una
pianta endemica dell‘area del Mar
Mediterraneo, alta all‘incirca 1 metro
con bellissimi fiori rosa-rossi. In Grecia si
apprezzano da millenni gli infusi di cisto
dal piacevole aroma erbaceo. Qualche
anno fa, i titoli internazionali esaltavano
le proprieta della pianta: una giuria di es-
perti hanno dichiarato il ,Cistus incanus’
come ,Pianta d‘Europa 1999 ponendo
cosi il cisto al centro dell‘attenzione di
molti amanti della natura. Cidé nonostan-
te, attualmente in Germania il ,Cistus
incanus‘ non puo essere venduto come
té o genere alimentare, come da Rego-
lamento UE in materia di Novel Food.

Per questo motivo vi offriamo |‘erba
cisto nella consueta qualita testata da
coltivazione biologica controllata come
potpourri, a scopo di decorazione o come
profumo per [‘ambiente.

308 2508 (00g-€319) €7,95

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



Capsule di vitamina C e
zinco a rilascio prolungato

Questo integratore alimentare &
perfetto per mantenere le difese
immunitarie vitale e sane! La vitamina C
e lo zinco sono importanti per un sistema
immunitario funzionante.

La vitamina C aumenta, inoltre,
I‘assunzione di ferro da parte del corpo
e contribuisce a diminuire stanchezza e
fatica. I‘oligo elemento zinco favorisce
il normale metabolismo acido-base, di
carboidrati e di acidi grassi. In quanto
componente di oltre 200 sistemi enzima-
tici, lo zinco € irrinunciabile per organis-
mi sani e performanti.

Ogni capsula di vitamina C e zinco a
rilascio prolungato contiene 300 mg di
vitamina C e 5 mg di zinco; la capsula & il
risultato di uno sviluppo particolare. Essa
rilascia il suo contenuto lentamente nel
corso della giornta, fornendo al corpo la
quantita ottimale di vitamina C e zinco
per un periodo prolungato.

1447 180 capsule per 6 mesi € 8,50

a partire da 3 pezzi €7,80

— —_— "
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Sanct Bernhard

Zink—imur_j _

Compresse da sciogliere
allo zinco

soprattutto durante il periodo freddo
dell‘anno, il sistema immunitario viene
messo a dura prova da virus, da batteri
e da altri fattori. Per farlo funzionare al
meglio, il nostro sistema immunitario
dovrebbe ricevere un sufficiente appro-
vvigionamento di vitamine e di altre so-
stanze vitali. A tale proposito, un gioco
molto importante € svolto dallo zinco e
dalla vitamina C, poiché favoriscono la
normale funzione del sistema immuni-
tario. Inoltre, favoriscono la protezione
delle celle contro lo stress ossidativo,
cioé contro i danni dei radicali liberi.
Con le compresse da sciogliere in bocca
al gusto fresco di pesca e maracuja,
[‘assunzione di zinco e della vitamina C

e un gioco da ragazzi.
1443 120 compresse € 4,95

a partire da 3 pezzi € 4,50

SANcT BERNHARD

Vitamin C + ZINK

LangzerT-KAPSELN s

. 0

Nebrangrergimzumgonitte!
mit Vitamin C une Zotk

Sanct Bernhard

Vitamin € 600

Capsule di vitamina C
600 Supra

Le difese immunitarie sono importanti
non solo nella stagione umida e fredda
o durante |‘esercizio intensivo. Come
sempre pill studi dimostrano, I‘intero
organismo beneficia della vitamina C!
Le capsule di vitamina C 600 Supra
forniscono la vitamina C ad alto dosag-
gio per sostenere le difese del corpo,
la protezione delle cellule e la normale
funzione dei vasi sanguigni, delle ossa,
della cartilagine, della pelle e dei denti.
Una capsula al giorno & sufficiente!
¢ lavitamina C supporta la normale
funzione del sistema immunitario
¢ lavitamina C favorisce la protezione
delle cellule proteggendole dallo
stress ossidativo
¢ solo una volta al giorno

1448 180 capsule €7,95
a partire da 3 pezzi €7,50
1475 60 capsule €3,95
a partire da 3 pezzi € 3,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Passare
I‘inverno in
modo sano

Tutti lo conoscete: una zona di bas-

sa pressione sulle Isole Britanniche,
seguito da aria fredda di mare - e subito
arriva nelle nostre latitudini il tempo
ideale per i raffreddori. Cio che inizia
con un formicolio nel naso, mal di testa
e mal di gola, diventa rapidamente
un‘influenza con tutti i noti e fastidiosi
sintomi come brividi di freddo, spos-
satezza, dolori alla testa, agli arti e ai
muscoli, problemi di respirazione, tosse
e raucedine.
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Pastiglie per la gola al
sale marino

con concentrato di mirtillo rosso
Inumidiscono la cavita orale e faringea in
modo naturale e donano una piacevole
sensazione in bocca. Particolarmente

consigliabile in caso di gola secca nonché
in caso di intensi sforzi della voce.

1467 180 pastiglie €5,50
a partire da 3 pezzi € 4,95
www.sanct-bernhard.it 57



Spray ambiente contro i
raffreddamenti:

Lo spray ambiente contro i raffredda-
menti & costituito da una composizione
stimolante di erbe curative e fragranze, in
grado di liberare sensibilmente il naso e
le vie respiratorie. | benefici oli essenziali
quali il pino mugo, I‘eucalipto, la menta,
gli aghi di abete, il rosmarino e la salvia,
rinfrescano I‘ambiente e provvedono a
una naturale atmosfera benefica.

Gia dopo pochi spruzzi, si diffondono
le caratteristiche fragranze permetten-
dovi cosi di liberare le vie respiratorie e
respirare liberamente.

1507 125 ml (oomi-<6-)

€7,50

Balsamo per il petto
all‘olio di jojoba

La singolare preparazione con il pregiato
olio di jojoba, con canfora e olio di rosma-
rino, pino mugo e eucalipto & il segreto

di questo benefico balsamo per il petto!
L‘olio di jojoba leviga e cura la pelle e ne
previene la secchezza. Gli oli essenziali
puri penetrano nella pelle massaggiando
petto, collo e schiena, evaporano parzi-
almente grazie al calore del corpo e ne
migliorano il benessere ad ogni respiro. Il
profumo fresco e naturale libera il corpo.
Inoltre, il massaggio favorisce la circolazi-
one sanguigna, cosa che viene percepita
come un piacevole impacco caldo.

280 100 ml €4,95

Bagno curativo alle erbe
contro il raffreddore

Additivo per il bagno con uno straordinario
effetto benefico e liberatorio per i periodi
dell‘anno pitl freddi e umidi e contro il raf-
freddore. Contiene canfora e mentolo non-
ché oli essenziali naturali a base di aghi
d‘abete, pino mugo, eucalipto e menta
giapponese. Questi salutari oli di erbe si
sciolgono particolarmente bene nell‘acqua
calda e durante I‘inalazione liberano le loro
proprieta benefiche e lenitive. Il naso e le
vie respiratorie vengono liberati in mani-
era percettibile e la respirazione ne viene
facilitata. Gli oli vegetali naturali hanno un
effetto curativo sulla pelle rendendola pit
liscia, levigata e morbida.

957 500 ml (litro-€27) € 13,50

Set contro il raffreddore

Balsamo per il petto
all‘olio di jojoba
Teé contro il raffreddore Il

Bagno alle erbe curativo contro
il raffreddore
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Té contro il raffreddore Il

Questa miscela di fiori di sambuco, fiori
di tiglio e corteccia di salice & un prezioso
medicinale di origine vegetale per lenire
i primi sintomi di malattie da raffredda-
mento con stati febbrili. | fiori di sam-
buco e tiglio vengono utilizzati spesso
per le cure di essudazione e pertanto

si adattano molto bene ad eliminare il
raffreddore mediante la sudorazione.

La corteccia di salice viene utilizzata dai
tempi piti remoti come naturale rimedio
casalingo analgesico. Le bucce di rosa
canina e i fiori di calendula completano
armoniosamente I‘azione benefica di
questa tisana.

Ambiti di applicazione:

Malattie da raffreddamento con stati
febbrili per le quali si desidera una cura di
essudazione.*

2 100g €4,95

Spray medico per gola e
faringe

Ambiti di applicazione: Dispositivo
medico per sostenere |‘'umidificazione
naturale delle mucose della bocca e della
gola in caso di mal di gola e raucedine,
tosse secca e voce di husky, che sono il
risultato di mucose irritate della bocca e
della gola.*

L‘estratto di muschio islandese in
combinazione con il dexpantenolo e la
salamoia naturale idratano la mucosa ir-
ritata della gola e della faringe, favorendo
cosi un rapido sollievo e la rigenerazione
della mucosa della bocca e della gola.
L‘aroma di menta da una sensazione
piacevolmente fresca e liberatoria.

248 30 ml (oomi-€1317) €3,95

Saner Bexmuann
-~ MEERWASSER

NASENSPRAY
SENSITIV+

Mit Dexpanthenal W Y
nd !-l'y.lfm nsire % At 1‘;‘ %
Befenchiet wnd pflegt 3 ';j A
\ o
S U=

Spray nasale all‘acqua
marina sensitive+

con dexpantenolo e acido ialuronico
Soluzione isotonica

Ambiti di applicazione:

= Farmaco per inumidire la mucosa nasale
in presenza di aria secca nonché in
ambiente riscaldati e climatizzati.
Lo spray nasale al sale marino sensitive
previene la cosiddetta ,,secchezza
nasale*

= Per pulire la mucosa nasale in caso di
presenza di polline e polvere domestica.
Il'naso e di nuovo libero e la pulizia
della cavita nasale, ad es. con il soffiarsi
del naso, e pit semplice.

= Come valido aiuto in caso di raffreddore
e raffreddore da fieno.

= Per sciogliere le incrostazioni.

= Per curare e rigenerare la sensibile
mucosa nasale grazie al dexpantenolo e
all‘aggiunta extra di acido ialorunico.*

253 20 ml (100mi-€17.:50) € 3,50

# Per motivi legali, la venditd é possibile solo in Germania.

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.
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Capsule contro il raffred-
dore - olio di eucalipto

Sciolgono il muco persistente, liberando
delicatamente le alte vie respiratorie ed
eliminando la sgradevole sensazione

di tensione alla testa. Contrastano le
infiammazioni, supportando il processo
di guarigione delle vie respiratorie e delle
mucose.

Ogni capsula contiene 100 mg di
naturale olio di eucalipto. L‘olio di eu-
calipto raggiunge le alte vie respiratorie
attraverso il circolo sanguigno e agisce
dall‘interno come un‘inalazione.

Ambiti di applicazione:

Per alleviare i disturbi provocati dalle
malattie da raffreddamento delle vie re-
spiratorie con formazione di muco viscoso.
Contiene sorbitolo. Osservare il foglietto
illustrativo.*

1813 80 capsule

per 2-4 settimane € 4,95

Olio di eucalipto

L‘olio essenziale ha dimostrato la sua
efficacia come rimedio domestico,
soprattutto sotto forma di preparato da
inalare in caso di malattie delle vie respi-
ratorie, come ad es. raffreddori o come
farmaco vegetale da massaggiare in caso
di dolori muscolari e nevralgici.

Ambiti di applicazione:

Applicazione interna ed esterna in caso

di malattie da raffreddamento delle alte
vie aeree. Applicazione esterna in caso di
disturbi reumatici.*

1519 30ml €3,95

(100ml = €13,17)

Compresse di vitamina C
a rilascio prolungato

Ogni compressa contiene 300 mg di
vitamina C; la compressa & il prodotto di
uno sviluppo particolare. Essa rilascia la
vitamina C lentamente e fornisce al corpo
per molte ore la quantita ottimale di vita-
mina C, sostenendo le difese immunita-
rie dell‘organismo.

Il consumo quotidiano di una sola
compressa di vitamina C a rilascio pro-
lungato fornisce al corpo, in modo affida-
bile, Ia quantita giornaliera necessaria di
questa vitamina di importanza vitale.

1445 120 compresse

per 4 mesi € 4,86
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Immunkomplex

Capsule di
immunocomplessi

Le capsule di immunocomplessi conten-
gono una combinazione selezionata di
vitamine e oligoelementi, la cui impor-
tanza per un sistema immunitario vitale
e sano & stata confermata anche dalla
EFSA (Autorita Europea per la Sicurezza
alimentare):

= Ferro, selenio, zinco, folato, vita-
mina B6, vitamina B12, vitamina C,
vitamina D favoriscono la normale
funzione del sistema immunitario.

» Folato, ferro, niacina, acido
pantotenico, vitamina B2, vita-
mina B12, vitamina Bé6, vitamina C
favoriscono la riduzione di stanchez-
za e spossatezza.

18 90 capsule
per 3 mesi € 12,50
a partire da 3 pezzi €11,-
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Fiale da bere
immunocomplesso

Integratore alimentare per rafforzare il
sistema immunitario.

Il sistema immunitario € la cosa pil
straordinaria di tutto il corpo umano. Un
sistema immunitario intatto comprende
una complicatissima rete di molecole

e cellule specializzate che, in stretta
collaborazione, impediscono Iinvasione
di batteri e virus. A tale scopo & dotato

di un arsenale di ,armi“ le quali vengo-
no prodotte mediante un complesso
processo. Per restare sani, vitali e attivi, il
nostro sistema immunitario deve essere
costantemente alimentato con microele-
menti, vitamine e oligoelementi.

Le fiale da bere immunocomplesso
offrono una selezione accuratamente as-
sortita di tali sostanze nutritive. Conten-
gono importanti vitamine e oligoele-
menti quali ad esempio la vitamina C, la
vitamina B6, la vitamina A, la vitamina D
e lo zinco che favoriscono notevolmente
al mantenimento di una sana e normale
funzione del sistema immunitario.

L‘oligoelemento cromo contribuisce
ad un normale metabolismo dei macro-
nutrienti.

Piacevole gusto fruttato e leggero
tocco acidulo.

21 30x20ml

per 5 settimane

(100m! = € 4,08) € 24,50
22  confezioneda3

(100ml - € 3,58) solo € 64,50

300mg vitamina C |
]
www.sanct-bernhard.it 59
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Pastiglie orosolubili alla
salvia e al propoli

Benefico per gola e faringe. Consigliabile
in particolare in caso di raucedine. Calma
e rinfresca in modo naturale.

Il propoli & un prodotto delle api
dall‘odore piacevole e gustoso. Le api
raccolgono la resina di diversi alberi e la
lavorano in un processo segreto insieme
al polline dei fiori, alla cera e ad alcuni
fermenti, fino a formare il propoli. Il pro-
poli protegge |‘alveare in molteplici modi
dagli agenti patogeni, dalle sostanze
dannose estranee.

Gia nell‘antichita, il propoli fu apprez-
zato moltissimo, in particolare per il suo
gradevole sapore aspro. La salvia viene
impiegata soprattutto per le sue carat-
teristiche lenitive nella zona della gola e
della faringe.

La vitamina C della ciliegia acerola
favorisce un sistema immunitario
salutare e vitale.

44 150 pastiglie
a partire da 3 pezzi

€7,50
€ 6,80

tre caramelle
vedi pagina 143
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Pasticche di Manuka e
propoli

Le pasticche di Manuka e propoli rega-
lano alle vostre mucose tutti i benefici
dell‘arnia e hanno un intenso e benefico
gusto di miele e propoli. La vitamina C,
inoltre, contribuisce al mantenimento
della normale funzione del sistema im-
munitario, e lo aiuta a reagire al meglio
agli influssi esterni, soprattutto durante
i periodi di alto rischio di contagio.

2853 €9,50
€ 8,50

150 pastiglie
a partire da 3 pezzi
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Capsule di propoli e
vitamina C

Il propoli & un prodotto delle api
dall‘odore piacevole e gustoso. Le api
raccolgono la resina di diversi alberi e la
lavorano in un processo segreto insieme
al polline dei fiori, alla cera e ad alcuni
fermenti fino a formare il propoli. Il
propoli protegge |‘alveare in molteplici
modi. Gia nell‘antichita, il propoli fu
apprezzato moltissimo, in particolare per
il suo gradevole sapore agro. La vitamina
C favorisce un sistema immunitario sano
e vitale. Inoltre, la vitamina C aiuta a pro-
teggere le cellule dallo stress ossidativo.

Ogni capsula contiene 250 mg di
estratto puro di propoli e 80 mg di vita-
mina C.

4

62 90 capsule
a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50

Caramelle tradizionali alla
salvia - balsamo per la gola
Sperimentate e benefiche contro la tosse,
mal di gola e raucedine.

2812 170 g (100g-€139) € 3,20

Caramelle tradizionali alle
erbe per la tosse

Caramelle tradizionali alle erbe per la
tosse secondo la classica ricetta. Benefico
per la tosse e la raucedine.

2807 170 g (oog-<189) € 3,20

Piantaggine di Weber®
con malto

Gustoso succo analcolico con il 15 % di
estratto di foglie di piantaggine e il 2%
di sciroppo di malto d‘orzo.

La piantaggine minore, una pianta
selvatica poco appariscente che cresce
lungo i margini delle strade e in mezzo
ai prati, oltre che alle sostanze tanniche
contiene anche benefiche mucillagini, le
quali si depositano come una ,pellicola
protettiva“ sulle membrane mucose
irritate nella bocca e faringe. Il succo pud
essere gustato puro o mescolato nel te,
nello yogurt o nel muesli.

25 250 ml (10omi-€3-) €7,50

Webers*
Spitewegerich
mit Malz

Echinacea

B, b e, Joghurt oder
Misl greiefien

Succo naturale all‘erba
medicinale echinacea

Principio attivo: estratto di echina-
ceae purpureae herbe fresca, in fiore

Rafforza le difese immunitarie.

Il succo naturale a base all‘erba medi-
cinale echinacea viene prodotto con
I‘echinaceae purpureae herbe appena
raccolta (Echinacea purpurea) proveniente
da coltivazione ecologica controllata. Gia
gli indiani d‘America - gli aborigeni che
scoprirono le virtll terapeutiche di questa
pianta medicinale - utilizzavano solo
echinacea fresca, nella quale si conser-
vano invariati tutti i principi attivi della
pianta. Assumendo l‘estratto di echina-
cea si mobilitano le difese immunitarie
del corpo, conseguendo un aumento
generale della resistenza dell‘organismo
nei confronti dei piu differenziati germi
patogeni e allergeni nocivi. E in questa
sua proprieta che risiede |‘effetto im-
munobiologico e, quindi, preventivo nei
confronti delle infezioni.

Ambiti di applicazione:

Supporto al trattamento delle infezioni
frequentemente ricorrenti (recidive) delle vie
respiratorie e delle vie urinarie efferenti.*
(Walter Schoenenberger, Magstadt).

712 200 ml (100mi-€4.45) € 8,95

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.




Formofit

Le capsule ,Formofit“ contengono una
forma di chitosano preparata in modo
speciale. Questa materia fibrosa € ricava-
ta dalla chitina, la componente princi-
pale dei gusci dei crostacei, e possiede
un‘elevatissima capacita legante dei
grassi. Pertanto, le capsule ,Formofit“
contribuiscono a mantenere nella norma
i valori del colesterolo nel sangue. Come
conferma l‘autorita europea per la sicu-
rezza alimentare (EFSA), questo effetto
positivo si manifesta all‘assunzione
giornaliera di 3 grammi di chitosano,
garantita dalla dose giornaliera racco-
mandata di 10 capsule Formofit.

1750 210 capsule € 31,50
1751 3x 210 capsule
per 2-3 mesi solo € 87,-
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Bevanda snellente
al glucomannano

Il glucomannano & una fibra alimentare
completamente vegetale e idrosolubile,
costituita dalle catene di carboidrati
indigeribili della radice di Konja indiana
(Amorphophallus konjac). Grazie al suo
elevato potere gonfiante - fino a 50 volte
del proprio volume - il glucomannano
dona una sensazione di stomaco pieno e
allo stesso tempo una durevole sensazi-
one di sazieta. Gli attacchi di fame im-
provvisi sono solo un ricordo! Cosi come
conferma la EFSA (Autorita Europea per la
Sicurezza Alimentare), il glucomannano
aiuta a far perdere peso nell‘ambito di
un‘alimentazione povera di calorie.

La perdita di peso & realisticamente
fattibile se si assumono quotidia-
namente 3 g di glucomannano in 3
porzioni di 1 g ciascuno con 1-2 bicchiere
di acqua prima dei pasti e nell‘ambito
di un‘alimentazione povera di calorie.

Sanct Bernhard

formofit |

Kapseln

Nahrungsergsnzungsmittel
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Inoltre, a partire da un‘assunzione di 4g
al giorno, il glucomannano contribuisce
a mantenere nella norma i valori del
colesterolo nel sangue. Entrambe queste
premesse vengono totalmente soddisfat-
te dalla nostra bevanda snellente al glu-
comannano, poiché la dose giornaliera
raccomandata (3 bustine monoporzione)
contiene 4g di sostanza.

Bevanda snellente al glucomannano

= provoca una sensazione
continua di sazieta

= contribuisce alla perdita di peso

= contribuisce a normali livelli
di colesterolo nel sangue

» effetto scientificamente
confermato dalla EFSA

12 42 bustine monoporzione

Glucomannan

(100g - € 11,90) € 15,-
a partire da 3 pezzi
(100g = €10,71) solo € 13,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Piu leggeri
attraverso

SaNCT BERNHARD

CLA-KAPSELN

Capsule CLA

Il CLA (Conjugated Linoleic Acid, acido
linoleico coniugato) & un acido grasso
polinsaturo e viene assunto come
integratore nutrizionale nell‘ambito di
una dieta bilanciata e dimagrante, in
combinazione con un regolare esercizio
fisico. Le capsule di CLA contengono un
olio di cartamo preparato con 1°80 % di
acidi grassi insaturi.

Ogni capsula contiene 400 mg di acidi
grassi insaturi coniugati.

1752 120 capsule € 15,-
a partire da 3 pezzi € 13,50
www.sanct-bernhard.it 61
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KAPSELN

Capsule al caffé verde

Per caffé verde si intendono i chicchi
verdi non tostati della pianta del caffé
(Coffea arabica). Questi chicchi hanno un
elevato contenuto di acido clorogenico,
che perd vengono distrutti quasi com-
pletamente durante la tostatura. Alcuni
studi hanno confermato che I‘acido clo-
rogenico supporta un‘alimentazione che
bada alla linea. Le nostre capsule di caffée
verde contengono 400 mg di estratto di
caffé verde con 200 mg di acido cloroge-
nico nonché 50g di cromo che favorisce il
mantenimento di un sano livello ematico
di glucosio e un normale metabolismo
dei macrocostituenti. Per macrocostitu-
enti si intendono i carboidrati, i grassi e
le proteine, poiché vengono assimilati

in grandi quantita (dal greco ,makros* =
grande).

810 120 capsule
a partire da 3 pezzi

€ 16,50
€15,

Come té quotidiano:
Te alle erbe Redukta
fisico in forma

Per dimagrire & fondamentale bere. Dato
cheité alle erbe non contengono calorie,
sono ideali per I‘apporto di liquidi nelle
cure dimagranti e depurative.

Te alle erbe Redukta fisico in forma &
una sana e gustosa miscela di erbe con
foglie di mate, bucce di cacao, foglie di
more, citronella, fiori di ibisco, foglie di
melissa e radici di liquirizia. Gli ingre-
dienti naturali integrano la vostra dieta
dimagrante Redukta in modo ideale. Cosi
dimagrire & piacevole!

515 5008 (kg-€23-) € 11,50
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Compresse da masticare
all‘aceto di mele
con vitamina C naturale

L‘aceto naturale di mele - un rimedio
casalingo sperimentato da tempo!
Inoltre, le compresse da masticare
all‘aceto di mele sono molto gustose.
Ogni compressa masticabile contiene
200mg di componenti naturali di aceto
di mele concentrato nonché 50 mg di
vitamina C naturale estratta dalle ciliege
di Acerola, per rafforzare il vostro sistema
immunitario. Per restare sani e vitali!

€7,50
€6,80

828 120 compresse
a partire da 3 pezzi

REDUKTA
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Compresse masticabili
alla fibra di mela

Favoriscono la naturale funzione intesti-
nale mediante importanti fibre alimentari.
Oggigiorno molte persone assumo-
no pochissime fibre alimentari tramite
I‘alimentazione quotidiana, fattore che

spesso causa stitichezza e una cattiva
funzione intestinale. Le compresse
masticabili alla fibra di mela integrano
I‘alimentazione quotidiana con una
combinazione ben equilibrata di fibre
alimentari solubili e insolubili, che favo-
riscono un aumento della defecazione e
la normale funzione intestinale.

Gia una dose giornaliera di 6 compres-
se masticabili alla fibra di mela contiene
il 24 % della quantita di fibre alimentari
raccomandata dalla Societa Tedesca per
I‘Alimentazione (DGE).

1773 75 compresse €7,20

a partire da 3 pezzi €6,70

Per i tessuti e per la pelle consigliamo il:
Balsamo per rassodare i
tessuti

Pregiato balsamo crema da utilizzare in
seguito alla perdita di peso, per smaglia-
ture da gravidanza e per cellulite. Con un
principio attivo di microalghe rassodante
per la pelle. Gli estratti di equiseto, edera
e ginkgo rendono la pelle morbida, liscia
e tonica, la idratano, aiutano la cura della
cellulite e addolciscono le smagliature

da gravidanza. Il principio attivo sulla
base delle alghe ha un immediato effetto
rassodante e, contemporaneamente,
rafforza a lungo il tessuto connettivo
della pelle.

1323 200 ml (oomi-€s895) €17,90



Redukta contiene tutto cio di
cui ha bisogno il corpo per
dimagrire

Dimagrire in modo
intelligente!

Alla base dello sviluppo della serie Redukta
ci sono studi esaustivi. Il risultato: i cusci-
netti di grasso devono essere eliminati in
modo sano. Il problema di numerose cure
dimagranti: durante la dieta si rinuncia a
fornire al corpo sostanze nutritive impor-
tanti che I‘organismo non & in grado di
produrre autonomamente. Quindi il corpo
intacca le sostanze del suo deposito perso-
nale. In questo modo si perde rapidamente
peso - ma questa diminuzione celere di
peso dipende soprattutto dalla perdita di
liquidi e dalla riduzione di preziosa massa
muscolare, mentre la massa grassa resta
sostanzialmente invariata. La conse-
guenza: non appena si termina la dieta si
ingrassa di nuovo velocemente: il famoso
effetto yo-yo.

Redukta persegue una diminuzione
sostenibile del peso basata prevalente-
mente sulla riduzione del tessuto grasso.
Allo stesso tempo Redukta consente
I‘approvvigionamento dell‘organismo
con elementi indispensabili per formare e
rafforzare I‘apparato muscolo-scheletrico
(ad es. tessuti connettivi, pelle, muscoli).

Redukta, un alimento dietetico intelli-
gente ricco di elementi vitali - ovvero vita-
mine, sostanze minerali e oligoelementi -
corrisponde allo stato pili aggiornato della
scienza alimentare. Con ogni porzione di
Redukta il corpo riceve le sostanze costi-
tutive necessarie per conservare la sua
vitalita e capacita prestazionale, ma una
quantita cosi ridotta di calorie e/o joule da
consentire la riduzione del tessuto grasso.

In caso di impiego prolungato si racco-
manda di ricorrere alla consulenza del pro-
prio medico che conosce il proprio stato di
salute e sa cosa & possibile pretendere dal
proprio corpo durante la dieta dimagrante.

Shaker 500 mli

Per la facile miscelazione di bevande in
polvere. Con frustino inserito che evita al
formazione di grumi, nonché coperchio
a vite con beccuccio integrato. A prova di
perdita, 100 % a tenuta stagna! Facile da
pulire, lavabile in lavastoviglie.

1747 1 Shaker €3,95

SANCT BERNHARD

REpUKTA-PLUS
SCl‘l nlao

i
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Redukta-PLUS

Con le importanti vitamine, sostanze
minerali e gli oligoelementi fondamentali
di cui ha bisogno il corpo in caso di cura
dimagrante.

Cioccolato
1765 600 g (1kg-€2333) € 14,-
1739 2x600g (kg-€2083) € 25,-
Fragola
1764 600g (1kg-€2333 € 14,-
1738 2x600g (kg-€2033) € 25,-
Vaniglia
1762 600g (ikg-€2333) € 14,-
1737 2x600g (1kg-<20583) € 25,-
Cappuccino
1758 600g (kg-€2333) € 14,-
1736 2x600g (keg-€2083) € 25,
Verdura mista
1740 540 g (-<3059) € 16,50
a partire da 3 pezzi
(1kg = €27,78) €15,-

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Redukta Plus

Redukta-PLUS
a prezzo scontato:

Redukta-PLUS +
1 compresse di fibra di mela

3 confezioni del suo gusto preferito
+ compresse di fibra di mela

Risparmio di ciascuno 6,70 )
Cioccolato

1769 3 confezioni al cioccolato +
compresse di fibra di mela € 42,50

Fragola

1768 3 confezioni alla fragola +
compresse di fibra dimela € 42,50

Vaniglia
1763 3 confezioni alla vaniglia +
compresse di fibra dimela € 42,50

Cappuccino

1759 3 confezioni al cappuccino +
compresse di fibra di mela € 42,50

Risparmio di 10,20
Curada P 203
1 confezione di Redukta-PLUS fragola,
cioccolato, verdura mista, cappuccino,

vaniglia, 1 compresse masticabili alla

fibra di mela

1761 anzichéN

solo € 69,50

Curada3  Risparmiodi 6,70 ;

1 confezione di Redukta-PLUS cioccolato,
verdura mista, fragola, 1 compresse
masticabili alla fibra di mela

1767 anziché 5}@: solo € 45,-

www.sanct-bernhard.it 63



Composizione

Carboidrati stabiliti con sostanze
minerali: sodio, potassio, calcio e
magnesio.

Alta digeribilita

Per non appesantire inutilmente il
corpo durante la fase di attivita, &
stato volutamente rinunciato a vi-
tamine, coloranti artificiali, lattosio
e glutine.

Consiglio:
ideale anche come bevanda calda.

Pura energia liquida
al gusto di ciliegia
Il calcio energetico rapido e duraturo in
forma liquida dal tubo.
Nel pratico tubetto richiudibile questo
fornitore di energia pud essere bevuto
senza aggiunta di altri liquidi. Ad alta
concentrazione con carboidrati a corta e
media catena per un approvvigionamen-
to energetico disponibile a lungo, liberata
gradualmente, addizionata con sodio e
potassio. Perfettamente adatta in combi-
nazione con la nostra bevanda energetica
Isoton. Ideale per sportivi agonistici!
Ottima tollerabilita.

Gusto: pesca-maracuja
Senza lattosio e senza glutine

2545 50 ml (oomi-€2,:0) €1,40
2547 11 tubetti oomi-€255 € 14,—
2546 18 tubetti (oomi-€250 € 22,50
2548 500 ml (100mi-€2.40) €12,-
Gusto: ciliegia
Senza lattosio e senza glutine
2554 50 ml (0omi-€2.20) €1,40
2555 11 tubetti (oomi-€255 € 14,-
2556 18 tubetti (oomi-€250 € 22,50

64

'
ol
L
¥y
L

< ENERGIEDR!

=
E

Sanct Bernhard

% Sanct Bernhard

Sport

Nahrungserganzungsmittel
vor und wahrend hoher

Ao

kérperlicher Belastung

Bevanda energetica
isotonica

Di lunga durata e rinfrescante -
appositamente progettato per un
eccessivo sforzo!

Grazie alla composizione ottimale di
catene piccole e medie di carboidrati,
procura l‘energia necessaria al corpo
nella fase di sforzo. | minerali aggiunti-
sostituiscono gli elettroliti eliminati
attraverso la traspirazione.

In particolare, calcio e magnesio sono
decisivi per un funzionamento muscolare
perfetto. Gia una perdita di fluidi pari a
2% del peso corporeo (1-21) porta ad un
calo del rendimento di ca. il 20 %. Per
questo € importante sostituire veloce-
mente i fluidi persi.

Ottima tollerabilita.

Gusto: pesca-maracuja
Senza lattosio e senza glutine

2511 900 g (= 12,5 litri)

(1 kg - € 16,67) €15,-
a partire da 3 pezzi
(1kg-€15-) solo € 13,50
2530 bustina da36 g=500ml
(100g = € 2,08) € 0,75
2531 11 bustineda3ég
(100g = € 1,89) €7,50
Gusto: arancia rossa
Senza lattosio e senza glutine
2526 900 g (= 12,5 litri)
(1kg=€16,67) € 15,-
a partire da 3 pezzi
(1kg=€15-) solo € 13,50
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Borraccia

Borraccia utile di Tacx. Idonea per
lavastoviglie. Borraccia-Bio (degradabile).

2513 500 ml € 2,95
2519 750 ml € 3,95
Shaker Comfort

Questo shaker 2 in 1 di altissima qualita
e a prova di sgocciolamento offre il
massimo del comfort. La polvere viene
trasportata separatamente nel conteni-
tore supplementare e cid consente di pre-
parare all‘istante shake sempre freschi.
®» senza BPA (bisfenolo A)
®» incl. frustino

(evita la formazione di grumi)
®» lavabile in lavastoviglie

2527 600 ml €5,95
Gusto: amarena
Senza lattosio e senza glutine
2539 900 g (= 12,5 litri)
(1kg-€16,67) €15,-

a partire da 3 pezzi

(1kg=€15-) solo € 13,50
2540 bustina da 36 g=500ml

(100g = € 2,08) €0,75
2541 11 bustineda36g

(100g = € 1,89) €7,50
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Bevanda Mineral-Pur
Rinfrescante e non calorica

La preziosa fonte di elettroliti per un
basso sforzo.

Questa bevanda minerale fornisce impor-
tanti elettroliti (sodio, cloruro, potassio,
calcio e magnesio), che dovrebbero
essere compensati durante la perdi-

ta eccessiva di sudore e che svolgono
importanti funzioni nel corpo umano. La
EFSA (Autorita Europea per la Sicurezza
Alimentare) conferma che il calcio e il
magnesio supportano la normale funzio-
ne muscolare. Inoltre, il magnesio aiuta a
mantenere |‘equilibrio elettrolitico.

Non calorico, senza glutine, senza
lattosio

Gusto: limone

2582 100g (fa14-21litr)  €8,50
a partire da 3 pezzi €7,80

Gusto: mela
2581 100 g (fa14-21litr)  €8,50
a partire da 3 pezzi €7,80

Ideale per ogni attivita

Ad esempio

®» Tour in bicicletta

®» Escursioni

®» Camminata nordica
®» Ginnastica

® e molto altro ancora

Fonte di sali minerali

Integra I‘acqua potabile con
tutti gli elettroliti essenziali

Marsupio

Il pratico marsupio estremamente
elastico si adatta in modo ottimale a
qualsiasi contenuto.
Durante la corsa, I‘escursionismo, il cic-
lismo o in viaggio, diversi utensili come
barrette o liquidi oppure anche lo Smart-
phone, il portamonete o la chiave possono
essere trasportati in modo facile e co-
modo e sono sempre a portata di mano.
=» Perfetta aderenza del marsupio al
corpo
= Protezione della pelle da contenuti
appuntiti
Incluso supporto per numero di partenza
removibile.

2543 1 marsupio €18,-

Banda elastica

La piccola ed efficace attrezzatura sportiva
per streching, pilates, riabilitazione e fisi-
oterapia - compresi espempi di esercizio
(in lingua tedesco). Misura: 30 x 5 cm,
Tensione: bassa, Colore: giallo

2544 1 pezzo €2,70

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Sanct Bernhard
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Chi carica il proprio corpo attraverso
Iattivita fisica, deve anche supportar-
lo - con sostanze nutritive adatte,
sostanze minerali e oligoelementi. Per
gli sportivi dilettanti non allenati cid
vale doppiamente.

Con “Sanct Bernhard Sport” ci siamo
posizionati nello sport di base, sport
agonistico e sport di alto livello e, con le
nostre innovazioni costante, abbiamo
entusiasmato gli sportivi. | tanti premi
ricevuti sono la prova della nostra
esclusivita.

Olympiastutzpunkt Dal 2007, il pll:l gran-

Bayern % de tedesco centro

7~ Olimpia Baviera si
Offizieller Lieferant | fida della nostra
qualita e competen-
za per I'alimentazione dei suoi atleti
d’eccellenza.

Nelle piu significative e grandi
manifestazioni sportive (in Germania),
gli sportivi vengono consigliati e
individualmente forniti dal personale
specializzato di Sanct Bernhard Sport.

www.sanct-bernhard.it 65



Barretta di riso energetica

Energia dalla natura!
Come quasi nessun altro prodotto, questa
barretta, grazie alla sua elevata percen-
tuale di fiocchi di riso e fiocchi d‘avena,
mette a disposizione dell‘organismo una
grande quantita di energia da fonti natu-
rali. Il riso soffiato altamente digeribile,

: : -5 3 2566 50 g (00z-¢:) €1.50 nelle escursioni, in bicicletta o nella
!lelevato contenut(? ?' carbo'ldraté nonché ) ’ corsa. Grazie al suo effetto velocemente
! gUStOEO saporgl Ilamponi rendono 2567 confezione da 11 saziante, impedisce gli ,attacchi di fame*
: g resistenza. Piacevole gusto fruttato,
anche durante il freddo. Non contiene 2568 confezione da 20 A2To-Tinfrescante &
ingredienti con lattosio (100g=€2.70) €27, & o . L
ingre : Senza aggiunta di zuccheri o additivi
Gusto: lampone Gusto: mango artificiali. Senza lattosio e senza glutine.
2523 50 (oog-€3) €1,50 2570 50g (oog-€3-) €1,50 Gusto: mirtillo rosso
2524 confezioneda 1l 2571 confezione da 1l 2520 40 g (100g=€413) €1,65
(100g =€ 2,73) € 15,- (100g-€2.73) €15,- 2521 confezionedall
2525 confezione da 20 2572 confezione da 20 (100g-€3,75) € 16,50
(100g - €2.70) €27,~ e S22 2522 confezione da 30
(100g - € 3,68) € 44,10
Box bestseller
bevande energetiche isotoniche
1x pesca e maracuja, bustina da 36g
1x amarena, bustinada 36g : BikeSpof|
pura energia liquida m, 4 Tipp
1x pesca e maracuja, tubetto da 50 ml —.,«F: 3 - \ [ ff":’:":mm
1x ciliegia, tubetto da 50ml |5 - ANa | === ] ] Liine i
barretta di riso energetica e m =] % 30 L8 £
1x lampone, barretta da 50g 'w"‘"""‘ = g8 | M-8 TUN g
1x mela, barretta da 50g cerer | 5"'&" £ I §M,-w/ g =
1x mango, barretta da50g — - 1 ¢ N S Ny
1x barretta attiva N ol & §i sanct gernhard || &) e
mirtillo rosso, barretta da 40 g Deij, ) et i
) ein Vo —
1x Rigenerazione a velocita turbo UnsE:sp Fung durch “Tipp
+BCAA esotico, tubetto da 50ml e ”ompetenz
1x bevanda minerale rigenerante :
premium melograno, bustina da 20g
1x latte vitale per la pelle
campione da 25ml
1x Fireprotect crema campione da 15ml|
2593 12 pezzi jgparmt
e Risp
anziché Ip20 11,-
5 DE-OK0-005
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Barretta attiva al mirtillo
rosso bio®

Il delizioso snack alla frutta!
Ideale quando si & in giro, ad esempio




Rigenerazione
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Bevanda minerale
rigenerante premium

Il mix di nutrienti dopo un basso stress.
Dopo un elevato sforzo fisico, le riserve
di energia e di elettroliti del corpo sono
esaurite. Per garantire un nuovo ed effi-
cace riempimento delle riserve, la bevan-
da contiene una combinazione soppesata
di carboidrati e sali minerali. Inoltre sono
contenute le vitamine B necessarie per
un metabolismo energetico funzionante.
Il magnesio come le vitamine B2, B6 e |a
niacina diminuiscono la stanchezza dopo
lo sforzo fisico, mentre il potassio sup-
porta una normale funzione muscolare.
La bevanda rigenerativa & un com-
plemento ottimale alla nostra bevanda
energetica isotonica. Ottima tollerabilita.
Senza lattosio e senza glutine.
Gusto: melograno

2537 750 g (per ca. 18,25 litri)

(1kg=€20-) €15,-

a partire da 3 pezzi

(1kg=€18-) solo € 13,50
2551 bustinada 36 g=500ml

(100g - €3,75) €0,75
2552 11 bustineda36g

(100g - €3,41) €7,50

Gusto: pompelmo

2549 750 g (per ca. 18,25 litri)
(1kg=€20) €15,-
a partire da 3 pezzi
(1kg=€18-) solo € 13,50

Sanct Bernhard

Sport

Mahrungserganzungsmittel
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Bevanda proteica
rigenerazione turbo

La fonte di nutrimento con proteine

di alta qualita dopo uno stress elevato.

Questa bevanda proteica rigenerazione

turbo apporta importanti carboidrati e

sostanze minerali per ricaricarsi in

breve tempo. Le proteine del siero di

latte contenute apportano anche ammi-

noacidi decisivi, ,fondamenta“ dei mus-

coli affaticati. Ottima tollerabilita.
Buona tollerabilita. Gran parte anche

in caso di intolleranza al fruttosio. Parti-

colare vantaggio: preparazione in acqua.

Ottima tollerabilita.

Senza lattosio e senza glutine.

Gusto: melograno

2538 750 g (per ca. 6,8 litri)

(1kg=€33,33) € 25,-
a partire da 3 pezzi
(1kg = €30,67) € 23,-
Gusto: arancia
2579 725 g (per ca. 6,5 litri)
(1kg - € 34,48) € 25,-
a partire da 3 pezzi
(1kg=€31,72) € 23,-

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

MKTio,
&%

/& Ly
RUNNING
o= TRT
\ ~\"/*»
R
Heft 6/2013(1r 158)

Rigenerazione a
velocita turbo +BCAA

Rigenerarsi non & mai stato cosi rapido
e facile.

Il sogno di qualsiasi atleta - tutto da un
solo tubetto.

=» Pratico e sempre a portata di mano
=» Sempre pronto da bere dal tubetto
» Ottima tollerabilita

Rigenerazione a velocita turbo +BCAA for-
nisce le sostanze nutritive determinanti
per una rigenerazione accelerata diretta-
mente dopo l‘attivita. Inoltre sono con-
tenuti anche i tre importanti aminoacidi
a catena ramificata leucina, isoleucina e
valina (BCAA) come anche glutamina.
Ottima tollerabilita.

Senza lattosio e senza glutine.

Gusto: esotico

2562 50 ml (oomi-€4) €2,-
2563 confezione da 1l

(100 ml = € 3,64) € 20,-
2564 confezione da 18

(100m!I - € 3,50) € 31,50
www.sanct-bernhard.it 67



protezione e cura

~ WARM-UP

MASSAGEOL

Sanct Bernhard

Sport

Unterstiitzt die Autwarmphase |

Sanct Bernhard

a0

Q Grns

Olio da massaggio
riscaldante

Un buon riscaldamento aumenta le
prestazioni e riduce gli infortuni. Racco-
mandato anche in caso di contratture.
Pregiati estratti di erbe e oli essenziali
favoriscono la circolazione sanguigna
della pelle e supportano la fase di ris-
caldamento. In questo modo si riduce
notevolmente la formazione di acido lat-
tico e le contratture. | preziosi ed efficaci
estratti di piante officinali e oli essenziali
quali l‘olio di menta, I‘olio di eucalipto,
I‘olio di piroletta e I‘olio alle 24 erbe raf-
forzano l‘effetto riscaldante e distensivo
e favoriscono la circolazione sanguigna
della pella. Applicare I‘olio da massaggio
uniformemente e farlo assorbire con un
massaggio per aumentarne |‘effetto.
L‘olio di mandorle e di jojoba rendono la
pelle morbida e regolano il livello idro-
lipidico naturale della pelle.

2518 100 ml € 4,95
2505 250 ml (00mi-€3,0) €9,50
2516 500 Ml (ito-€33) € 16,50
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Crema rigenerante alla
calendula

Aiuta la rigenerazione delle zone piu
stressate della pelle.

Composizione consolidata con calendula,
olio di germe di grano, allantoina e fattori

idratanti naturali.

Per gli sport pil intensi che prevedo-
no molto movimento come la corsa, il
jogging, le escursioni, I‘equitazione o la
bicicletta, le parti pit sensibili del corpo,
come ad es. il posteriore, le cosce, il
petto o sotto le ascelle, sono fortemente
sollecitate. Spesso la conseguenza sono
irritazioni e arrossamenti. Per questo
motivo raccomandiamo di curare la pelle
dopo l‘attivita sportiva con la nostra cre-
ma rigenerante alla calendula per lenire
rapidamente la pelle irritata e stimolare
la rigenerazione. Gli estratti naturali di
calendula svolgono un‘azione antinfi-
ammatoria e lenitiva.

2506 200 ml €8,95

(100ml = € 4,48)

Latte vitale per la pelle

Rinfresca e ravviva la pelle e i muscoli
dopo I‘attivita sportiva, previene infi-
ammazioni e segni di stanchezza.

Con castagna d‘India e amamelide come
anche principi attivi di erbe e vitamine
in una base dermocurativa. Rinfresca e
ravviva la pelle e i muscoli dopo I‘attivita
sportiva, previene inflammazioni e segni
di stanchezza. Stimola la circolazione
sanguigna, ha un‘azione antinfiamma-
toria e rassodante. Rende la pelle liscia

e morbida. E adatto dopo la rasatura

dei peli delle gambe di ciclisti attivi per
prevenire inflammazioni.

2508 500 ml
96049 25 ml|

€38,90
€1,50

(1 litro = € 17,80)

(100ml=€6,-)

Fireprotect crema
protettiva per la pelle

La protezione contro le irritazioni da
sfregamento.
Per |la protezione preventiva delle parti
del corpo pil esposte e sensibili. Per gli
sport pill intensi che prevedono molto
movimento come la corsa, il jogging, le
escursioni, I‘equitazione o la bicicletta,
le parti piti sensibili del corpo, come ad
es. il posteriore, le cosce, il petto o sotto
le ascelle, sono fortemente sollecitate.
Applicando la nostra crema protettiva
Fireprotect, sulla pelle si crea una sorta
di pellicola protettiva e asciutta, cosi da
evitare le tanto temute e fastidiose irri-
tazioni e ferite da sfregamento. La pelle
& pill resistente ed elastica. Gli estratti
naturali di calendula e di betulla hanno
un azione antinfiammatoria e lenitiva
sulla pelle irritata.
® | ciclisti siedono su una seconda pelle
= | corridori rinunciano all‘uso di nastri
adesivi isolanti

2514 100 ml
96058 15 ml

€5,90
€1,50

(100ml=€10,-)

Balsamo sport

Un prodotto che non pud mancare in
nessuna borsa sportiva.

Molto apprezzato in caso di sovraccarico
della muscolatura e dell‘articolazione
nonché in caso di distorsioni, contratture
e slogature. Un massaggio rilassante

e decontratturante con balsamo sport
stimola la circolazione sanguigna, genera
una piacevole sensazione di calore e
favorisce la rigenerazione dei tessuti.

Le sostanze contenute quali l‘arnica e
I‘incenso penetrano profondamente nella
pelle e nei tessuti e agiscono diretta-
mente sulle zone problematiche.

2529 150 ml €12,-

(100mI=€8,-)



proteine

Whey-Protein 100 %

Il fornitore di proteine altamente
arricchito con il 100% di proteine del
siero di latte naturali.

Per Iintegrazione alimentare mirata

con le proteine del siero del latte ad alto
effetto fisiologico nutritivo. Dal gusto
neutro, senza aromi, coloranti o dolcifi-
canti, la polvere € la soluzione ideale per
integrare le pietanze o le bevande con
proteine.

Le proteine del siero del latte vengo-
no ben assorbite dal corpo e forniscono
importanti aminoacidi. Una porzione
fornisce 24 g di proteine e contiene basse
quantita di carboidrati e grassi, ecco
perché questo concentrato di proteine &
|‘accompagnatore ideale durante la fase
di alimentazione a basso contenuto calo-
rico. Inoltre, grazie al contenuto di BCAA
pit di 5g vengono messi a disposizione
aminoacidi essenziali a catene ramificate
(Valina, Leucina e Isoleucina), che svolgo-
no un ruolo fondamentale per |a formazi-
one dei muscoli. Soprattutto gli sportivi
possono trarne un enorme beneficio per
I‘efficiente crescita e mantenimento della
propria massa muscolare.

Whey-Protein 100 % viene prodotta in
moderni centri di produzione mediante
il delicato processo di ultrafiltrazione.
Grazie all‘eccellente valenza biologica di
104 unita, garantisce una qualita eccezio-
nale e una riciclabilita particolarmente
semplificata attraverso il corpo umano.
Senza glutine, senza fruttosio

Gusto: neutro

2569 1,2 kg (40 porzioni)

(1kg = € 20,42) € 24,50

a partire da 3 pezzi

(1kg=€19,17) solo € 23,-
Fasce-Fit

per legamenti e tendini

Gli sportivi e coloro che desiderano
restare fisicamente attivi anche in eta
avanzata, dipendono da un sistema mo-
torio sano e funzionale. A tale proposito,
spesso ci si dimentica delle fasce, una
rete interconnessa costituita da tessuto
connettivo, legamenti e tendini, la quale
attraversa tutto il corpo umano e gioca
un ruolo importantissimo per la mobilita
e la stabilita. Carichi sbilanciati, stress
cronico e movimenti maldestri durante
Iattivita sportiva o la vita quotidia-

na possono sovraccaricare le fasce, i
legamenti e i tendini e limitare cosi la
mobilité a breve o0alungo termine Per
contribuire al mantemmento sanoe
funzionale del tessuto connettivo proprio

Proteine XXL 92

Il frullato per il fitness cremoso e facile
da bere per il potenziamento muscolare.
La bevanda alle proteine XXL 92 fornisce
precise proteine dal siero di latte isolato,
dal caseinato di calcio e dalle uova, per
contribuire allo sviluppo muscolare e
mantenere la massa muscolare allenata.
Inoltre, si raccomanda di assumere la
bevanda come integratore di proteine du-
rante la fase di allenamento tonificante
per il corpo oppure durante un aumento
del fabbisogno di proteine.

La bevanda € integrata con sostanze
vitali quali il magnesio, lo zinco e la
vitamina B6, che contribuiscono al nor-
male metabolismo delle proteine. Una
funzione sana del sistema immunitario
€ supportata dallo zinco e dalla vitamina
B6. Grazie al magnesio contenuto e alla
vitamina B6, si riduce notevolmente la
spossatezza.!
®» con siero di latte isolato indigeno

ultrafiltrato
=» contiene BCAA naturali

» eccellente solubilita

®» senza coloranti artificiali

» dolcificato solo con Stevia
Senza glutine, lattosio e fruttosio
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Gusto: fragola-vaniglia

2558 450 g (15 porzioni)

(1kg = € 43,33)

€19,50

a partire da 3 pezzi
(1kg =€ 40,-)

solo € 18,-

Gusto: vaniglia
2557 450 g (15 porzioni)

(1kg = €43,33)

€19,50

a partire da 3 pezzi
(1kg =€ 40,-)

solo € 18,—

Gusto: cioccolato
2559 450 g (15 porzioni)

(Lkg =€ 43,33)

€19,50

a partire da 3 pezzi
(1kg =€ 40,-)

solo € 18,-

FOR BANDER UND SEHNEN

FASZIEN-FIT
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snamgsmitte) mit
::;::::mmm (Tendotarte®], Vitamin G
Masgan, Vitamin B2 und Sasasgsmitiel

dell‘organismo, compresi i legamenti

e i tendini. La combinazione sensata di
peptidi di collagene biologicamente attivi
(Tendoforte®) e vitamina C, manganese

e vitamina B2 favorisce il mantenimento
della struttura funzionale delle fasce, dei
legamenti e dei tendini. La vitamina C
favorisce Ia formazione di collagene e la

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

formazione normale del tessuto connet-
tivo. La vitamina B2 favorisce il normale
metabolismo energetico del corpo.

2583 30 bustine monoporzione
da 6,7 g per 1 mese

(100g - € 10,45) € 21,-

a partire da 3 pezzi

(100g = € 9,45) €19,
www.sanct-bernhard.it 69
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Capsule di magnesio
400 supra

Ad alto dosaggio - solo 1 volta al
giorno!
Il magnesio supporta I‘equilibrio degli
elettroliti, di fondamentale importanza
per gli sportivi pi ambiziosi.

Ogni capsula contiene 400 mg di
magnesio puro e copre il fabbisogno
giornaliero di magnesio di un adulto!

€8,50
€7,50

2517 120 capsule
a partire da 3 pezzi

70
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Polvere da bhere con
glucosamina-condroitina-
plus

Integratore alimentare con glucosami-
na, condroitina, collagene idrolizzato
(Fortigel®), vitamina C, vitamina B2 e
manganese.

La polvere di glucosamina-condroitina-
plus integra con la vitamina C e il man-
gano in modo mirato I‘alimentazione
quotidiana, per la formazione della

cartilagine, la mobilita e la resistenza alle

sollecitazioni delle articolazioni, soprat-
tutto di ginocchia e anche. La vitamina
C contribuisce alla formazione normale
di collagene, sostanza necessaria per un
sano funzionamento della cartilagine
e delle ossa. Anche il mangano aiuta a
mantenere la salute delle ossa e aiuta la
formazione del tessuto connettivo.
Raccomandato agli atleti competitivi
anche dopo la stagione sportiva.

2528 30 bustine monoporzione
da 14 g per 1 mese € 24,50

a partire da 3 pezzi € 22,50

Capsule di L-carnitina

Nel metabolismo energetico e lipi-
dico, Ia L-carnitina ricopre un ruolo di
trasportatore di acidi grassi a catena
lunga nei mitocondri.

La L-carnitina & una sostanza endoge-
na e naturale, presente soprattutto nella
carne, ma anche in minima concentra-
zione nella verdura, nella frutta e nei
latticini.

Ogni capsula contiene 300 mg di
L-carnitina pura.

. Carnipure™ & un marchio della
Carnipure” % Lonza AG, Svizzera, ed offre
L-carnitina purissima.

2503 180 capsule
a partire da 3 pezzi

€ 16,50
€15,

La glucosamina e la condroitina

sono componenti essenziali della
sostanza cartilaginea e del tessuto
cartilagineo.

Il collagene idrolizzato

e di primaria importanza per la funzione
delle articolazioni, poiché la cartilagine
articolare € costituita da circa il 70 per-
cento da collagene. Il collagene idroliz-
zato (Fortigel®) viene assimilato molto
bene dal corpo.

LSt Tos

CALCIUM +
MAGNESIUM

TABLETTEN

Sanct Bernhard

. Sport

1
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Compresse di calcio-
magnesio

Indispensabile per ossa stabili e una
funzione muscolare sana.

Il calcio e il magnesio sono sali minerali
estremamente importanti per numerose
funzioni vitali dell‘organismo umano.

Il calcio svolge, tra I‘altro, un ruolo es-
senziale nella formazione della sostanza
inorganica di ossa e denti ed & di fon-
damentale importanza per la divisione
cellulare e per il metabolismo energetico.
I magnesio favorisce il normale funzi-
onamento dei muscoli, in particolare in
caso di attivita sportiva e affaticamento
fisico, e favorisce il benessere, anche not-
turno, distendendo e rilassando muscoli
e polpacci. Proprio durante I‘attivita spor-
tiva il corpo perde una notevole quantita
di minerali quali calcio e magnesio, che
devono essere reintegrati.

Ogni compressa contiene 300 mg di
carbonato di calcio e 200mg di carbonato
di magnesio (rispettivamente 120 mg di
calcio e 50mg di magnesio). 1,25 pg di vi-
tamina D3 contribuisce all‘assorbimento
e allo sfruttamento del calcio.

2501 400 compresse
a partire da 3 pezzi

€8,50
€7,50



Capsule di spirulina

Prodotto assolutamente naturale rica-
vato dalla microalga verde-blu ,,Spiruli-
na pacifica hawaii“.
L‘alga spirulina, con la sua composizione
biologica equilibrata invariata, & molto
apprezzata come integratore alimen-
tare per la sua capacita di assimilare
selettivamente le sostanze nutritive
dell‘acqua attraverso la sua superficie.
Gli sportivi, ma anche le persone che si
stanno sottoponendo a una dieta, a una
cura dimagrante o a un digiuno ricorrono
volentieri all‘alga spirulina.

Ogni capsula di spirulina contiene
300mg di pregiata microalga naturale
spirulina.

2507 360 capsule
a partire da 3 pezzi

€15,-
€ 14,-
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Capsule di Q10 PLUS

Q10 naturale, vitamine e antiossidanti.
Il coenzima Q10 & un componente
importante della nostra alimentazione
quotidiana. Il consumo supplementare
del coenzima Q10 e raccomandabile
soprattutto in eta avanzata e in caso di
alimentazione non equilibrata. Inoltre, gli
antiossidanti selenio e vitamina E conte-
nuti proteggono il corpo dallo stress
ossidativo. Il selenio contribuisce, inoltre,
al normale funzionamento del sistema
immunitario. Questa combinazione viene
completata con otto pregiate vitamine B.
Cosi, la niacina, I‘acido pantotenica e la
tiamina (vitamina B1) contribuiscono ad
un normale metabolismo energetico. La
tiamina, oltretutto, supporta anche una
sana funzione del cuore.

Ogni capsula contiene 50 mg di
coenzima Q10 naturale pit 27 U.I. di
vitamina E, 55 pg di selenio, 45 mg di
magnesio, 24 mg di niacina, 9 mg di aci-
do pantotenico, 2,1 mg di vitamina B6,
2,1 mg di vitamina B2, 1,65 mg di vita-
mina B1, 300 pg di acido folico, 75 pg di
biotina e 3,75 pg di vitamina B12.

2502 €25,
€ 23,-

150 capsule
a partire da 3 pezzi

Capsule di ferro e
vitamina C

Per un corpo sano ed efficiente.
Il ferro & particolarmente importante
poiché & un componente naturale
dell‘emoglobina che conferisce il caratte-
ristico colore rosso alle cellule del sangue
(eritrociti o globuli rossi) e provvede al
trasporto dell‘ossigeno dai polmoni at-
traverso la circolazione sanguigna verso
tutti i tessuti. Gli sportivi agonistici e non
agonistici necessitano di ferro per un nor-
male e sufficiente trasporto di ossigeno
nel corpo. Inoltre, il ferro favorisce un
normale metabolismo energetico e ridu-
ce la sensazione di spossatezza, mentre
la vitamina C favorisce |‘assimilazione del
ferro e contribuisce a proteggere le cellule
dallo stress dovuto all‘ossidazione.

Ogni capsula contiene 60 mg di vita-
mina C e 10 mg di ferro.

2515

180 capsule
a partire da 3 pezzi

€38,50
€7,80

na volta
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Capsule di creatina e
magnesio

Per I‘alimentazione delle cellule
muscolari.
La combinazione di creatina e magnesio
€ sensata in quanto il magnesio favorisce
un metabolismo energetico sano e la
riduzione di stanchezza e fatica. Inoltre, il
magnesio favorisce al normale funziona-
mento dei muscoli, in particolare in caso
di attivita sportiva e affaticamento fisico,
e favorisce il benessere, anche notturno,
distendendo e rilassando i muscoli e i
polpacci.

Ogni capsula contiene 400 mg di pura
creatina della migliore qualita e 25 mg di
puro magnesio.

2510 200 capsule
a partire da 3 pezzi

€11,50
€10,74

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Capsule A-Z

Il fornitore di sostanze vitali - solo 1
volta al giorno!

Quando si pratica sport, aumenta il fab-
bisogno di vitamine e sostanze minerali.
Per questo motivo gli esperti consigliano
un preparato multivitaminico con una
composizione equilibrata - preferibil-
mente combinato con sostanze minerali
e oligoelementi. Le capsule A-Z con 24
sostanze vitali aiutano a chi pratica sport
a coprire il fabbisogno di vitamine e
sostanze minerali.

2500 150 capsule €7,95
a partire da 3 pezzi € 6,95
Capsule di

vitamina C + zinco

Per buone difese immunitarie.
Solo 1 volta al giorno!
La vitamina C e lo zinco sono importanti
per un sistema immunitario funzionante.
Soprattutto durante e dopo uno sforzo
fisico intenso, la vitamina C contribuisce
a rafforzare il sistema immunitario nella
misura in cui si assume quotidianamente
la dose raccomandata di 200mg. Grazie
all‘alto dosaggio di
300mg di vitamina C per capsula, questo
effetto viene ottenuto senza alcun
problema. La vitamina C aumenta, inol-
tre, I‘assorbimento di ferro nel corpo e
contribuisce a ridurre stanchezza e fatica.
Lo zinco favorisce il normale metabolis-
mo acido-base, di carboidrati e di acidi
grassi.

Ogni capsula di vitamina C + zinco
contiene 300mg di vitamina Ce 5mg
di zinco; la capsula & il risultato di uno
sviluppo particolare. Rilascia la vitamina
Celo zinco lentamente nel corso di tutta
la giornata.

2509 180 capsule

a partire da 3 pezzi

€ 8,50
€7,80

La creatina & una sostanza naturale
intrinseca della pelle che svolge un ruolo
importante nell‘approvvigionamento
energetico delle cellule muscolari.
Soprattutto chi pratica sport ha bisogno
di un approvvigionamento sufficiente
di creatina. Secondo I‘opinione della
EFSA, I‘Autorita Europea per la Sicurezza
dei Generi Alimentari, a partire da una
dose giornaliera di 3 grammi, la creatina
migliora la prestazione fisica durante gli
allenamenti della forza nell‘ambito di
una breve sollecitazione fisica intensiva.
Un‘integrazione alimentare con creati-
va & quindi consigliabile soprattutto in
presenza di un maggior fabbisogno in
seguito allo svolgimento di un‘attivita
sportiva.
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Brorin SB
TABLETTEN 2,5 MG
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Compresse di biotina
SB da 2,5mg

La biotina mantiene sani la pelle e i
A capelli e irrobustisce le unghie. E d‘ausilio

- — in caso di caduta di capelli, capelli sottili,

. deboli e opachi, unghie fragili, che si
scheggiano, e pelle disquamante.
Il problema delle unghie fragili, che

Compresse di lievito di birra sischeggiano, o molli, della pelle vizza
o della caduta dei capelli va affrontato
dall‘interno, in modo mirato. La biotina,
chiamata anche vitamina H, ricostituisce
la sostanza intercellulare cutanea del cor-
po e favorisce la formazione di cheratina.

Come sottoprodotto della produzione di
birra, il lievito di birra ha davvero molto
da ,offrire“ e questo nel vero senso della
parola. Solo pochi altri ingredienti pre-
giati, come il luppolo, il malto e I‘acqua,

gli servono come terreno nutritivo per Ambiti di applicazione:
la produzione di birra. Il risultato & una Per la prevenzione delle carenze di biotina.
combinazione naturale e complessa di Contiene lattosio. Osservare il foglietto
sostanze nutritive, importanti per tutto illustrativo. Per informazioni sui rischi e
I‘organismo. Il lievito di birra & noto so- sugli effetti collaterali leggere il foglietto
prattutto perché contribuisce al manteni-  [llustrativo e consultare il proprio medico o
mento di una pelle bella e pulita. il proprio farmacista.

Ogni compressa contiene 500 mg di (165" 150 compresse
lievito di birra (Saccharomyces cerevisiae). con 2,5mg di biotina € 8,95
- 400 compresse € 3,50 a partire da 3 pezzi € 8,50
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Capsule per i capelli

Per capelli belli, sani e forti & necessario
un nutrimento esauriente e regolare con
vitamine e sostanze nutritive importanti
per tale scopo. Con il modo d’alimentarsi
d’oggi cid non & sempre garantito. A cau-
sa di una mancanza di sostanze nutritive,
la crescita di capelli e unghie pud non
essere favorita sempre in modo ottimale.
Le capsule per i capelli contengono cio
che serve ai capelli sani e belli: I’estratto
di miglio. E un incentivante della crescita
e provvede alla consistenza. La biotina e
lo zinco, come dimostrato, mantengono
i capelli sani. La vitamina C favorisce la
normale formazione di collagene, con
un effetto positivo sul cuoio capelluto.
L’acido pantotenico contribuisce ad un
sano metabolismo energetico. Cosi i
capelli acquistano stabilita e brillantezza,
appaiano corposi e forti. Anche le unghie
diventano pil resistenti, non si spezzano
pill e ricrescono pit velocemente. Infatti,
grazie alla configurazione cornea, i capel-
li e le unghie hanno bisogno delle stesse
sostanze per la crescita. Siccome i capelli
e le unghie crescono molto lentamente,
I'assunzione deve essere sufficiente-
mente lunga, cioé per pit mesi, perma-
nentemente.

1806 120 capsule
per 1 mese €11,50
a partire da 3 pezzi € 10,74

Compresse lievito
vitaminizzato

Per la cura della bellezza interiore.

Gli amanti della birra lo sanno da sempre:
la birra non & solo buona, ma - consumata
con moderazione - & anche sana. Nel lie-
vito di birra prodotto durante la ferment-
azione (Saccharomyces cerevisiae), infatti,
si trova un autentico tesoro di sostanze
minerali, aminoacidi, oligoelementi e
soprattutto vitamine. Le cellule del lievito
sono paragonabili a un accumulatore
biologico di sostanze nutritive. Come ai-
utante naturale per una pelle bella, fresca
e pura, per capelli splendenti e unghia
sane il lievito di birra & considerato un
vecchio rimedio popolare.

A proposito, oggigiorno, dopo la
fermentazione, il lievito di birra viene am-
piamente filtrato per prolungare il periodo
di conservazione della birra. Chi non vuole
rinunciare alle preziose sostanze conte-
nute nel lievito della birra pud ricorrere
alle compresse di lievito vitaminizzato di
Sanct Bernhard. Per ottenere un effetto
duraturo il lievito di birra & stato arricchito
con la niacina e con le vitamine B1 e B2.

Ogni compressa contiene 500 mg di
lievito vitaminizzato.

1158 " 500 compresse €7,50
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coffein

Shampoo

Cura dei
capelli

Estratti vegetali scelti e benefici assieme
alle migliori sostanze curative, donano
ai capelli cio di cui loro hanno bisogno:

Shampoo alla caffeina

Lo shampoo alla caffeina rende i capelli
sottili pit voluminosi e forti e prolunga le
fasi di crescita in caso di perdita iniziale o
persistente dei capelli. Un complesso cu-
rativo a base di zinco e D-pantenolo sup-
porta ulteriormente la crescita dei capelli
e ne incrementa l‘elasticita e lo spessore.
Gli estratti di senna indiana, il prezioso
olio di jojoba, la betaina e le proteine del
frumento idratano e donano ai capelli
volume, bellezza e lucentezza anche in
caso diimpiego quotidiano. La caffeina
previene |‘esaurimento della produzione
dei capelli determinato dagli ormoni.
Aumenta la microcircolazione e quindi
I‘approvviggionamento di sostanze nutri-
tive al cuoio capelluto, attiva le radici dei
capelli e la divisione cellulare, migliora

la crescita dei capelli, prolunga la fase

di crescita e protegge il cuoio capelluto
dagli effetti dannosi del testosterone.

1178 250 ml @oomi-<2,60) € 6,50

Set per la cura dei capelli

Coffein Liquid - tonico per stimolare
la crescita dei capelli

Shampoo alla caffeina

Tonico per la crescita dei
capelli - Coffein Liquid
Combinazione di principi attivi conten-
enti caffeina stimola le fasi di crescita in
caso di caduta iniziale o persistente dei
capelli - per capelli piu fitti e forti negli
uomini e nelle donne dai capelli sottili.
Come dimostrato da studi indipendenti,
I‘applicazione regolare del tonico per la
crescita dei capelli Coffein Liquid con-
sente di ottenere un aumento visibile
della densita dei capelli.

Il tonico per la crescita dei capelli
Coffein Liquid & costituito da una com-
binazione altamente efficace di caffeina,
biotina (vitamina H), acido linoleico (vita-
mina F), tocoferolo acetato (vitamina E) e
D-pantenolo (provitamina B5).

La caffeina aumenta la microcircola-
zione e, quindi, I‘approvvigionamento
di sostanze nutritive al cuoio capelluto,
attiva le radici dei capelli e la divisione
cellulare, stimola la crescita dei capelli,
allunga la fase di crescita e protegge il
cuoio capelluto dagli effetti nocivi del
testosterone.

Se trasportata nelle radici pit profonde
dei capelli (papille), la biotina svolge un
effetto positivo sul metabolismo dei che-
ratinociti.

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

salute, stabilita, lucentezza e bellezza
naturale.

L‘acido linoleico (vitamina F) & pre-
sente in concentrazione elevata nelle
membrane dei liposomi che agiscono
da sistema portatore e svolge un ruolo
decisivo per la sintesi delle ceramidi 1 e
2 che, a loro volta, migliorano la stabilita
meccanica dei capelli.

La provitamina B5 vanta proprieta
positive in grado di rendere i capelli fino
al 10 % piti spessi e di rigenerare i capelli
danneggiati, mentre |a vitamina E funge
da antiossidante e quindi rallenta i pro-
cessi di riduzione foto-ossidante della
cheratina e dei pigmenti dei capelli.

Incapsulato nel sistema porta-lipo-
somi, questo complesso di principi attivi
altamente efficace viene trasportato
nello scalpo e nei follicoli dei capelli dove
dispiega tutta la sua efficacia.

1177 100 ml €11,50
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Shampoo all‘Aloe Vera

Grazie alla combinazione del gel d‘Aloe
Vera (35%) e delle proteine della seta,

i capelli vengono puliti dolcemente e
curati in modo delicato.

1394 500 ml (iito-€15)

€7,50

EAZARUM
ESEIMO- carruts voR MEN
ANTISCHUPPEN

859  6x100ml

(1 litro = € 22,50)

€13,50

SILK -
per capelli come seta

Per ,seta liquida“ si intende un
complesso di preziose sostanze
attive naturali dal quale si estrag-
gono le straordinarie proprieta
della seta per la cura dei capelli.
L‘ingrediente piti importante della
seta e la fibroina della seta, una
proteina che ha una struttura
molto simile alla cheratina del
capello. Le proteine della seta
possono legarsi a un liquido fino
a 300 volte in pit del loro peso.
Ecco perché sono degli ottimali
dispensatori di idratazione. Im-
pediscono che il capello si secchi,
lo rendono corposo e donano una
piacevole morbidezza al tatto. |
capelli trattati regolarmente con
le proteine della seta risaltano per
la loro brillantezza e lucentezza
naturale e per la loro incredibile
morbidezza al tatto. Tutte queste
proprieta rendono le proteine
della seta la sostanza curativa e
ricostruttiva ideale per il tratta-
mento dei vostri capelli.
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Shampoo al melograno

Con il profumo delicato e fresco e la
forza rigenerante del melograno per
capelli voluminosi e brillanti.

1149 250 ml (oomi-€2.60) € 6,50

KARAKUM
Gel doccia & shampoo

Geniefien Sie den cremigen Schaum mit
dem mannlich-wiirzigen Duft kostbarer
Hoélzer und Krauter.

1172 250 ml (oomi-€236) € 5,90

s :;gé\‘,.‘ {
f SiLk
SHAMPOO
S||_|( VOLUMEN
SHAMPOO

REPAIR & CARE

LALZ UND) PTLEGE FUR STRAPAZIERTES HAAK

Shampoo Eskimo

Delicato prodotto per la cura dei capelli
con il 5% di urea. Per il lavaggio quotidi-
ano dei capelli del cuoio capelluto secco,
tendente alle irritazioni e forfora secca.
Anche in caso di terapie, ad es. per neuro-
dermite. Senza profumi e senza coloranti.

1415 250 Ml (oomi-«2.40) €6,-

Shampoo
antiforfora Eskimo

Consigliato in caso di forfora ostinata,
saldamente aderente, che spesso com-
pare insieme a capelli grassi e ad uno spi-
acevole prurito. Pulisce in modo benefico
e delicato, per questo & molto adatto alla
cura di cuoi capelluti sensibili e delicati.
Senza profumi e senza coloranti.

1416 250 ml (oomi-€3) €7,50

Minesan Shampoo basico

Shampoo per capelli estremamente
delicato con valore di pH basico, che
favorisce la deacidificazione della
pelle. Per la cura quotidiana dei capelli
e della cute.

1183 250 ml (oomi-€3) €7,50

SILK

Shampoo volumizzante
per capelli sottili

SILK Shampoo volumizzante rende i
capelli pili resistenti, visibilmente pit
elastici e corposi. L‘esclusiva combinazi-
one delle proteine del grano e della seta
garantisce capelli morbidi, leggeri e facil-
mente pettinabili e districabili. Adatto a
lavaggi frequenti.

910 500 ml (iito-€15-) €7,50

SILK
Shampoo Repair & Care
per capelli strapazzati

Questo shampoo ricostruttivo & stato
specificatamente creato per i capelli
secchi, colorati o con permanente. Le
preziose proteine rigenerano il capello.
L'intensiva formula curativa ha un effetto
lisciante sulla struttura del capello e
dona morbidezza e lucentezza.

912 500 ml (lito-€15-) €7,50



BRENNNESSEL
*SHAMPOO +

Milde und keaftigende Pflege
mit Antischuppenkomplex

Shampoo all‘ortica
con complesso antiforfora

Rafforza e stimola il cuoio capelluto. Con-
trasta la formazione della forfora. Con
proteine e sostanze elementari dermo-
compatibili, particolarmente delicate.

L‘estratto di ortica svolge un‘azione
particolarmente vascolarizzante e anti-
prurito. Idoneo anche per capelli grassi.
Grazie alle sue proprieta particolarmente
delicate e dermocompatibili, con lo
shampoo all‘ortica & possibile lavare i
capelli tutti i giorni.

1207 500 ml (ito-€11,90) €5,95
a partire da 3 pezzi
(1 litro =€ 11,) solo € 5,50
CAREN

Gel doccia & shampoo

Con ortica e Ginkgo. Serve per rigenerare
e migliorare la struttura del capello, agis-
ce contro la forfora e i capelli grassi.

735 500 ml €7,67

(1 litro = € 15,34)

Shampoo alle erbe
per capelli secchi e sfibrati

Con olio di mandorle, olio di semi di
broccoli, estratti di camomilla, corteccia
di china, arnica e ortica. Cura e deterge

i capelli molto delicatamente. Favorisce
Iirrorazione sanguigna nel cuoio capellu-
to e ha un‘azione antinfiammatoria.

1283 500 ml €6,50

(1litro=€13,)

KRAUTER-KAMILLEN
* SHAMPOO *

Fir die sanfte und natdrliche
Pliege Ihrer Haare

Shampoo alle erbe e alla
camomilla

Contiene estratto di camomilla, estratto
di ippocastano, principio attivo antiforfo-
ra e agente idratante nonché le vitamine
A ed E. Particolarmente indicato per il
cuoio capelluto sensibile.

Lo shampoo alla camomilla cura e pro-
tegge i capelli. Provvede a una migliore
circolazione sanguigna e al rinvigorimen-
to del cuoio capelluto, ha una straordi-
naria azione antinfiammatoria, cura in
profondita e rende i capelli corposi.

1208 | 750 ml €38,90

(1 litro =€ 11,87)

Cura intensiva per capelli
alle erbe

Contiene un complesso multivitamini-
co alle erbe e fattori idratanti naturali.
Per la cura dei capelli particolarmente
sfibrati, secchi, tendenti a spezzarsi e
opachi. Facilita I‘acconciatura, consente
un fissaggio perfetto e ridona ai capelli la
lucentezza perduta. E molto abbondante
- percid parsimonioso nel consumo.

1308 | 100 ml €6,14

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Sanet Bernbarg

RINGELBLUMEN
*SHAMPOQO +

Besanders milde und schonende
Pflege far empfindliche Kopfhaut

NARZISSEN
*SHAMPOO -

Fiir 1rockenes Haar und
empfindliche Kopfhaut

Shampoo alla calendula

Con estratto naturale di calendula,
proteine del grano e collagene. E parti-
colarmente adatto alla cura delicata e
quotidiana del cuoio capelluto sensibile.
Rafforza la struttura dei capelli e li rende
pit morbidi, elastici, lucenti e corposi.

1307 500 ml €6,50

(1 litro =€ 13,-)

Shampoo al narciso
per il cuoio capelluto sensibile

Shampoo e balsamo in un unico prodot-
to. Contro i capelli e il cuoio capelluto
secchi. Con estratto di narciso, olio di
avocado e il benefico bisabololo ad
azione antinfiammatoria. Rende il cuoio
capelluto morbido e soffice. Dona ai
capelli corposita e lucentezza.

1289 500 ml (lito-€13-) € 6,50
SANET DeznuaRD
KRAUTER-INTENSIV-
AARKURCREME
§§‘§ -
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Tonico per capelli
all‘ortica

Contiene un‘elevata percentuale di
estratto di ortica. Il colore € del tutto
naturale e dipende dal contenuto di clo-
rofilla nell‘estratto di ortica. Un tonico
per capelli straordinario, che rafforza
|‘attaccatura dei capelli e stimola il cuoio
capelluto. Applicandolo regolarmente,
sfruttate tutto il potere dell‘ortica, per
avere capelli belli e un cuoio capelluto
sano.

1216 150 ml (oomi-€3.24) € 4,86

Iso-Silvan

Regolatore di crescita dei capelli
con complesso di caffeina

Contiene pregiati principi attivi non
ormonali nei liposomi che aumentano la
fase di crescita dei capelli e ne impedis-
cono cosi la caduta precoce. Un comples-
so speciale di caffeina attiva le radici dei
capelli e ne migliora la crescita.

| capelli crescono da 2 a 6 anni, vivono
poi una fase di tranquillita di 3 mesi e
infine cadono. Dalla stessa radice cresce
un nuovo capello. Solo da 10 a 12 volte
nella vita nascono nuovi capelli da ogni
radice, poi sua la capacita riproduttiva si
esaurisce.

Il problema della crescita dei capelli
& dovuto alla troppo breve durata della
fase di crescita. Se in un uomo la fase
di crescita dura nel peggiore dei casi al-
meno 2 anni, la crescita sara ultimata gia
dopo 20-24 anni. Cid vuol dire che, pit
breve & |a fase di crescita, prima cadono
i capelli e piti lunga & la fase di crescita,
pili a lungo restano i capelli.

Per questo Iso-Silvan impiega un re-
golatore di crescita dei capelli. Esso man-
tiene I‘equilibrio energetico durante la
crescita dei capelli e impedisce I‘arresto
precoce della produzione di energia nelle
cellule di crescita dei capelli.

1271 100 ml per 1 mese € 19,50
1272 cura per 3 mesi
(100m! = € 16,50) solo € 49,50
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Acqua biologica
alle erbe per capelli

Con i principi attivi di ortica, betulla,
equiseto, achillea, castagna, tropeolo,
arnica, rosmarino, camomilla, salvia e na-
sturzio, vitamine, pantenolo e zinco per
la cura della pelle. Favorisce Iirrorazione
sanguigna nel cuoio capelluto, agisce
contro la forfora e ostacola la caduta dei
capelli. Rende i capelli lisci e morbidi,
dona loro splendore ed elasticita e previe-
ne secchezza e fragilita.

893 500ml (lio-€1534)
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Tonico per capelli alle
erbe svedesi

Una specialita preziosa e sperimentata
da tempo per la sana e vigorosa crescita
dei vostri capelli. Il tonico per capelli alle
erbe svedesi & un tonico naturale com-
posto dagli estratti di ortica, di noce, di
betulla e di foglie di sambuco che stimo-
lano il cuoio capelluto e favoriscono una
vitale, vigorosa e sana crescita dei capelli.
Ortica: rafforza, rinvigorisce.
Sambuco: rinfresca.
Noce: protegge i capelli scuri naturali.
Non adatto a capelli grigi, ossigenati e
con la permanente.

1215 150 ml per 1 mese

(100ml =€5,97)

€8,95

SANCT BERNHART

SANCT BEANHARD

7-KRAUTER-

§ HAARWASSER
SCHWEDEN-
KRAUTER-

HaarcEisT

Lozione per capelli alle
7 erbe

Contiene il complesso di castagne amare,
il complesso di vitamine, il principio at-
tivo antiforfora, estratti di salvia, ortica,
arnica, foglie di betulla, radice di barda-
na, camomilla ed equiseto. Essenziale per
il cuoio capelluto e la cura dei capelli.

1242 250 ml (00mi-€2.46) €6,14

Crema depilatoria

Per una depilazione delicata con olio
curativo di jojoba e olio di calendula.
Creata specialmente per la pelle sensibi-
le. Rimuove in modo semplice e veloce

i peli superflui del corpo sulle gambe,
sulle ascelle o sul viso. Le sostanze
naturali bisabololo e vitamina E hanno
un effetto antinfiammatorio e calmano
rossori e irritazioni. L'urea € una compo-
nente fondamentale dei fattori idratanti
naturali della pelle ed & percio ideale

per la cura della pelle secca. | principi
attivi della calendula riducono il rischio
d‘inflammazione.

1396 150 m| (oomi-€3) € 4,50



Fluido per punte

Fluido curativo leggero e non grasso per i
capelli e punte secchi e stressati.

I nostri capelli sono esposti tutti i gio-
rni a svariati influssi pesanti. Soprattutto
le punte reagiscono in modo davvero
sensibili a questi influssi: si spezzano
facilmente, si sfibrano e tendono alle
doppie punte. Il fluido per punte di Sanct
Bernhard € la soluzione ideale. Protegge i
capelli contro i dannosi influssi ambi-
entali, ripara e sigilla le punte dei capelli
e arresta la formazione delle doppie
punte. La formula curativa leggera e che
non unge con olio di Argan, olio di semi
di girasole, olio di mandorle e vitamina
E si assorbe immediatamente e dona
una lucentezza naturale e morbidezza
come la seta ai capelli secchi e stressati.
Una fragranza piacevole e fresca rende
I‘applicazione un vero piacere quotidiano.

1214 | 100 ml €19,50

Estratto di
basilico-
trattamento
dei capelli
Per capelli pit folti e pil pieni,
previene la caduta dei capelli
Trattamento per la cura dei capelli
sottili, secchi e fragili e per combattere la
perdita ormonale dei capelli non legata a
malattie. Con uno speciale estratto di
basilico, aloe vera, caffeina, zinco, pante-
nolo e olio di rosmarino. Come molte altre
erbe, il basilico sorprende per la versatilita
dei nutrienti e dei principi attivi che con-
tiene. RootBioTec™, uno speciale estratto
di basilico, ha dimostrato negli studi
di essere efficace nella cura dei capelli
sottili, secchi e fragili e per combattere la
perdita ormonale dei capelli non legata a
malattie. Le cellule papillari coinvolte nella
crescita dei capelli vengono stimolate
con l‘uso regolare, i capelli diventano pil
spessi e pil folti. La caffeina attiva la ra-
dice del capello, allunga la fase di crescita
e migliora la crescita dei capelli. Lo zinco
€ un importante fattore di crescita per le
radici di capelli sani.

1141 100 ml €15,-

Olio di arnica

Favorisce |‘irrorazione sanguigna nei vasi
periferici e ha un‘azione antinfiamma-
toria. Grazie alle sue proprieta partico-
larmente favorevoli alla pelle, I‘olio di ar-
nica, estratto dai petali di Arnica montana
si adatta a tutti i tipi di pelle.

Si adatta anche come cura preventiva
per i capelli (per mantenere i capelli piti
sani) e puo essere utilizzato anche sul
cuoio capelluto come stimolante della
circolazione sanguigna. Senza profumo.

651 €4,95

100 ml

Sanct BernHarD

ARNIKAOL

PFLEGENDES
TROCKENOL

Zur Pflege
von Haut
und Haar

Olio secco curativo

Per la cura di pelle e capelli.

Per la sua particolare struttura, quest‘olio
secco viene assorbito rapidamente e
lascia la pelle liscia e setosa. Arricchito
con pregiato olio di argan e di camelia,
idrata la pelle a lungo senza occludere i
pori. L‘olio secco & adatto a tutti tipi di
pelle, anche alla pelle secca e matura.
Puo essere utilizzato anche come lozione
per il corpo.

Adatto anche per la cura dei capelli, ri-
duce la tendenza all‘accumulo di cariche
elettrostatiche. Il capelli diventano piu
forti, morbidi e lucenti.

Fatevi viziare dalla delicata fragranza
dell‘olio.

678 125 ml € 8,50

(100ml = € 6,80)

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Spray idratante
per capelli

La cura e la protezione rapida per ca-

pelli secchi, danneggiati, strapazzati o
colorati. | principi attivi vegetali idra-
tano i capelli e migliorano le proprieta
meccaniche gia dopo un solo utilizzo. |
capelli diventano elastici e pit facili da
pettinare. Un ulteriore condizionatore
contenuto agisce in modo rivitalizzante
e ripara ad es. le strutture proteiche
danneggiate dalle doppie punte. | capelli
diventano visibilmente pitt morbidi ed
elastici, ottengono uno splendore natu-
rale e appaiono semplicemente pit sani e
curati! Non attacca e lascia un piacevole e
delicato profumo d‘arancia.

1273 | 125 ml €7,-

(100ml = € 5,60)

Sanct Bernhard

Feuchtig-
Keltsspray |

fiir die Haare

SANCT BERNHARD

HAARFESTIGER

3

Wit Kamillenextrakt snid
Seidenproteinen

Fissante per capelli

con estratto di camomilla e proteine
della seta

Dona all‘acconciatura piti volume, tenuta
ed elasticita. Distribuire il fissante sui
capelli ancora umidi. Poi pettinare e
creare |‘acconciatura che pili vi aggra-

da o lasciar asciugare al naturale. Le
preziose proteine della seta apportano
brillantezza e morbidezza ai capelli. La
combinazione con l‘estratto di camomilla
dona pit volume e un aspetto pitl curato.
L‘acconciatura sara pitt morbida e bril-
lante, con un aspetto pitl leggero e con
un tocco naturale ed una tenuta elastica.

1251 125 ml (oomi-€349) € 4,35
1252 flacone diricarica da 250 ml
(100ml = € 2,96) €7,41
www.sanct-bernhard.it 77
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Sicuramente anche tra i tuoi amici, conoscenti o pa-
renti ci sono molti interessati alla salute e

che ancora non conoscono le nostre svariate offerte.
Se uno dei cliente da te presentato effettua

un ordine di almeno 40,- Euro, riceverai un buono di
25,- Euro.

E cosi semplice:

1. Utilizza cortesemente la scheda d‘ordine
amicizia evidenziata, dietro al catalogo.

2. Compila la scheda d‘ordine amicizia,
preferibilmente insieme al nuovo cliente
da lei procacciato.

3. Immetti il mittente e il tuo codice cliente
sulla parte posteriore.

Solo i clienti che hanno effettuato almeno gia un ordine,
possono procacciare nuovi clienti. Come nuovo cliente
vale solo colui che non ha ancora effettuato ordini dalla
Krauterhaus Sanct Bernhard. Persone appartenenti allo
stesso nucleo familiare non possono essere acquisiti come
clienti nuovi.
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Schénheits-
Kapseln

Hahrungserginzungsmttel mit
Machtherzensl, vitaminen
Wirseextrakt

Kapseln

Capsule di bellezza

con olio di enotera, vitamine ed
estratto di miglio

Ogni donna desidera avere una bella pelle
e dei capelli sani e forti. Ma la vera bellez-
za viene da dentro. Detto letteralmente:
I‘alimentazione della pelle avviene prin-
cipalmente attraverso il metabolismo. La
pelle impura, i capelli opachi e le unghie
fragili possono essere la conseguenza
di una carenza di determinate vitamine,
sostanze minerali, oligoelementi e altre
sostanze nutritive quali ad es. gli acidi
grassi insaturi.

Le capsule di bellezza Sanct Bern-
hard contengono il preziosissimo olio
di enotera con acidi grassi polinsaturi
essenziali biologicamente attivi (soprat-
tutto I‘acido gamma linoleico) nonché
I‘estratto di miglio per la costituzione
della sostanza dei capelli combinato a
biotina, vitamine B1, B2, B6, B12, niacina,
D-pantotenato calcio, acido folico, vita-
mina C ed E nonché carotenoidi.

296 200 capsule € 13,50

a partire da 3 pezzi €12,
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Beauty-Drmk;

Bevanda di bellezza

con acido ialuronico, peptidi di
collagene (VERISOL®), vitamine, zin-
CO e rame

Giovani, freschi e di bell‘aspetto - chi

& che non lo desidera? Poiché la pelle, i
capelli e le unghie si rigenerano soprat-
tutto dall‘interno del nostro organismo,
abbiamo bisogno di diverse sostanze
nutritive per la nostra bellezza. Non
sempre il corpo & in grado di mettere
questi principi attivi a disposizione in
sufficiente quantita. Anche a causa degli
influssi ambientali, quali il sole, lo smog
e lo stress puo verificarsi un maggiore
fabbisogno. Se questo non viene coperto,
cio naturalmente si riflette sul nostro as-
petto esteriore: la pelle invecchia pitl pre-
cocemente, i capelli perdono il loro corpo
e lucentezza, le unghie diventano opache
e tendono a spezzarsi.

La bevanda di bellezza al collagene e
acido ialuronico di Sanct Bernhard inter-
viene miratamente in questo processo.

Piacevole gusto fruttato e leggero
tocco acidulo.

297 30 fialea 20 ml
(100ml = € 4,92) € 29,50
a partire da 3 pezzi
(100m! = € 4,58) solo € 27,50
293 15 fiale a 20 ml
(100ml - € 5,33) € 16,-
a partire da 3 pezzi
(100mi=€5-) solo € 15,

. 0049 7334/96 5487

Per la
bellezza
da dentro

Anchei pit piccoli elementi costitutivi del
nostro corpo, le cellule, vengono alimen-
tate con sostanze nutritive necessarie per
la loro funzione ottimale:

o | peptidi di collagene (VERSISOL®)
favoriscono fortemente a rinforzare le
0ssa, le articolazioni e provvedono ad
una pelle bella e tonica.

e L‘acido ialuronico & un componente
naturale della pelle e del tessuto
connettivo. Grazie alla sua azione di
legare a sé grandi quantita di acqua,
favorisce |‘elasticita e la tonicita della
pelle.

e Lavitamina C contribuisce alla
formazione di collagene che di
conseguenza favorisce alla normale
e sana funzione delle ossa, della
cartilagine, delle pelle e dei denti.

¢ |l rame contribuisce a un tessuto
connettivo normale e tonico e alla
pigmentazione sana di pelle e capelli.

e Lo zinco e la biotina sono sostanze di
bellezza importanti per la formazione
e il mantenimento di capelli forti e una
pelle bella e splendente.

e LavitaminaE, lo zinco e il rame
contribuiscono inoltre a proteggere le
cellule contro i radicali liberi, noto
anche come stress ossidativo.

www.sanct-bernhard.it 79



Lozione detergente
per intimo

Per la delicata pulizia delle zone intime
esterne.

Lozione detergente delicata, senza sa-
pone per la pulizia quotidiana delle zone
intime esterne. In queste zone la pelle &
particolarmente sensibile ai saponi alcali-
ni 0 ai gel doccia. Non di rado, in caso di
un‘igiene errata, si manifestano prurito,
irritazione cutanea e infezioni causate

da funghi e batteri. Abbiamo sviluppa-

to la nostra lozione detergente intima
appositamente per le esigenze specifiche
della pelle in queste zone. La formula ex-
tradelicata e cremosa contiene Aloe Vera,
estratto di camomilla, seboregolatore e
sostanza idratante nonché estratto spe-
ciale naturale SyriCalm™. Quest‘ultimo
rafforza la funzione protettiva della pelle,
lenisce le irritazioni e aiuta a mantenere il
naturale equilibrio idro-lipidico della pelle
sensibile. Adatta all‘applicazione quotidi-
ana, anche durante le mestruazioni.

1603 200 ml (100mi-€375 €7,50

)

Té vitale per donne

Prodotto secondo la ricetta originale
indiana con cannella, buccia d‘arancia,
garofano, zenzero, cardamono, liquirizia,
finocchio, angelica, tarassaco, bacche di
ginepro, pepe.

522 5008 (kg-€30) € 15,-
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Crema per pelle - intima

Con estratti di calendula e camomilla
nonché olio di jojoba. Particolarmente
delicato e non irritante per la pelle.
Crema ideale per le parti soggette ad
escoriazioni.

L‘estratto di calendula riduce
Iirritazione e I‘inflammazione ed & un
ottimo rimedio per le pelli pit secche e
ruvide.

L‘estratto di camomilla riduce
I‘inflammazione.

L‘olio di jojoba dona una pelle liscia
e vellutata e rende questa crema partico-
larmente delicata per |a pelle.

1602 100 ml €7,16
Sanct Bernhard ;:
Intim- ]
Hautcreme 4

Mild und hautfreundlich

Te vitale al trifoglio rosso

Miscela di erbe a base di fiori di trifo-

glio rosso, citronella, té verde, foglie di
melissa e fiori di lavanda. Il trifoglio rosso
contiene fitoestrogeni naturali che, se
assunti regolarmente, sono un contribu-
to prezioso per il benessere della donna
durante il periodo della menopausa.

319 2508 (00g-€3.40) € 8,50

DAPHNE Woman#
Eau de Parfum

Una fragranza senza tempo dal classi-
co tocco sensuale. Il profumo rapisce
grazie alle sue note fruttate alla pesca,
albicocca e bergamotto. Un‘esperienza
fresca e piacevole. Gli accordi floreali con
rosa, gelsomino e giglio rendono questa
composizione una vera e propria nota
emotiva floreale. Dalla base si sprigion-
ano il sandalo, la vaniglia, la cannella e
il muschio direttamente sulla pelle, la-
sciando un tocco di sensuale seduzione.

609 100 ml € 16,62

# Per motivi legali, la venditd é possibile solo in Germania.
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Capsule alla soia e al
calcio

Per I'integrazione dell’alimentazione
giornaliera con calcio, biotina ed il
prezioso isoflavone dai semi di soia.
Le sostanze vegetali secondarie come
I'isoflavone, favoriscono proprio durante
e dopo gli anni della menopausa il sen-
tirsi bene e I’equilibrio del metabolismo
della donna. Il calcio & necessario per
mantenere le ossa sane, nella norma. La
biotina & importante per pelle e capelli
e, in quanto componente di numerosi
enzimi, contribuisce al funzionamento
normale di molti processi metabolici.
Lisoflavone di soia & ottenuto da semi
di soia non modificati geneticamente.
Ogni capsula contiene: 50mg di
isoflavone di soia, 155mg di calcio puro
e 200 pg di biotina.

811 120 capsule
per 4 mesi €12,50
a partire da 3 pezzi €11,
= m e
SANCT BERNHARD
Soja-CALCIUM
KapseLn
o 4
L | _— =

SANCT BERNHARD

RoTKLEE-ISOFLAVON
KapsgLn

Nahrungserginzungsmittel mit
*hoflavenen, Calcium wnd Bt

e
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Capsule di trifoglio
rosso-isoflavone

Il trifoglio pratense & una delle fonti
naturali piu pregiate di isoflavoni. Essi
supportano i cambiamenti ormonali
naturali che si verificano nel corpo fem-
minile durante la menopausa. Lo zinco,
il selenio, la biotina e I‘acido pantotenico
coadiuvano anche il metabolismo di cute
e capelli.
Ogni capsula contiene 40 mg di isofla-

voni puri!

813 90 capsule per 3 mesi

a partire da 3 pezzi

€19,50
€17,50

Sanct Bernhard

Frauen

Nahrungserginzungsmittel
mit Nachtkerzen-, Borretschiamer
und Johannisbeerkernal
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Capsule di vitamine
per le donne

Gli integratori alimentari con olio di
enotera, olio di semi di borragine e olio
di semi di ribes, con la vitamina E e un
complesso speciale di vitamina B, con
biotina e acido folico.

Le capsule di vitamine per le donne
forniscono un contributo prezioso per
lo svolgimento dei processi biologici
e per il metabolismo dell‘organismo
femminile. La vitamina B6, ad esempio,
contribuisce ad un normale metabolismo
dell‘omocisteina, della proteina e del
glicogeno, alla formazione dei globuli
rossi, al regolamento dell‘attivita ormo-
nale, al sano funzionamento del sistema
psichico e nervoso e riduce stanchezza e
fatica. Come la biotina, anche la vitamina
B dermocompatibile favorisce la salute e
la bellezza della pelle e dei capelli. L‘olio
di enotera, I‘olio di borragine e I‘olio
di seme di ribes favoriscono un effetto
positivo grazie ad un‘elevata percen-
tuale di acidi grassi essenziali. Spesso,
sopratutto durante il ciclo mensile e a
causa dell‘assunzione della pillola, il
fabbisogno di sostanze vitali aumenta; di
conseguenza, & raccomandabile integrare
in modo mirato I‘alimentazione quotidia-
na con capsule vitaminiche per donne.

1800 60 capsule

per 1 mese €8,95

a partire da 3 pezzi € 8,18

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Per la donna

Olio per unghie
con vitamina E naturale

Con olio di nocciolo di albicocca, olio di
avocado e olio di noce di macadamia. Per
unghie sane e belle e una cuticola ela-
stica e curata. Un‘applicazione regolare
previene le unghie fragili e sfaldabili e
cuticole secche e screpolate.

Il comodo pennarello trova posto anche
nelle pitl piccole borse o tasche. Applicare
semplicemente con il roll-on sulle unghie
delle mani e dei piedi e sulla cuticola e
massaggiare delicatamente.

1372 10 ml (oomi-€49,)

€4,90

www.sanct-bernhard.it 81



Prenatal 1 compresse

Dal momento della decisione di
avere un bambino fino alla
12° settimana di gravidanza

Integratore alimentare con acido folico,
iodio, calcio e le vitamine C, D e B12.
Prenatal 1 Desiderio di un bambino e gra-
vidanza & specificatamente pensato per

il fabbisogno di micronutrienti a partire
dal momento che si desidera un bambino
fino alla 12° settimana di gravidanza. Un
livello sufficiente di acido folico gioca un
ruolo molto importante soprattutto nelle
prime settimane di gravidanza per garan-
tire un sano sviluppo del bambino ed &

in grado di impedire lo sviluppo di difetti
del tubo neurale. Il cacio e la vitamina D3
giocano un ruolo molto importante per
lo sviluppo delle ossa e lo iodio contribu-
isce a una crescita normale.

*L‘azione positiva viene esplicata al
meglio con un assunzione integrativa di
400 pg di acido folico nel‘arco di almeno
un mese e fino a tre mesi dopo il concepi-
mento. | difetti del tubo neurale possono
derivare anche da altre cause, pertanto
non & possibile escludere del tutto e in
ogni caso difetti dello stesso.

844 90 compresse
per 3 mesi

a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,50

82

Prenatal 2 compresse

A partire dalla 13° settimana di
gravidanza e durante I‘allattamento

Integratore alimentare con acido folico,
iodio e altre sostanze nutritive.

Nella 13° settimana di gravidanza lo
sviluppo del bambino & in uno stato piut-
tosto avanzato e cambia di molto il fab-
bisogno di importanti sostanze nutritive.
Il nascituro necessita di queste particolari
sostanze per una crescita veloce, laddove
la vitamina D e il calcio giocano un ruolo
davvero importante per |‘ossificazione
dello scheletro e per la progressiva
crescita della struttura ossea. Lo zinco

€ determinante per la sintesi proteica
nonché per la divisione cellulare, influisce
sulla trasmissione delle informazioni
genetiche e favorisce la normale funzione
visiva. Lo iodio favorisce la normale pro-
duzione di ormoni tiroidei e soprattutto
la sua normale funzione. L‘acido folico
gioca un ruolo importante nella divisione
cellulare nonché nel processo di emopoi-
esi e favorisce la sana crescita del tessuto
materno durante |a gravidanza. Cid rigu-
arda sopratutto la placenta, attraverso la
quale il nascituro nel grembo materno
viene alimentato con tutte le importanti
sostanze nutritive..

845 100 compresse €13,50

a partire da 3 pezzi €12,-

FOLS}';.URE-]ODID

TABLETTEN |
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Nabrungserginzungsmittel

Compresse di acido folico
e ioduro

L‘acido folico e lo ioduro sono sostanze
molto importanti per uno sviluppo fisico
e mentale sano del bambino. Tra le altre
cose, I‘acido folico contribuisce alla sana
crescita del tessuto materno durante la
gravidanza, nonché alla normale sintesi
amminoacida e alla emopoiesi. Lo io-
duro supporta il normale metabolismo
energetico, nonché le funzioni cognitive,
quindi tutti i processi del cervello che
hanno a che fare con il pensiero, le sen-
sazioni, le percezioni, etc. Poiché la Ger-
mania & un territorio con un alta carenza
di acido folico e di iodio, si raccomanda
soprattutto alle donne che desiderano
una gravidanza, alle donne incinte e a
quelle che allattano, di integrare la loro
alimentazione con acido folico e ioduro.

Ogni compressa contiene 0,4 mg
(=400 pg) di acido folico e 0,2 mg
(=200pg) di ioduro.

1441 240 compresse

per 8 mesi €7,50



Pfegt besonders
schonend und spende!
intensiv Feuchtigkelt
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Lozione detergente e

shampoo per neonati

per la delicata pulizia delle pelli
delicate e sensibili

Per la delicata pulizia di viso, corpo e
capelli. Ideale per |a delicata pelle del
neonato. La formula cremosa e schium-
ogena estremamente delicata con Aloe
Vera e betaina, protegge la pelle e idrata
profondamente. Le proprieta idratan-
ti aiutano la pelle a conservare il suo
strato lipidico naturale, e garantire cosi
la sua funzione protettiva. La piacevole
fragranza fruttata-floreale, rende il
bagno un‘esperienza meravigliosa pieno
d‘amore e sicurezza affettiva.

Anche gli adulti con pelli sensibili ne
sono entusiasti!

1163 200 ml| (oomi-€299) €5,95

# Per motivi legali, la distribuzione in Francia non é possibile.

Baby-Pflegedl

zur Pflege, Reinigung
und Massage

wertvolles Pflegetl aus
hochwertigen Pflanzendlen
und Hamamelis-Extrakt

S —

Olio curativo per neonati
per la cura, la pulizia e il massaggio

Prezioso olio curativo dai pregiati oli di
piante officinali ed estratto di amame-
lide per una pelle morbida e delicata.
Ideale per il massaggio, come olio per la
pulizia delicata nella zona del pannoli-
no o per la cura generale della pelle. La
combinazione degli oli vegetali protegge
contro la disidratazione. Inoltre, I‘olio
di enagra contenuto rifornisce la pelle
di acidi grassi che non & in grado di pro-
durre autonomamente ed ha un‘azione
rigenerante, anche per chi & affetto da
neurodermatiti.

L‘olio curativo per neonati non contie-
ne coloranti e profumi.

1162 250 ml €6,50

(100 ml = € 2,60)

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Per i neonati

Baby-Wundschutzcreme
oflegt und schiitzt empfindliche Haut

Crema protettiva contro
le irritazioni della pelle
dei neonati*

Cura |a pelle sensibile e la protegge al
meglio contro le irritazioni e arrossamen-
ti soprattutto nella zona del pannolino.
Oltre che alla cera d‘api, all‘olio di enagra,
all‘olio di mandorle e all‘oclio di calendula,
all‘amamelide, all‘ossido di zinco nonché
al rigenerante D-pantenolo, la crema
protettiva contro le irritazioni della pelle
dei neonati contiene un estratto natu-
rale speciale (SyriCalm™). Quest‘ultimo
rafforza la funzione protettiva della pelle,
lenisce le irritazioni e aiuta a mantenere
il naturale equilibrio idro-lipidico della
pelle morbida del bambino.

1161 100 ml €5,95
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Crema-balsamo per la

e cura dei hambini
K“‘]DERPFU“”' Questa crema-balsamo naturale contiene
CREME-BaLsaM . . . . . .
Tl pura cera d‘api, olio di mandorle, olio di
ﬁx’!&» % - jojoba, olio di calendula, olio di iperi- . :
e co e estratto di camomilla. Per le pelli SUGGO. a_"e wtan_une per
- y estremamente sensibili. Particolarmente bambini e adulti
e — p—" . .
efficace come balsamo per la cura di Le vitamine sono sostanze che non
tutto il corpo e per le pEHI problematiche. vengono prodotte autonomamente
Anche g'l adulti ne sono entusiasti. da”‘organ]smo perf) SONO necessarie
Compresse di vitamine 1365 50 ml| (@oomi-€9) €4,50 [PeElr Uin metabphsmo SO € Forretto.
b bini Pertanto, un‘integrazione alimentare
per bambini equilibrata di tutte le vitamine sia nei
Chi conosce i bambini sa bene che spesso bambini che negli adulti & praticamente

si nutrono in modo scorretto e squilibra-
to. Invece di mangiare della sana frutta e

quasi necessaria.
Succo di vitamine per bambini e adulti,

Granulato vitale alla

verdura, loro scelgono immancabilmente  l@citina contiene vitamina C naturale estratta dal-
il gelato, la cioccolata, le caramelle, la Un puro prodotto naturale vegetale da le bacche di acerola, succo d‘arancia con-
pizza e le patatine fritte. Le conseguenze semi di soia. Il granulato vitale alla leci- centrato e purea di mango. Per un sano,
sono disastrose: mentre sempre pill bam- tjna & una ottima e naturale fonte per gli vitale sistema immunitario e per favorire
bini sono sovrappeso, spesso sono anche  acidi grassi polinsaturi essenziali, i quali 13 formazione di collagene importante per
carenti di sostanze vitaminiche di vitale non vengono prodotti dal corpo. Fosfo- le ossa, per la cartilagine, |a pelle, i denti
importanza per |‘organismo, fattore che lipidi, colloquiale detto lecitina, sono e le gengive. Il succo inoltre contiene le

li rende pit soggetti a contrarre infezioni componenti funzionali di biomembrane e~ Importanti vitamine del gruppo B, quindi
e malattie. quindi presente in ogni cellula del corpo. B1, B2, B6, B12, Iacido folico, |a biotina,

Le compresse di vitamine per bambini |nojtre, il granulato vitale alla lecitina la niacina e I‘acido pantotenico, che
contengono una specifica composizione una fonte naturale di colina, una sostan- favorisce tra I‘altro alla normale sintesi
di micronutrienti di importanza vitale, za biologicamente importante nel corpo delle vitamine del gruppo D ed alcuni
come ad esempio la vitamina C, leimpor-  mano. neurotrasmettitori. Dal succo concentrato
tanti vitamine B B1, B2, B6, B12, |‘acido Il granulato vitale alla lecitina & par- d‘arancia e purea di mango mescolati
folico, Ia biotina, Ia niacina, 'acido pan- ticolarmente consigliabile per i bambini semplicemente con I'acqua si ottiene una
toteico, nonché la vitamina D, la quale a partire dai 4 anni, per i giovani, gli bevanda sana e decisamente gustosa.
peceape s Srageidatin o, lnortr ilsmzlnice S dlloconeniato
que sia consapevole della propria (sufficiente, secondo I'eta,
1449 | 240 compresse €6,95 salute. per 25 - 50 giorni) €15,-
a partire da 3 pezzi € 6,50 298 5008 (kg-e23) € 11,50 a partire da 3 pezzi € 13,50
T TG, —
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Burro per il corpo aroma-
tico ai ,,frutti birichini*

Vizia allo stesso modo la pelle e i sensi.
La frizzante fragranza agli agrumi
maturati al sole, in combinazione con la
mela e la pesca, risveglia lo spirito vitale
e apporta nuova energia. | preziosi burro
di karité, olio di jojoba e olio di mandorle
donano una piacevole sensazione di mor-
bidezza alla pelle. Gli estratti naturali di
mela completano la ricca cura idratante
e vitalizzante. Questa leggera crema

per il corpo si spalma sulla pelle come
fosse una lieve brezza estiva - lasciatevi
rinfrescare!

- 200 ml (@oomi-€375)

€7,50

hud SANCT BERNHARD

AROMA-K &RPERBUTTER

Set ,,frutti birichini*

Doccia aromatica

Burro per il corpo aromatico

Risparmino di 1,45

Cuscino ortopedico
per bambini

| genitori o i nonni che vogliono fare

del bene ai propri figli o nipoti, regala-
no questo cuscino ortopedico! Grazie
all‘imbottitura in schiuma viscoelastica
protetta da un rivestimento interno in co-
tone, il cuscino si adatta perfettamente
alla forma della testa e delle spalle. Le
eccezionali proprieta regolanti termo-
umido provvedono a una temperatura
ideale per un piacevole sonno. Senza
cerniera, per questo pill morbido e senza
pericolo di ferite.

N\

»

A \
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SANCT BERNHARD

AROMADUSCHE
FrREcHE FrUcHTI

Doccia aromatica ai
wfrutti birichini®

Il gel doccia aromatico sprigiona durante
la doccia un accattivante profumo di

mela, di agrumi maturati al sole e di pes-

ca. Gli estratti naturali di mela donano

alla vostra pelle una profonda idratazione
e preziose sostanze minerali proprie della

frutta. Godete anche voi di un tocco del
sud sotto la doccia con i vivaci aromi
sprigionati.

- 250 ml (oomi-€158)

€3,95

Avvertenza: nelle prime settimane e
mesi di vita sarebbe opportuno evitare
I‘uso di un cuscino nella culla, poiché
il neonato potrebbe inavvertitamente
coprirsi il volto con il cuscino e avere
difficolta respiratoria.

- 1 cuscino ortopedico per
bambini (ca. 30 x 50 x 5 cm)

+ 1 federa ricambio gratis
solo € 37,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Per i bambini

Qui trovate una selezione di prodotti

dei settori alimentazione sana e cura,
particolarmente adatti per bambini

e adolescenti, ma anche per persone

giovanili di qualsiasi fascia di eta.

ACE-Friichfe !
Caramelle tradizionali alla

frutta mista senza zucchero

Caramelle tradizionali alla frutta mista al
gusto di arancia, pesca e lampone, con
vitamine A, Ce E.

- 170 g (oog-€232)

€3,95

Lampone

Tradizionali caramelle al prelibato gusto
di lampone.

- 170 g (100g=€1,88)

€ 3,20

www.sanct-bernhard.it 85



E l‘esclusiva serie per la cura della
pelle dell‘uomo della Sanct Bernhard
con estratti di malachite vera. Fresco,
vigoroso, espressivo. Al contempo
delicato e lenitivo. Per una pelle sana
e un aspetto curato e rigenerato.

KARAKUM
Eau de Toilette spray#

Profumo fresco e discreto per gli uomini
pil esigenti. Piacevole composizione
aromatica con elegante carattere spe-
ziato e con calde note di legno e ambra.

1174 100 ml €17,50

KARAKUM
Balsamo dopo barba

Cura e lenisce la pelle dopo la rasatura.
L‘assenza di alcool lo rende particolar-
mente delicato. Discreta fragranza leg-
germente speziata ai preziosi legni e erbe
aromatiche. Fresco, vigoroso, espressivo.
Contiene estratto puro di malachite,
nonché pantenolo, cardiospermum
halicacabum, olio di echio e allantoina.
Lenisce le irritazioni & molto idratante e
protegge la pelle dalla secchezza. Assorbe
rapidamente, non ingrassa.

1170 100 ml €6,90
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KARAKUM
Crema idratante

Mantiene la pelle idratata a lungo, riduce
le tensioni e lascia una gradevole sensa-
zione di pelle curata e levigata. La crema
leggera si assorbe rapidamente, dona
un aspetto fresco e riposato e non lascia
tracce di unto. Protegge dagli influssi
ambientali nocivi e quindi dal precoce
invecchiamento. Contiene un estratto

di malachite pura nonché una formula
curativa lenitiva e armonizzante.
Fragranza fresca e rinvigorente per un
aspetto dell‘uomo curato.

1171 100 ml €7,90
100 ml
100 ml
250 ml .3
. m'\o d‘ ?
1173 | 3 pezzi R\gpaf

solo € 17,70

anziché 2070

KARAKUM
Gel doccia & shampoo

Per la rinfrescante e delicata cura di corpo
e capelli, giorno per giorno. Contiene un
estratto di vera malachite come formula
curativa rigenerante e armonizzante.
Protegge pelle e capelli da dannosi influs-
si ambientali. Da forza e volume ai capel-
li. Profumo speziato di erbe pregiate.

1172 250 ml €5,90

(100ml = €2,36)

KARAKUM Sapone

Questo fantastico sapone pulisce a fondo
e delicatamente la pelle lasciando una
gradevole sensazione di freschezza e un
leggero profumo speziato di preziosi
legni e erbe aromatiche. Non secca la
pelle! Grazie all‘alto contenuto di glice-
rina il sapone Karakum si adatta anche ad
una perfetta rasatura a umido, formando
la schiuma con le mani o con un pennello.

1175 100g €3,95

# Per motivi legali, la venditd é possibile solo in Germania.



Maca in polvere bio'

La pianta di maca (Lepidium meyenii)
appartiene alla famiglia delle brassicacee
cresce (Lepidium) principalmente sugli
altipiani andini del Perd, in condizioni
impossibili, esposta a venti molto forti,

a temperature sotto lo zero e ai raggi UV
estremamente aggressivi. La sua radice
(tubero) di forma arrotondata & apprezza-
ta gia da oltre 2000 anni dagli inca, come
alimento dalle proprieta straordinarie.
Oggigiorno, la maca & molto apprezzata
anche alle nostre latitudini.

La nostra maca in polvere bio si ottie-
ne dalle giovani radici essiccate in modo
estremamente delicato, provenienti
da coltivazione di origine biologica
controllata.

839 500g (kg-€29) € 14,50

Erotisan-piu
vigore-capsule

Come stimolante e rinvigorente per LUI.
Erotisan - pit vigore favorisce la pre-
stazione sessuale dell‘'uomo e aiuta

a mantenere un livello di vigore sano

e naturale. Gli straordinari estratti di
Marapuama (Muira puama), di foglie di
Damiana e di palma di sabal nonché di
guarana sono ben noti da secoli per le
loro proprieta stimolanti ed eccitanti
della libido. La vitamina B6, lo zinco e il
selenio svolgono un‘azione molto posi-
tiva sulle funzioni corporali dell‘uomo
e favoriscono a mantenere una sana e
naturale sessualita.

®» La vitamina B6 aiuta a ridurre la
stanchezza e l‘affaticamento

®» Lo zinco aiuta a mantenere un
livello normale di testosterone nel
sangue

®» Lo zinco contribuisce alla normale
fertilita e alla riproduzione

» |l selenio contribuisce alla normale

formazione di spermatozoi
1043 120 capsule € 21,50

a partire da 3 pezzi €19,-

1DE-OKO-001

— e mm e

SANCT BERNHARD

AuSTERN-MaAca

AKTIVKAPSELN

Capsule attive di ostriche
e maca

Integratore alimentare per LEl e LUI con
concentrato di ostriche, pappa reale,
zinco, vitamina E ed il potenziale della
famosa radice di maca peruviana. Le
capsule attive di ostriche e maca inte-
grano |‘alimentazione quotidiana con le
pill importanti sostanze vitali. Lo zinco
ajuta a mantenere un livello normale di
testosterone nel sangue.

838 120 capsule

a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50

Sanct Bernhard

Erotisan

Manneskraft
Nahrungserginzungsmittel

Sanct Bernhard

Erotisan
Manneskraft
Nahiungserganzungsmittel

Zur Anregung und

apseln
h. Starkung far IHN

Zur Anregung und
ltldn:::mr IHN

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Per I‘'uomo

Erotisan-piu vigore

Per la stimolazione e il rafforzamento
di LUI.

Erotisan - pit vigore favorisce la
prestazione sessuale dell‘uomo e aiuta
a mantenere un livello di vigore sano e
naturale. Gli straordinari estratti di
marapuama (Muira puama), di foglie di
damiana e di palma di sabal nonché di
guarana sono ben noti da secoli per le
loro proprieta stimolanti ed eccitanti
della libido. La vitamina B6, lo zinco e il
selenio svolgono un‘azione molto posi-
tiva sulle funzioni corporali dell‘uomo
e favoriscono a mantenere una sana e
naturale sessualita.

= Lavitamina B6 aiuta a ridurre la
stanchezza e I‘affaticamento

®» Lo zinco aiuta a mantenere un livello
normale di testosterone nel sangue

= Lo zinco contribuisce alla normale
fertilita e alla riproduzione

= |l selenio contribuisce alla normale
formazione di spermatozoi

142  1litro €17,50
1042 3x1litro
(1litro=€16,) solo € 48,-
www.sanct-bernhard.it 87



Caffeina

attivato la crescita
dei capelli

Sanct Bernhard

@
coffein

Shampoo

cofféin

Haarwuchs-Tonikum

=

Shampoo alla caffeina

La caffeina previene l‘esaurimento della
produzione dei capelli determinato
dagli ormoni. Aumenta la microcircola-
zione e quindi I‘approvviggionamento
di sostanze nutritive al cuoio capelluto,
attiva le radici dei capelli e la divisione
cellulare, migliora la crescita dei capelli,
prolunga la fase di crescita e protegge il
cuoio capelluto dagli effetti dannosi del
testosterone.

1178 250 ml (oomi-e€2,:0) € 6,50

Coffein Liquid - tonico
per la crescita dei capelli

Combinazione di principi attivi con-
tenenti caffeina, atti a stimolare le fasi
di crescita in caso di caduta iniziale o
persistente dei capelli - per capelli pi
fitti e forti negli uomini e nelle donne dai
capelli sottili.

Il tonico per la crescita dei capelli
Coffein Liquid & costituito da una com-
binazione altamente efficace di caffeina,
biotina (vitamina H), acido linoleico (vita-
mina F), tocoferolo acetato (vitamina E) e
D-pantenolo (provitamina B5).

1177 100 ml € 11,50

Set per la cura dei capelli

Coffein Liquid tonico

Shampoo allo caffeina
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Tonico per capelli alle
erbe svedesi

Una specialita preziosa e sperimentata
da tempo per la sana e vigorosa crescita
dei vostri capelli. Il prodotto per capelli
alle erbe svedesi & un tonico naturale
composto dagli estratti di ortica, di noce,
di betulla e di foglie di sambuco che
stimolano il cuoio capelluto e favorisco-
no una vitale, vigorosa e sana crescita dei
capelli.
Ortica: rafforza, rinvigorisce.
Sambuco: rinfrescante.
Noce: protegge i capelli scuri naturali.
Non adatto a capelli grigi, ossigenati e
con la permanente.

1215 150 ml perca. 1 mese

(100ml = € 5,97)

€8,95

Epilobio a fiore piccolo

Una cura da bere con I‘epilobio a fiore
piccolo e salutare per prostata e vescica.

344 €3,20
345 solo € 12,-

125 g (100g-€256)
5008 (kg-€24-)

Te alle erbe per la cura
della prostata

Una miscela di erbe squisita e provata.
Con epilobio a fiore piccolo, ortica, fiori
di sambuco, foglie di betulla e fiori di
falsa ortica bianca..

9  500g (2 pacchia250g)

(Lkg=€30,-)

€15,-
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=

Saxct BernHARD

KRAUTER-
RASIERWASSER

Lozione dopobarba
alle erbe

Contro le infiammazioni dopo la rasatura.
Ha una azione rinfrescante e lascia la
pelle levigata e curata.

1217 100 ml €4,35

Po—

Minner-Vital-Tee

Kleinblunges
| Weidenroschen

Te vitale per uomini

Prodotto secondo la ricetta originale
indiana con radice di liquirizia, cannella,
chiodi di garofano, zenzero, carruba,
finocchio, cardamomo, fiori di tiglio,
epilobio, bucce di cacao, pepe, radice di
ginseng.

523 500g (kg-€30-) €15,-
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Fluido per il viso
rivitalizzante per uomo

Cura per il viso leggera, rivitalizzante e
rinvigorente dopo sport specifico per
uomo. Ha un effetto idratante, rasso-
dante e leviga le piccole rughe.

La pelle degli uomini si distingue da
quella delle donne. | segni dell‘invecchia-
mento si manifestano forse leggermente
pil tardi rispetto alle donne, ma una
volta comparsi si sviluppano molto piu
velocemente. Per rallentare questo pro-
cesso, abbiamo sviluppato questo fluido
per il viso. Una formula curativa specifica
con caffeina, zinco, mentolo, betaina,
allantoina, acido ialuronico, olio di Jojoba
e malachite donano elasticita, ferschezza
e vitalita alla vostra pelle. SPECI"MEN™,
un principio attivo naturale Anti-Aging
estratto dall‘albero africano Baobab, &
ricco di antiossidanti, inibisce gli influssi
dannosi epr |a pelle e rafforza il legame
tra le fibre ialuroniche e di elastina. Una
fragranza rivitalizzante e fresca rende

I‘applicazione un vero piacere quotidiano.

1140 50 ml @oomi-€17-) € 8,50

Crema da uomo per il viso
con estratti naturali alle erbe

Contiene olio di germe di grano, di
mandorle, di noce di macadamia, di
jojoba e miele. Gli oli naturali favoris-
cono l‘irrorazione sanguigna della pelle
strapazzata e la rendono morbida, liscia
e tonica. Il vostro viso avra un aspetto
fresco e sano.

Questa crema va utilizzata per una
cura esigente del viso, adatta a tutti
gli uomini.

1239 100 ml €5,50

Sanct Bernhard

JOJOBA
HERRENCREME

Crema da
uomo alla jojoba

Contiene olio di jojoba, olio di noce di
macadamia, olio di mandorle e estratto
di amamelide. Crema delicata per la
protezione e la cura della pelle. L‘olio di
jojoba e I‘olio di mandorle rendono la
cute morbida, liscia e levigata. Crema
ideale per il viso, il collo e il corpo per un
aspetto dell‘'uomo curato.

1376 100 ml €6,50

SancT BERNHAKD

HERREN-GEs1CHTSCREME

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Beauty-Drink FOR MEN

L‘aspetto fresco non & una questione di
eta. Cio che conta € la giusta cura e uno
stile di vita sano.
Adesso & il momento giusto per la nostra
Beauty-Drink per uomini. La ricetta a
base di peptidi di collagene e acido ialu-
ronico, se applicata regolarmente, dona
pil elasticita e resistenza alla pelle flacci-
da, riduce le rughe, favorisce un robusto
tessuto connettivo e rinforza le unghie.
La caffeina e il rame danno uno sprint di
potenza ed energia. Vitamine e sostanze
minerali ben selezionate completano la
cura dall‘interno - semplice ed efficace.
Piacevole gusto fruttato e leggero tocco
acidulo. Una fiala al giorno per un aspet-
to affascinante e sano!
o | peptidi di collagene (VERISOL®)

favoriscono fortemente a rinforzare

le ossa, le articolazioni e provvedono

ad una pelle bella e tonica.

e L‘acido ialuronico & un componente
naturale della pelle e del tessuto
connettivo. Grazie alla sua azione di
legare a sé grandi quantita di acqua,
favorisce |‘elasticita e la tonicita della
pelle.

e Lavitamina C contribuisce alla
formazione di collagene che di
conseguenza favorisce alla normale
e sana funzione delle ossa, della
cartilagine, delle pelle e dei denti.

¢ |l rame contribuisce a un tessuto
connettivo normale e tonico e alla
pigmentazione sana di pelle e capelli.

e Lo zinco e |a biotina sono sostanze di
bellezza importanti per la formazione
e il mantenimento di capelli forti e una
pelle bella e splendente.

e LavitaminaE, lo zinco e il rame
contribuiscono inoltre a proteggere le
cellule contro i radicali liberi, noto
anche come stress ossidativo.

283 30 fialea 20 ml

(100mI - €4,92) € 29,50

a partire da 3 pezzi

(100mI = € 4,50) solo € 27,-
www.sanct-bernhard.it 89



Tutta la nostra esperienza
a servizio della vostra salute!

Krauterhaus

Sanct Bernhard

Per noi la salute vanta una lunga tradizione!

Il nostro sapere sull‘efficacia delle piante e delle erbe
perseguito da generazioni combinato alle conos-
cenze scientifiche, & un vero guadagno per la vostra
salute!

I nostri farmacisti: Signore Léther, Signora Baier, Signora Wiegand

90



Capsule e compresse
di propria produzione

i collaboratori della nostra produzione di capsule

Lo sviluppo di nuove ricette mediante farmacisti qualificati,
I‘estrazione di estratti vegetali ed essenze ad alto dosaggio nella
propria sede, |a produzione in modernissimi impianti, il controllo
nei propri laboratori, tutto cid vi garantisce che noi forniamo solo
ed esclusivamente prodotti efficaci di altissima qualita.

91



L-carnitina
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SANCT BERNHARD e

Camnrrr-Karse (D

400 MG

SancT BERNHARD

L-CARNITIN
KarpseLn

/

Nabrungsexginzingsmitel

e

Capsule di L-carnitina 400mg

Ogni capsula contiene 400 mg di
L-carnitina.

800 200 capsule
a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50

Krauterhaus -
Scatola tascabile

la pratica scatola tascabile in banda
stagnata. Inserisci il tuo fabbisogno
giornaliero di capsule, compresse,
pastiglie o caramelle in questa elegante
scatola tascabile.

Misure: ca. 7,4 x 5,8 x 24 cm

2821 1 pezzo

(senza contenuto) €1,40
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L-CARNITIN 100 @ 5 mttn
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Carmipue™ BAmntiert
100% refines 1-Cay
0% D-Camitin, Binsed

Capsule di L-carnitina

La L-carnitina ricopre un ruolo

nel metabolismo energetico e
lipidico delle cellule, e fa da
biocarrier per il trasporto di acidi
grassi a catena lunga nei mitocondri.

La L-carnitina & una sostanza endo-
gena e naturale presente soprattutto
nella carne ma anche in minima concen-
trazione nella verdura, nella frutta e nei
latticini.

Ogni capsula contiene 300 mg di
L-carnitina pura! (Carnipure™).

Carnipure™ & un marchio della
Lonza AG, Svizzera, ed offre
L-camnitina purissima.

821 180 capsule
a partire da 3 pezzi

€16,50
€15,-

1.000mg L-carnitina !

CARNIT N 108

LCARNITIN 10gf<ARNITIN 100,

MINKELAS g,
e

UNKFLASCHcyge, I 4

Vor Gebrauch gut sch

teln. Unter 25 £

bewatwren, g

30 Hiischchen 3 20 mi

Gesaminhaly 60“] m|
|

LI

L-carnitina 1000 mg
fiale da bere

Un alimento pregiato per il complemento
dellalimetazione con 300 mg di vitamina
Ce 1000 mg di L-carnitina

La L-carnitina & una sostanza endo-
gena e naturale che ricopre un ruolo nel
metabolismo energetico e lipico delle
cellule.

Contenuto alcolico 15 Vol. %.

Carnipure™ & un marchio della
Lonza AG, Svizzera, ed offre
L-carnitina purissima.

27 30 fiale a 20ml ciascuno

per 1 mese

(100ml - €4,92) € 29,50
a partire da 3 pezzi

(100m! = € 4,58) € 27,50




magnesio

sanct Bernhard

| Magnesium 400

Capsule di magnesio
»400 supra“

Ad alto dosaggio - solo 1 al giorno!

I magnesio, come le vitamine, & una
G delle sostanze nutritive vitali di cui ha
Gy bisogno I‘'uomo per restare sano, che
lui perd non puo produrre da solo. Le

gsmif
Nahrungserganzungs
mit Magnesium und Sif
nnehmen ohne Wasser

i 1x (jg'lth 5 tiger G eschmack

» Angenehm fruch

Magnesio 400 diretto in
polvere

Il magnesio & un sale minerale di im-

portanza vitale presente soprattutto

nelle ossa, nelle cellule dei muscoli e nel

sangue. Nel corpo umano, il magnesio

assume moltissimi importanti compiti e

favorisce soprattutto::

¢ il normale funzionamento dei
muscoli, soprattutto in caso di
attivita sportiva e sforzi fisici il
magnesio favorisce il benessere,
anche di notte, distendendo e
rilassando muscoli e polpacci

¢ il mantenimento di ossa e denti
sani e stabili

¢ un metabolismo energetico sano
per ridurre stanchezza e fatica

¢ al normale funzionamento del
sistema nervoso e della psiche

Magnesio 400 diretto in polvere pud

essere assunto senza liquidi e si scioglie

direttamente in bocca. Piacevole gusto

fruttato. Con 400 mg di magnesio ad alto

dosaggio, per questo & sufficiente

1 porzione al giorno! Pratico, veloce e

semplice, per questo I‘ideale anche

quando si & in giro.

115 60bustineda2,lg
(100g - €6,75) € 8,50
a partire da 3 pezzi
(100g = €6,19) €7,80

SaNcT BERNHARD

KREATIN-MAGNESIUM
KAPSELN

400 mg magnesio |
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sanct Bernhard

Magnesium 407

Mahrungsergnzungsmittel J

Nahtungserganzangsmite

1442 Compresse di magnesio

250 compresse con 100mg
di puro magnesio € 4,86

a partire da 3 pezzi € 4,60

Capsule di creatina e
magnesio

La creatina e una sostanza del corpo di
cui abbiamo bisogno per la nostra vita
quotidiana, presente soprattutto nelle
cellule muscolari. Un‘integrazione ali-
mentare con creatina & particolarmente
importante per le persone che assumono
solo una quantita limitata di creatina
attraverso |‘alimentazione (ad es. con
carne o pesce). Frutta e verdura conten-
gono solo tracce di creatina.Soprattutto
le persone a partire dal 50° anno di vita
hanno bisogno di integrare la creatina,
poiché nelle persone in eta matura la
capacita di immagazzinare la creatina si
riduce notevolmente.

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

sostanze minerali vitali sono presenti
soprattutto nelle ossa, nelle cellule
muscolari e nel sangue.

Il magnesio contribuisce:

®» al normale funzionamento
muscolare

a ridurre stanchezza e fatica

L 2B 2

ad un metaboismo energetico
nella norma

all‘equilibrio elettrolitico

L 2B 2

al mantenimento di ossa e denti
normali

®» al normale funzionamento del
sistema nervoso
® al normale funzionamento psichico

Inoltre il magnesio & coinvolto nella
divisione cellulare.

1 capsula contiene 400 mg di puro
magnesio e copre il fabbisogno
quotidiano di magnesio di un adulto!

40129 120 capsule €38,50
a partire da 3 pezzi €7,50
135 300 capsule €17,50
1277 Capsule di magnesio

340 capsule con 150mg
di puro magnesio

a partire da 3 pezzi

€11,-
€9,90

Il magnesio favorisce un metabolismo
energetico sano per ridurre stanchezza
e fatica. Inoltre il magnesio favorisce il
normale funzionamento dei muscoli, in
particolare in caso di attivita sportiva e
affaticamento fisico.

Dato che in caso di stress, sollecita-
zione e attivita sportiva il corpo con-
suma quantita maggiori di magnesio e
creatina, € conveniente integrare queste
sostanze quotidianamente.

Ogni capsula contiene 400 mg di
creatina e 25 mg di magnesio.

809 200 capsule € 11,50
a partire da 3 pezzi €10,74
www.sanct-bernhard.it 93
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Capsule A-Z 50+

24 sostanze vitali per soddisfa-
re il fabbisogno particolare dell‘eta
avanzata.

Le capsule A-Z 50+ contengono un comp-
lesso multivitaminico e sostanze minerali
che assicurano un approvvigionamento
sufficiente di sostanze nutritive alle
persone in eta avanzata. Con l‘avanzare
dell‘eta il corpo ha bisogno di meno ca-
lorie, ma sostanzialmente il fabbisogno
di vitamine, sostanze minerali e oligoe-
lementi non diminuisce. Addirittura, per
quanto concerne determinate vitamine e
sostanze minerali, [‘approvvigionamento
giornaliero raccomandato & maggiore.
Ad esempio, |‘cligoelemento cromo
contribuisce ad un normale metabolismo
di macronutrienti e al mantenimento dei
valori di glucosio nel sangue nella norma.
Le capsule A-Z 50+ contengono
tutte le vitamine, le sostanze
minerali e gli oligoelementi
presenti anche nelle nostre
capsule A-Z sperimentate.
Inoltre, alcune microsostanze
nutritive, come ad esempio
la vitamina C, I‘acido folico,
la vitamina B6, la vita-
mina B12 e il cromo,
sono presenti in dose
tanto elevata da

0000000000000 00

Capsule veggie-fit

Integratore alimentare con vitamine e
sostanze minerali. Come integratore
nella dieta vegetariana e vegana.

| vegetariani e i vegani devono prestare
particolare attenzione ad una alimenta-
zione equilibrata. Limitando eccessiva-
mente la scelta degli alimenti si aumenta
il rischio di non fornire in modo ottimale
specifiche sostanze nutritive di vitale im-
portanza per l‘organismo. Per esempio,
la vitamina B12 & contenuta solo negli
alimenti a base di carne. A seconda della
dieta che si segue, potrebbero venire a
mancare anche le vitamine B, il ferro, il
calcio, lo iodio, lo zinco o il selenio. Le
nostre capsule vegane Veggie-fit sono

94

soddisfare il fabbisogno modificato di
sostanze nutritive delle persone in eta
avanzata. 1 capsula A-Z al giorno del
complesso multivitaminico con sostanze
minerali fornisce un approvvigionamento
sufficiente di sostanze nutritive alla ,Best
Generation*“.

Le capsule A-Z 50+ sono state concepi-
te tenendo in considerazione il cambia-
mento delle esigenze di approvvigiona-
mento di vitamine, sostanze minerali e
oligoelementi. Cosi & possibile creare una
base sana per il proprio benessere.

179 €8,95
€7,95

150 capsule
a partire da 3 pezzi
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state sviluppate specificatamente per
colmare queste lacune. Provvedono a
fornire al corpo una sufficiente quantita
di vitmina B12 e impediscono eventuali
carenze di approvvigionamento di altre
vitamine e minerali. La vitamina B12
contribuisce alla divisione cellulare,
partecipa alla formazione dei globuli
rossi e supporta la normale funzione del
sistema nervoso.

1440 90 capsule
a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,-

0000000000000 00000000000000000000OMTC

Capsule A-Z
24 sostanze vitali 1 volta al giorno!

L‘approvvigionamento sufficiente di
sostanze nutritive & una condizione
essenziale per il nostro benessere e il
nostro rendimento.

Una sola capsula A-Z al giorno fornisce
un contributo essenziale al fabbisogno
quotidiano di vitamine, sostanze mine-
rali e microelementi di un adulto.

Ogni capsula A-Z contiene:

vitamina A 800 pg
vitamina B1 1,4 mg
vitamina B2 1,6 mg
vitamina B6 2,0 mg
vitamina B12 1,0 ug
vitamina C 60,0 mg
vitamina D3 5,0 pg
vitamina E 10,0 mg
vitamina K1 30,0 pg
acido folico 200,0 pg
acido pantotenico 6,0 mg
niacina 18,0 mg
biotina 150 pg
magnesio 75,0 mg
ferro 2,8 mg
calio 40,0 mg
iodio 100 pg
clorido 36,3 mg
rame 1000 pg
cromo 25,0 ug
molibdeno 25,0 pg
selenio 25,0 g
zinco 5,0 mg
calcio 41,0 mg
98 | 150 capsule €7,95
a partire da 3 pezzi € 6,95
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Capsule di carotene

Le capsule di carotene sono un pregiato
integratore alimentare con carotenoidji,
vitamina E, olio di enotera e vitamine che
non irritano la pelle come ad esempio la
vitamina B2, la niacina e la biotina.

L‘olio di enotera contiene acidi grassi
polinasaturi essenziali biologicamente
attivi, estremamente importanti per il
corpo umano ma non prodotti autono-
mamente da esso.

Un effetto concomitante positivo del
carotene & ,|‘effetto carota®, il colorito
sano, simile a quello dell‘abbronzatura,
assunto dalla pelle. Proprio per que-
sto motivo molte persone iniziano ad
assumere le capsule di carotene circa due
- quattro settimane prima di andare in
vacanza o dell‘assolato periodo estivo.

Indicazione: le capsule di carotene non
sono raccomandate ai fumatori incalliti.

153 € 8,50
€7,80

100 capsule
a partire da 3 pezzi
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Zink, Vitami

Capsule per gli occhi

con luteina ed estratto di mirtillo,
zinco, vitamina A e B2

Ogni giorno i nostri occhi sono sottopo-
sti a molte irritazioni. La luce artificiale, il
lavoro davanti allo schermo del com-
puter, la luce del sole, il fumo, il vento,
il polline, la polvere e i radicali liberi
gravano sulla vista. Per questo € molto
importante un apporto equilibrato di
sostanze nutritive gentili con gli occhi.

Ogni capsula per gli occhi contiene
12 mg di luteina, 2 mg di carotenoidi,
0,6 mg di zeaxantina, 100 mg di estratto
di mirtillo, 10 mg di vitamina Ee 2,8 mg
di vitamina B2 cosi come 4 mg di zinco,
409,5 pg di vitamina A e 20 ug di selenio.

Lo zinco e la vitamina A contribuisco-
no a mantenere una normale funzione
della vista. La vitamina E ed il selenio
sono antiossidanti importanti e contribu-
iscono a proteggere le cellule dallo stress
ossidativo.

Le capsule per gli occhi sostengono
cosi la salute degli occhi e della vista.

105 90 capsule
per 6 settimane €12,50
a partire da 3 pezzi €11,

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Sanct Bernhard |

VitaminA |

Capsule di vitamina A
per gli occhi

Per il sostengo degli occhi e della vista.
La vitamina A € un principio nutritivo
essenziale, il quale dobbiamo assumere
giornalmente in quantita sufficiente
assieme al cibo. Nel corpo umano, la vita-
mina A & responsabile di vari compiti. Tra
Ialtro, ha un ruolo importante nei pro-
cessi metabolici e nella specializzazione
cellulare, nel mantenimento di una pelle
sana e delle mucose sane, nonché di un
sistema immunitario vitale. La vitamina
A & particolarmente apprezzata per la sua
importanza degli occhi. Contribuisce al
mantenimento di una vista normale ed &
essenziale per vari processi visivi, come
ad esempio la vista chiara-scura.

Una capsula con 800 pg di vitamina A
(palmitato di retinile) fornisce gia esatta-
mente |‘alimentazione giornaliera racco-
mandata dagli scienzati nutrizionisti.

99 180 capsule €7,50
a partire da 3 pezzi €6,80
www.sanct-bernhard.it 95
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Ester-C

Capsule Ester-G®

La vitamina C & un elemento irrinuncia-
bile per I‘organismo per la molteplicita di
funzioni che svolge. Per esempio, fornisce
un importante contributo per un sistema
immunitario sano e vitale, per ossa e
cartilagini sane, e protegge le cellule dallo
stress ossidativo.

A causa del carattere acido della
vitamina C & stato sviluppato Ester-C®,
con il quale la vitamina C si lega al calcio
e al L-Treonato, diventando cosi privo d
acido al 100 %. Ester-C® non compro-
mette |‘equilibrio acido-basico del corpo,
rispetta lo smalto dei denti e per questo
motivo & anche adatto alle persone molto
sensibili. Inoltre, la vitamina C in Ester-C®
viene assorbita dal sangue due volte
pil velocemente e resta disponibile nel
corpo il doppio del tempo come normale
vitamina C.

1444 120 capsule
a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50

Capsule di propoli e
vitamina C

Il propoli & un prodotto delle api
dall‘odore piacevole e gustoso. Le api
raccolgono la resina di diversi alberi e |la
lavorano in un processo segreto insieme
al polline dei fiori, alla cera e ad alcuni
fermenti fino a formare il propoli. Il
propoli protegge I‘alveare in molteplici
modi. Gia nell‘antichita, il propoli fu
apprezzato moltissimo, in particolare per
il suo gradevole sapore agro. La vitamina
C favorisce un sistema immunitario sano
e vitale. Inoltre, la vitamina C aiuta a pro-
teggere le cellule dallo stress ossidativo.
Ogni capsula contiene 250 mg di
estratto puro di propoli e 80 mg di vita-

mina C.
62 90 capsule €15,

a partire da 3 pezzi €13,50
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Compresse da sciogliere
allo zinco

Soprattutto durante il periodo freddo
dell‘anno, il sistema immunitario viene
messo a dura prova da virus, da batteri
e da altri fattori. Per farlo funzionare al
meglio, il nostro sistema immunitario
dovrebbe ricevere un sufficiente appro-
vvigionamento di vitamine e di altre so-
stanze vitali. A tale proposito, un gioco
molto importante & svolto dallo zinco e
dalla vitamina C, poiché favoriscono la
normale funzione del sistema immuni-
tario. Inoltre, favoriscono la protezione
delle celle contro lo stress ossidativo,
cioé contro i danni dei radicali liberi.
Con le compresse da sciogliere in bocca
al gusto fresco di pesca e maracuja,
I‘assunzione di zinco e della vitamina C
e un gioco da ragazzi.

Immunkomplex

1443 120 compresse € 4,95
a partire da 3 pezzi € 4,50
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Capsule di
immunocomplessi

Le capsule di immunocomplessi conten-
gono una combinazione selezionata di
vitamine e oligoelementi, |a cui impor-
tanza per un sistema immunitario vitale
e sano é stata confermata anche dalla
EFSA (Autorita Europea per la Sicurezza
alimentare):

= Ferro, selenio, zinco, folato, vita-
mina Bé6, vitamina B12, vitamina C,
vitamina D favoriscono la normale
funzione del sistema immunitario.

» Folato, ferro, niacina, acido
pantotenico, vitamina B2, vita-
mina B12, vitamina B6, vitamina C
favoriscono la riduzione di stanchez-
za e spossatezza.

18 90 capsule

per 3 mesi €12,50

a partire da 3 pezzi €11,-

Pastiglie all‘echinacea e
alla vitamina C

Integratore alimentare con vitamina C,
estratto di echinacea e dolcificante.
Gustose pastiglie con estratto di echina-
cea (Echinacea purpurea) e vitamina C.
Nei periodi di maggiore rischio di conta-
gio, I'organismo dipende pit che mai da
un sistema immunitario sano e vitale,
supportato in modo comprovato dalla
vitamina C. Inoltre, il succhiare idrata le
mucose e ha un effetto benefico sulla
bocca e sulla faringe. Senza zuccheri e
con xilitolo delicato sui denti.

2855 200 Pastiglie
a partire da 3 pezzi

€7,50
€6,80
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Capsule di acerola

La ciliegia di acerola proveniente
dall‘America Centrale e Meridionale

fa parte dei frutti con il piti elevato
contenuto di vitamina C. Si parla di una
concentrazione da 20 a 30 volte superi-
ore a quella dell‘arancia. La vitamina C
contribuisce al funzionamento normale
e sano del sistema immunitario e del
metabolismo energetico. Inoltre agisce
come cattura radicali per proteggere le
cellule dallo stress ossidativo.

Ogni capsula contiene 400 mg di
estratto di acerola con 70 mg di vitamina
C naturale. Sono sufficienti 1-2 capsule
al giorno.

291 300 capsule € 14,50

Pastiglie orosolubili
all‘acerola

Lo sanno persino i bambini: per noi
uomini la vitamina C & di importanza
vitale. Il nostro corpo tuttavia non pud
produrre autonomamente né immagazzi-
nare a lungo la vitamina C. L‘integrazione
alimentare regolare di questa importante
vitamina & percio consigliabile per il
mantenimento della nostra salute e per
supportare le difese immunitarie. Le cilie-
gie di acerola si adattano percio in modo
ideale in quanto presentano un contenu-
to di vitamina C particolarmente elevato.

Le pastiglie orosolubili all‘acerola piac-
ciono a giovani e anziani; ogni pastiglia
contiene 50mg di vitamina C.

1453 180 pastiglie
a partire da 3 pezzi

€7,50
€6,95
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Capsule di vitamina C
600 Supra

Le difese immunitarie sono importanti
non solo nella stagione umida e fredda
o durante |‘esercizio intensivo. Come
sempre pit studi dimostrano, l‘intero
organismo beneficia della vitamina C! Le
capsule di vitamina C 600 Supra fornis-
cono la vitamina C ad alto dosaggio per
sostenere le difese del corpo, la protezio-
ne delle cellule e la normale funzione dei
vasi sanguigni, delle ossa, della cartilagi-
ne, della pelle e dei denti. Una capsula al
giorno ¢ sufficiente!
¢ ad alto dosaggio
¢ lavitamina C supporta la normale
funzione del sistema immunitario
¢ lavitamina C favorisce la protezione
delle cellule proteggendole dallo
stress ossidativo
solo una volta al giorno

1448 180 capsule €7,95
a partire da 3 pezzi €7,50
1475 60 capsule €3,95
a partire da 3 pezzi € 3,50
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Capsule di vitamina C e
zinco a rilascio prolungato

Perfetto per mantenere le difese im-
munitarie vitale e sane! La vitamina Ce
lo zinco sono importanti per un sistema
immunitario funzionante. La vitamina C
aumenta inoltre I‘assunzione di ferro da
parte del corpo e contribuisce a diminu-
ire stanchezza e fatica. I‘oligo elemento
zinco favorisce il normale metabolismo
acido-base, di carboidrati e di acidi gras-
si. In quanto componente di oltre 200
sistemi enzimatici, lo zinco & irrinuncia-
bile per organismi sani e performanti.

Ogni capsula di vitamina C e zinco a
rilascio prolungato contiene 300 mg di
vitamina C e 5 mg di zinco; la capsula & il
risultato di uno sviluppo particolare. Essa
rilascia il suo contenuto lentamente nel
corso della giornta, fornendo al corpo la
quantita ottimale di vitamina C e zinco
per un periodo prolungato.

1447 180 capsule per 6 mesi € 8,50

a partire da 3 pezzi €7,80

Compresse di vitamina C
a rilascio prolungato

Ogni compressa contiene 300 mg di
vitamina C; la compressa & il prodotto di
uno sviluppo particolare. Essa rilascia la
vitamina C lentamente e fornisce al corpo
per molte ore la quantita ottimale di vita-
mina C, sostenendo le difese immunita-
rie dell‘organismo.

Il consumo quotidiano di una sola
compressa di vitamina C a rilascio pro-
lungato fornisce al corpo, in modo affida-
bile, la quantita giornaliera necessaria di
questa vitamina di importanza vitale.

1445 120 compresse

per 4 mesi € 4,86
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Capsule di cappuccina e
di rafano

La cappuccina e il rafano sono note so-
prattutto come piante ornamentali e/o
come condimento speziato e piccante
perinsalate o pietanze a base di carne e
pesce. Cido che dona questo gusto parti-
colare & I‘olio di senape contenuto.

La cappuccina e il rafano non veniva-
no tradizionalmente coltivati da secoli
negli orti dei monasteri solo per il loro
aroma gustoso, ma anche per le loro in-
credibili proprieta benefiche. A supporto
delle difese immunitarie dell‘organismo,
abbiamo integrato le nostre capsule
con I‘estratto di Acerola. Il contenuto di
vitamina C favorisce il normale funzi-
onamento del sistema immunitario e
aiuta a proteggere le cellule dallo stress
ossidativo. In questo modo aiutate il
vostro sistema immunitario, soprattutto
quando & soggetto agli influssi negativi
della pioggia fredda e umida ma anche
dell‘aria riscaldata e asciutta.

1452 180 capsule € 13,50

a partire da 3 pezzi €12,-
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Capsule all‘estratto

di reishi

Il reishi (Ganoderma lucidum), noto anche
come ,ganoderma lucido®, & un fungo
parassita che predilige i legni di latifo-
glie. Il suo utilizzo in Cina e Giappone

ha una tradizione millenaria. Le capsule
all‘estratto di reishi della Sanct Bern-
hard integrano I‘alimentazione con
I‘estratto di reishi standardizzato al 10 %
di polisaccaridi, il quale viene ottenuto
dalla polvere del fungo intero di reishi,
mediante un procedimento piuttosto
dispendioso. Lo zinco aggiunto fa parte
degli oligoelementi di importanza vitale
per I‘organismo e gioca un ruolo davvero
importante per un sano sistema immuni-
tario nonché per la protezione delle cellu-
le del corpo contro lo stress ossidativo.

827 120 capsule €15,-

a partire da 3 pezzi €13,50
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Compresse al nasturzio

Con il nasturzio la natura ci regala una
pianta d‘insalata che in un modo sem-
plicemente straordinario racchiude in sé
I‘energia del nostro mondo vegetale.

1450 €38,90
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Capsule di camu-camu

Il camu-camu (Myrciaria dubia) & un arbu-
sto della famiglia delle mirtacee, nativo
della regione pluviale amazzonica occi-
dentale, soprattutto dal Perd. | gustosi
frutti rossi hanno un contenuto incredibi-
Imente alto di vitamina C naturale.

Le capsule di camu-camu contengono
333 mg di concentrato di frutti di camu-
camu, nonché una combinazione selezi-
onata di vitamine e oligoelementi, la cui
importanza per la vitalita e un sistema
immunitario vitale e sano & stato confer-
mato anche dalla EFSA (Autorita europea
per la sicurezza alimentare):

Capsule allo shiitake

Lo shiitake (Lentinus edodes), noto anche
come ,re dei funghi®, & notevolmente
apprezzato da millenni soprattutto in
Cina e Giappone.

Le capsule allo Shiitake sono un
integratore alimentare ben assortito
contenente polvere di Shiitake e zinco.
Quest‘ultimo fa parte dei microelementi
di importanza vitale e inoltre gioca un
ruolo fondamentale per un sistema im-
munitario vitale e sano e mantiene alte
le forze difensive, nonché contribuisce a
proteggere le cellule dallo stress ossida-
tivo. Avvertenza: il consumo di funghi
shiitake puod provocare eruzioni cutanee
allergiche in persone particolarmente
sensibili.

Ogni capsula contiene 380 mg di
polvere di shiitake e 1 mg di zinco.

814

= |l selenio, lo zinco, la vitaminaCe
la vitamina D favoriscono la normale
funzione del sistema immunitario.
= La vitamina C aiuta a ridurre la
stanchezza e la spossatezza.

292 120 capsule €15,-

€13,50

180 capsule
a partire da 3 pezzi

€12,50

a partire da 3 pezzi €11,-



Capsule di NADH da 20 mg

Nicotinammide adenina dinucleotide
ridotto, in breve NADH o coenzima 1,
e la forma biologica della vitamina B3
(niacina). Nel nostro corpo, durante gli
innumerevoli processi metabolici, il
NADH assume |a funzione di una candela
d‘accensione biologica, favorendo il nor-
male processo delle reazioni chimiche.
Ad esempio, introduce l‘idrogeno nella
catena respiratoria e gioca un ruolo fon-
damentale nei processi energetici nelle
nostre cellule somatiche.
Proprio per questa straordinaria proprie-
ta, il NADH & molto instabile verso la luce
e l‘ossigeno. Per questo motivo utilizzia-
mo un NADH specificatamente stabiliz-
zato, per conservare la sua azione.

Ogni capsula di NADH contiene 20mg
di NADH stabilizzato.

1817 30 capsule
a partire da 3 pezzi

€ 27,50
€25,-
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Compresse alla vitamina
B12 Supra 200 ug

La vitamina B12 (cobalamina) influenza
un certo numero di processi metabolici
di base del corpo. Come confermato dai
ricercatori autonomi dell‘Autorita Euro-
pea per la sicurezza alimentare (EFSA), |a
vitamina B12 riveste un ruolo importante
anche per:
= il sano funzionamento del cervello
e del sistema nervoso,
= per la crescita e la divisione cellulare,
= nonché per il metabolismo energe-
tico dell‘'uomo.
Inoltre, Ia vitamina favorisce la formazio-
ne dei globuli rossi e la conservazione di
un sistema immunitario vitale e intatto.
La vitamina B12 contribuisce alla
normale funzione neurologica e a quella
psichica e aiuta a ridurre la stanchezza e
il sovraffaticamento.
Ogni compressa contiene 200 ug di
vitamina B12.

118 240 compresse
per 4-8 mesi € 6,50
a partire da 3 pezzi €5,95
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Capsule 3-B-Fit
Le vitamine B6, B12 e I‘acido folico sono
indispensabili per il nostro corpo. Tra le al-
tre cose, giocano un ruolo fondamentale
nel mantenere in salute il cuore, le arterie
e i vasi sanguigni, poiché contribuiscono
al normale metabolismo della monocis-
teina. L‘'omocisteina & una amminoacido
che viene prodotta durante il processo di
metabolizzazione delle proteine. Un or-
ganismo sano metabolizza rapidamente
I‘eccesso indesiderato di omocisteina e
regola i valori ematici in livelli normali.
A questo scopo sono indispensabili la
vitamina B6, la vitamina B12 e I‘acido
folico - anch‘esso parte del gruppo delle
vitamine B. Se queste vitamine a causa
di un alimentazione errata o per altri
motivi non sono presenti nell‘organismo
in quantita sufficiente, & raccomandabile
assumere un integratore alimentare come
ad esempio le capsule 3-B-Fit.

Ogni capsula 3-B-Fit contiene 15 mg
di vitamina B6, 1000 g di acido folico e
500 pg di vitamina B12.

126 120 capsule €7,67

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Vitamin B6

Mono-compresse di
vitamina B6

la vitamina B6 gioca un ruolo molto im-
portante nel metabolismo. La vitamina B6
¢ importante anche per trasformare e as-
sorbire le proteine. La vitamina B6 contri-
buisce anche al metabolismo energetico
riducendo stanchezza e affaticamento. La
vitamina supporta anche la formazione di
molecole messaggere nei nervi e contribu-
isce alla normale funzione della psiche e
del sistema immunitario. Influisce inoltre
sulla regolazione di una normale e sana
attivita ormonale.

Ogni compressa vegana contiene
10 mg di vitamina Bé.

860 240 compresse €6,50
a partire da 3 pezzi €5,95
S
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Capsule con il complesso
della vitamina B

Per il corpo umano le vitamine B conte-
nute nel cosiddetto complesso della
vitamina B sono di particolare impor-
tanza. Oltretutto sono importanti per il
sistema nervoso, una regolare psiche, il
metabolismo, le mucose e la cute. Tutte
le vitamine B formano un gruppo dello
stesso tipo che svolgono assieme i loro
compiti nel metabolismo.

Ogni capsula contiene:

niacina 54,0 mg
acido pantotenico 18,0 mg
vitamina B6 5,4mg
vitamina B1 3,9 mg
vitamina B2 5,1 mg
acido folico 450,0 pg
vitamina B12 9,0 ug
122 150 capsule €7,41
a partire da 3 pezzi € 6,65
www.sanct-bernhard.it 99
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Selenio
200 pg Mono compresse

L‘oligoelemento selenio & assolutamente
indispensabile nel corpo umano per mol-
te importanti funzioni. Tra le varie cose,
il selenio aiuta anche a mantenere sani
i capelli e le unghie, favorisce il normale
funzionamento della tiroide e del sistema
immunitario e aiuta a proteggere le cellu-
le. Il selenio & indispensabile per il corpo
soprattutto in caso di forte sollecitazione
fisica e stress, con |‘avanzare dell‘eta,
in gravidanza e durante |‘allattamento.
Poiché i prodotti alimentari vegetali
pit comuni contengono di regola poco
selenio, si raccomanda una integrazione
alimentare con selenio soprattutto ai
vegetariani e vegani, poiché le nostre
compresse vegane senza ingredienti ani-
mali forniscono un prezioso contributo.
Ogni compressa contiene 200 mg di
selenio puro.

188 €12,50

€11,-

250 compresse
a partire da 3 pezzi
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Capsule di selenio Mono

Il nostro organismo non & in grado di

produrre il microelemento selenio. Quin-

di & indispensabile assumerlo quotidia-

namente in quantita sufficiente attraver-

so I‘alimentazione.

Il selenio & un componente fondamentale

di numerosi enzimi che espletano impor-

tanti funzioni per I‘organismo. Il selenio

aiuta anche a mantenere

= sani i capelli e le unghie,

= favorisce il normale funzionamento
della tiroide e del sistema immunita-
rio e aiuta a,

= proteggere le cellule dallo stress
ossidativo.

Il corpo ha bisogno di selenio soprattut-

to in caso di forte sollecitazione fisica

e stress, con I‘aumentare dell‘eta, in

gravidanza e durante I‘allattamento; tut-

tavia, spesso, quest‘importante microso-

stanza nutritiva non viene apportata in

quantita sufficiente.

Capsule di selenio 200pg Mono
Ogni capsula contiene 200 pg di puro
selenio.

170 180 capsule

a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,-

Capsule di selenio 100pg Mono
Ogni capsula contiene 100 pg di puro
selenio.

177 180 capsule

a partire da 3 pezzi

€7,20
€ 6,50
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Capsule selenio-plus-ACE-
protezione cellulare

Pregiato integratore alimentare a base
di selenio, con vitamina C, E, carotenoidi
e magnesio, utili a mantenere sane le
cellule del corpo.

Gli influssi dannosi dell‘ambiente, i
gas di scarico, lo smog, I‘'ozono, i raggi
del sole, le droghe legali e lo stress pos-
sono causare la formazione di sostan-
ze aggressive. Queste sostanze sono
chiamate ,radicali liberi“ | radicali liberi
possono influenzare I‘equilibrio delle
reazioni. L‘'oligoelemento selenio e le
vitamine antiossidanti C ed E aiutano,
come dimostrato, a proteggere le cellule
dallo stress ossidativo. Per questo &
opportuno rifornire regolarmente il corpo
con una quantita sufficiente di queste
sostanze antiossidanti che neutralizza-
no i radicali liberi. Il selenio supporta il
mantenimento di capelli e unghie sani,
nonche la funzione della tiroide e del
sistema immunitario. Il magnesio serve
nella divisione cellulare e favorisce anche
la normale sintesi di proteina, un giusto
metabolismo energetico e un funziona-
mento regolare dei muscoli.

Ogni capsula contiene 60 pg di
selenio, 100 mg di vitamina C, 25 U.I. di
vitamina E proveniente da fonti natura-
li, carotenoidi naturali e 40 mg di puro
magnesio.

104 120 capsule € 8,50

a partire da 3 pezzi €7,80

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



Vitamina E

Prima o poi colpisce tutti. Qualcuno se
ne accorge guardandosi allo specchio,
qualcun altro lo percepisce negli arti:
con il trascorrere degli anni, il tempo
lascia le sue tracce.

Il processo di invecchiamento non &
sempre evidente. Spesso all‘interno del
corpo prosegue lentamente. Chi punta
sulla prevenzione, perd, pud diminuire
radicalmente il rischio di comparsa dei
sintomi di invecchiamento precoce.

In sintesi si tratta di smettere di fuma-
re, praticare sport, ridurre il sovrappeso e
alimentarsi in modo sano. A questo fine
I‘apporto di vitamina E (alfa tocoferolo) &
particolarmente importante. La vitamina
E agisce nel corpo come nella natura.

Le piante producono la vitamina per
evitare che i grassi contenuti nei noccioli
diventino rancidi, ovvero per preservarli
dall‘ossidazione. La vitamina E dispiega
questa sua proprieta antiossidante anche
nei vasi sanguigni. Cattura i cosiddetti
Lradicali liberi“ - sostanze chimiche
aggressive che agiscono come un agente
corrosivo - rendendole inoffensive.

Diversamente dalle piante, perd,
[‘uomo non & in grado di produrre

= —
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Capsule di vitamina E
200 U.l.

la vitamina E fa parte delle vitamine lipo-
solubili necessarie per il nostro corpo, il
quale, perod, non riesce a produrrla auto-
nomamente. Pertanto, se ne raccomanda
I‘integrazione mediante |‘alimentazione.
Come recentemente gia confermato dalla
EFSA (Autorita Europea per la Sicurezza
Alimentare), la vitamina E protegge le
cellule dallo stress ossidativo. Lo stress
ossidativo puo ad esempio essere provo-
cato dal fumo, dall’aumento dei raggi UV
o da altri influssi ambientali.

Ogni capsula di vitamina E 200 U.I.
contiene 134mg di vitamina E naturale
pari a 200 unita internazionale (U.1.).

1839 240 capsule €11,

a partire da 3 pezzi €9,90

Vi

A Vitamin E forte 208 me

autonomamente la vitamina E. Quin-

di & tenuto ad assumerla attraverso
I‘alimentazione. Soprattutto i grassi
vegetali, come gli oli di semi di girasole

e di germi di grano, sono ricchi di questa
vitamina. Quindi un‘alimentazione sana
¢ alla base dell‘equilibrio vitaminico.
L‘approvvigionamento di vitamina E non
& sufficiente in tutti. Spesso, soprattutto
le persone che si alimentano in modo po-
vero di grassi, non raggiungono I‘apporto
di vitamina E raccomandato. Inoltre,

lo stress e I‘inquinamento ambientale
aumentano il fabbisogno di questa
vita-mina. Le capsule di vitamina E Sanct
Bernhard sono I‘ideale per contrastarne la
carenza.

Un approvvigionamento sufficiente di
vitamina E &€ fondamentale per la salute e
per il benessere personale. Ma non tutta
la vitamina E & uguale. Il corpo filtra pre-
feribilmente I‘alfa tocoferolo naturale. Le
nostre capsule di vitamina E contengono
D-alfa-tocoferolo (= RRR-alfa-tocoferolo),
la forma naturale, biologicamente piu
attiva di questa vitamina.

La vitamina E vegetale fornisce un
contributo fondamentale
® alla lotta ai radicali liberi
= alla protezione di cellule e vasi
®» all‘aumento del rendimento

—— — s

Sanct Bernhard

—
- Weichkapsein

Zur Anwendung be Erwachse :
und Jugendichen ab 16 Jahren i)
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopheral (vitamin E) i )

: 180 Welchkapseln zum Finnehmen
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Capsule VITA Vitamina E
forte 268 mg

Principio attivo: RRR-alfa-tocoferolo
(vitamina E)

Ogni capsula contiene 400 U.I.
(= 268,4mg) di vitamina E vegetale
altamente dosata.

Ambiti di applicazione:
Preparato volto ad aumentare I‘efficienza.
Contiene sorbitolo e olio di soia. Osservare
il foglietto illustrativo.*

1247 180 capsule

€ 16,50

a partire da 3 pezzi €15,

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Yrauterhavs (o
Ganct Bernhard

q ndirizzo
049 07334 / 965487 o scrivere
o@kraeuterhaus.de

a

Con il tuo voucher riceverai un codice,
che potrai riscattare nei nostri negozi o
per telefono.

Il buono non & scontato al momento
dell‘acquisto, in quanto lo sconto sulla
quantita viene preso in considerazione al
momento del riscatto. Il buono & valido
solo dopo la ricezione del pagamento.

www.sanct-bernhard.it 101
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Capsule di acai

La bacca di acai & il frutto commestibi-
le principalmente della palma Euterpe
oleracea indigena dell‘Amazzonia. Il
colore rosso porpora scuro intenso della
bacca & dovuto al contenuto di antociani,
appartenenti alla famiglia dei polifenoli.
In combinazione con la vitamina B2,
che tra le altre cose favorisce il normale
metabolismo energetico e la protezione
delle cellule contro lo stress ossidativo,
cioe i danni dovuti ai radicali liberi, le
capsule di acai aiutano a mantenere il
corpo sano, vitale ed efficiente.

812 180 capsule
per 3 mesi

a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50

Capsule al melograno
500 mg

Il melograno & apprezzato gia da molto
tempo per i vari effetti positivi che eserci-
ta sulla salute. Essa contiene soprattutto
notevoli quantita di sostanze vegetali
secondarie e polifenoli come ad es. flavo-
noidi, tannini e acido ellagico. L'estratto
di melograno viene integrato con la
vitamina C, che favorisce il normale
funzionamento del sistema immunitario
e, con la sua azione antiossidante, aiuta
a proteggere le cellule.

Ogni capsula contiene 500 mg di
estratto di melograno con almeno il

40 % di acidi ellagici e 30 mg di vitamina C.

808 90 capsule
per 45 giorni

a partire da 3 pezzi

€11,-
€9,90
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Gojr-KAPSELN
500 MG

U

Nahrungeergamzungsmittel mit
Goji-Extrakt und Vitamin ¢

Capsule di goji 500mg

La bacca di goji, chiamata anche bacca
cinese del lupo, & il frutto dell‘arbusto del
lycium (Lycium cinese, spina santa di Bar-
beria). In Asia le bacche di goji sono mol-
to amate gia da parecchio tempo. Alcuni,
addirittura, attribuiscono al consumo di
questi frutti I‘elevata aspettativa di vita
e la vitalita delle popolazioni di alcune
regioni. Per questo la bacca di goji viene
chiamata nel linguaggio popolare anche
Lfrutto della felicita“ e viene considerata
il frutto del benessere.

Le capsule di goji Sanct Bernhard
rappresentano una comoda alternativa
al consumo delle bacche di goji fresche.
L‘estratto di goji viene integrato dalla
vitamina C, che contribuisce ad una
normale funzione del sistema immuni-
tario e protegge le cellulle dallo stress
ossidativo.

Ogni capsula contiene 500 mg di
estratto di goji con almeno il 50 % di
polisaccaridi e 30 mg di vitamina C.

76 | 90 capsule
per 45 giorni €13,50

a partire da 3 pezzi €12,-

e

SaNcT BERNHARD

GRANATAPFEL
Karsern 500 MG

Nabrungserginzangsn
Granatapfel-Extrakt un

Dimostrato attraverso
un istituto indipendente:

Capacita antiossidante molto alta!
La capacita di una sostanza

di neutralizzare i radicali liberi viene
indicata con il valore ORAC (Oxygen
Radical Absorption Capacity). Piu &
alto il valore ORAC, pitl sono forti

le proprieta antiossidanti. Per le
nostre capsule con il complesso

degli OPC & stato un valore molto alto
365.000 pmol TE/100g.
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Capsule con il complesso
degli OPC

Le capsule del complesso degli OPC
sono un pregiato integratore alimentare
creato appositamente per soddisfare un
fabbisogno maggiore di sostanze vitali
antiossidanti. Contengono microso-
stanze alimentari e sostanze vegetali
secondarie come gli OPC (oligomeri
prociandolici), polifenoli derivati dai
semi d‘uva bianca, grappoli d‘uva rossa,
il té verde e i bioflavonoidi estratti dagli
agrumi. La vitamina C contribuisce al
funzionamento normale e sano del
sistema immunitario e del metabolismo
energetico. Inoltre agisce come cattura
radicali per proteggere le cellule dallo
stress ossidativo.

836 90 capsule
a partire da 3 pezzi

€21,-
€19,50
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Capsule al te verde

Il t& verde viene estratto dalla stessa
pianta del té nero ,,Camellia sinensis*. Al
contrario del té nero perd, le foglie del

té verde non vengono fermentate, ma
sottoposte ad un trattamento a vapore
e poi fatte essiccare. Tra gli ingredienti
particolarmente interessanti del té verde
troviamo la catechina, un gruppo di po-
lifenoli che conferiscono al té quel gusto
amarognolo. Altro importante ingre-
diente l'epigallocatechina gallato (EGCG).

Il prezioso estratto di té verde con-
tenuto nelle nostre capsule & stato sa-
pientemente integrato con la vitamina
C, che favorisce anche il normale fun-
zionamento del sistema immunitario e
aiuta a proteggere le cellule dallo stress
ossidativo.

Ogni capsula al té verde contiene
400mg di estratto di té verde con almeno
380mg di polifenoli e 99 mg di EGCG
(epigallocatechina gallato).

837 120 capsule
per 2-4 mesi € 13,50
a partire da 3 pezzi €12,

Capsule di licopene da
10mg

Il licopene, noto anche come leucopene,
appartiene al gruppo dei carotenoidi.
Questa sostanza si trova in elevata
concentrazione nei pomodori, ai quali
conferisce la caratteristica colorazio-

ne rossastra. Negli ultimi anni grazie

a svariati studi intrapresi nell‘ambito
alimentare il licopene suscita sempre
pil attenzione. L‘ag-giunta di vitamina E
aiuta a proteggere le cellule dallo stress
ossidativo.

862 120 capsule €17,50
a partire da 3 pezzi €16,
1DE-OK0-001
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BroccoLl-
GLUCOSINOLAT
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Capsule al glucosinolato e
ai broccoli

Il glucosinolato & un ingrediente vegetale
secondario, che & presente soprattutto
nelle verdure che appartengono alla
famiglia delle piante crocifere (Brassica-
ceae), ad esempio i broccoli o la senape.
Nell'interazione dell’ambiente delle
piante, il glucosinolato ha un compito
importante. L'essenziale selenio da un
contributo per sostenere un sistema
immunitario vitale e sano, e protegge

le cellule dallo stress ossidativo.

841 60 capsule € 21,-

a partire da 3 pezzi €19,
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Capsule all‘erba d‘orzo
Bio'

L‘erba d‘orzo ha una composizione
nutrizionale simile alla verdura verde in
foglie, tuttavia queste sostanze nutritive
Sono contenute in una concentrazione
molto pill alta. Le ricerche scientifiche pil
avanzate attestano che I‘erba d‘orzo & un
eccellente fornitore di sostanze vegetali
vitali tra cui ritroviamo la clorofilla, gli
antiossidanti, i flavonoidi, le proteine, le
vitamine e le sostanze minerali. La nostra
erba d‘orzo in polvere Bio si ottiene dalle
giovani foglie essiccate in modo estrema-
mente delicato, provenienti da coltivazio-
ne d‘orzo di origine biologica controllata.

1434 240 capsule
a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50
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Ll mit Mineralstoffen, Vitaminen,
EPA und DHA

Diabethomol

Un normale livello ematico di glucosio &
la premessa fondamentale per mantenere
in salute gli occhi, i nervi, i vasi sanguigni
e gli organi. Per il mantenimento della pi-
ena funzionalita si raccomanda di evitare
valori glicemici particolarmente alti dopo
i pasti. Inoltre le vitamine selezionate, gli
oligoelementi, gli antiossidanti (Selenio,
vitamina C e E) e gli acidi grassi omega-3
possono essere etremamente utili.
Diabethomol 1+2 contiene un composto
specificatamente armonizzato di questi
elementi nutritivi. Idoneo per diabetici.

202 180 capsule
per 1 mese € 27,50
203  curaper3mesi  solo€75,—

Capsule di cannella
con cromo e zinco

La cannella appartiene alle piti antiche
spezie esistenti al mondo. La marrone,
aromatizzata polvere dalla coreteccia
dell‘albero di cannella & considerata
da millenni come straordinariamente
preziosa. Noi abbiamo aggiunto gli
importanti oligoelementi cromo e zinco.
Il cromo contribuisce al mantenimento
di un normale livello di zuccheri nel
sangue. Lo zinco contribuisce ad un
normale metabolismo dei carboidrati e
al mantenimento di una normale, buona
vista. Adatto ai diabetici.

Ogni capsula contiene 200mg di es-
tratto di cannella 10:1 = 2.000 mg di can-
nella e 3,5mg di zinco e 50 pg di cromo.

1461 180 capsule €11,-

a partire da 3 pezzi €9,90
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Diabethomol

Sanct Bernhard

Diabethomo

Wahrungserganzungsmittel mit
Mineralstatfen und Vitam(nen

v~ —uy

Diabethomol 1

Il cromo contribuisce al manteni-
mento del normale livello ematico

di glucosio

Selenio, vitamine C ed E contribui-
scono inoltre a proteggere le cellule
dallo stress ossidativo

La vitamina C e il magnesio favori-
scono la normale funzione del sistema
nervoso e il normale metabolismo
energetico.

La vitamina B6 favorisce il normale
metabolismo di proteine e di
glicogeno

Lo zinco favorisce il normale
metabolismo di carboidrati

Le vitamine B1, B2 e B12 favoriscono
il normale metabolismo energetico

Il folato favorisce a ridurre stanchezza
e fatica

SaNCT BERNHARD
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Diabethomol 2

e L‘acido docosaesaenoico (DHA)
favorisce il mantenimento di una
normale facolta visiva e funzione
cerebrale

¢ L‘acido eicosapentenoico (EPA) e
I‘acido docosaesaenoico (DHA)
favoriscono la normale funzione
cardiaca

Premessa per questi effetti positivi &
I‘assunzione giornaliera di 250 mg EPA
e DHA.
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Le persone anziane vivono spesso come protetti

da una ,campana di vetro* La barriera comuni-
cativa, dovuta alla perdita di udito, é invisibile.

Quanto é in forma

il Suo udito?

1. Hal'impressione che le persone
attorno a Lei parlino in modo non
chiaro?

2. Ha difficolta a seguire le conversa-
zioni tra pil persone?

3. Ha difficolta a capire i Suoi
interlocutori negli ambienti
rumorosi?

4. Deve sforzarsi per sentire il
cinguettio degli uccelli o il canto
dei grilli?

Udito in forma

La buona notizia

Con I‘avanzare dell‘eta, il corpo produce
sempre meno succhi gastrici, cosi che i
grassi alimentari non vengono pitl
digeriti in modo ottimale. Ne consegue
che - soprattutto dopo abbondanti pasti
ricchi di grassi — il sistema digestivo
viene sovraccaricato e si manifestano i
tipici sintomi come gonfiore addominale,
pesantezza di stomaco e sensazione di
pienezza. A questo punto serve un aiuto
affidabile. | confetti per la bile al carciofo
leniscono velocemente e in modo
affidabile tali disturbi digestivi. Il carciofo
€ noto sin dall‘antichita per i suoi effetti
benefici e di grande sollievo sulla
digestione e sugli organi digestivi. | suoi
ingredienti - il pit famoso & la nota
sostanza amara cinarina - sono contenu-
ti soprattutto nelle foglie, dalle quali si
estrae la sostanza secca ad alta concen-
trazione e ricca di principi attivi.

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Kapseln

Kapseln

Capsule ,,udito in forma*“

Neuroni sani e funzionali hanno
un‘importanza decisiva per l‘udito.

Le strutture altamente sensibili
nell‘orecchio captano gli innumerevoli
rumori e suoni trasportati dall‘aria da
tutte le direzioni. Tuttavia, solo quan-
do gli stimoli uditivi sono registrati
dalle cellule uditive, inoltrati al nervo
vestibolococleare e trasmessi alle aree
cerebrali competenti tramite i cana-

li uditivi possiamo dire di ,sentire* |
nostri nervi, compresi quelli del sistema
uditivo, necessitano di un apporto suffi-
ciente di speciali sostanze nutritive per
mantenere la loro funzionalita. Proprio
per questo le capsule ,,Udito in forma“
sono raccomandate quale integrazione
dell‘alimentazione quotidiana. Vitamina
B12, niacina e biotina contribuiscono

al normale funzionamento del sistema
nervoso. Vitamina C, zinco e selenio
contribuiscono inoltre a proteggere le
cellule dallo stress ossidativo. Il Ginkgo
supporta l‘irrorazione sanguigna nell‘area
dei vasi sanguigni piccoli, come quelli
presenti nell‘orecchio interno.

103 120 capsule

per 2 mesi €15,
a partire da 3 pezzi € 13,50
www.sanct-bernhard.it 105



Compresse di rame

Il rame & un oligoelemento che il corpo
umano necessita a livello vitale. Inoltre,
il rame favorisce la normale funzione
del sistema nervoso e del metabolismo
energetico, un sistema immunitario sano
nonché al mantenimento del tessuto
connettivo. Nell‘alimentazione il rame
€ contenuto soprattutto nella cioccola-
ta, nel fegato, nei cereali, nelle verdure
e nelle noci. Una carenza di rame si
verifica raramente nell‘essere umano,
tuttavia specifiche malattie nonché
un‘assunzione elevata di zinco, ferro e
molibdato pud provocare una riduzione
della percentuale di rame nel corpo.

Ogni compressa contiene 2.000 pg di
rame.

Compresse di zinco 10mg

Lo zinco & un microelemento di impor-
tanza vitale che adempie a innumerevoli
funzioni dell‘organismo. In questo modo
€ coinvolto ad esempio in molte funzioni
metaboliche e favorisce il mantenimento
di ossa, capelli, unghie e pelle sani e una
vista normale. Lo zinco & fondamentale
per avere un sistema immunitario vitale e
sano e le forze di difesa contribuiscono a
proteggere le cellule dallo stress ossida-
tivo.

Ogni compressa contiene 10 mg di

116 180 compresse €9,50 zinco.
1474 210 compresse € 8,50
a partire da 3 pezzi €7,50
-
Sanct Bernhard
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Compresse di cromo
picolinato da 200 pug

[l cromo svolge un ruolo fondamentale
nel metabolismo dei carboidrati, special-
mente per I‘assorbimento degli zuccheri.
Cosi come ha confermato I‘Autorita eu-
ropea per la sicurezza alimentare (EFSA),
I‘oligoelemento cromo essenziale e di
vitale importanza contribuisce al mante-
nimento dei valori di glucosio nel sangue
nella norma e a un normale metabolismo
di macronutrienti. Per macronutrienti
siintendono i carboidrati, i grassi e le
proteine, poiché vengono assimilati in
grandi quantita (dal greco ,makros* =
grande). L'organismo & in grado di meta-
bolizzare meglio il cromo se & combinato
al picolinato (acido picolinico). Il cromo
picolinato rappresenta pertanto la possi-
bilita ideale per assorbire il cromo.

Ogni compressa contiene 200 mg
di cromo. Vegano, senza ingredienti
animali.

1473 250 compresse € 8,50
a partire da 3 pezzi nur€7,80
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Capsule di ferro

Il ferro & un oligoelemento di vitale
importanza, necessario a diverse funzioni
nel corpo. Inoltre, il ferro favorisce

la normale formazione dei globuli

rossi e dell‘emoglobina
¢ il normale metabolismo energetico
¢ il normale funzionamento del

sistema immunitario
¢ lariduzione di stanchezza e fatica

Soprattutto nelle donne durante il
ciclo mestruale, in gravidanza e durante
Iallattamento, oltre che nei soggetti
che seguono un‘alimentazione parziale,
€ opportuno assicurare un sufficiente
apporto di ferro.

Gia una sola capsula di ferro Sanct
Bernhard, con 183 mg, fornisce un
apporto ottimale del gluconato ferroso
(I disponibile, pari a 20 mg di ferro puro,
una quantita sufficiente di questo impor-
tante oligoelemento.

295 | 120 capsule
a partire da 3 pezzi

€7,67
€ 6,65
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Bevanda vitale al potassio
in polvere

Il potassio partecipa considerevolmente
all‘attivazione di importanti enzimi per il
metabolismo, il che contribuisce ad una
normale funzione dei muscoli e del siste-
ma nervoso nonché al mantenimento di
una normale pressione sanguigna. Ogni
bustina monoporzione contiene 250

mg di potassio che pud essere sempli-
cemente sciolta in un bicchiere d‘acqua
come una gustosa bevanda in polvere.

856 30bustinedaz26g

(100g = €7,05) € 5,50
a partire da 3 pezzi
(100g - € 6,35) € 4,95
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Capsule di calcio

Il calcio & una sostanza minerale im-
portante per le funzioni dell‘organismo
umano. Il calcio, ad esempio, svolge
un‘azione essenziale nella formazione
della sostanza inorganica di ossa e denti.
Inoltre il calcio contribuisce al normale
funzionamento dei muscoli, alla coagu-
lazione del sangue e alla trasmissione di
segnali tra le cellule nervose.

Ogni capsula contiene 625 mg di
carbonato di calcio, corrispondente a
250mg di puro calcio.

1466 300 capsule €7,67

Compresse di
calcio e magnesio

Il calcio e il magnesio sono sostanze mi-
nerali di vitale importanza per numerose
funzioni e numerosi processi metabolici
dell‘organismo umano. Il calcio svolge,
tra Ialtro, un ruolo essenziale per la
formazione della sostanza inorganica

di ossa e denti. Inoltre & importante per
la divisione cellulare e per il metabolis-
mo energetico. Il magnesio favorisce il
normale funzionamento dei muscoli,

in particolare in caso di attivita sporti-
va e affaticamento fisico, e favorisce il
benessere, anche notturno, distendendo
e rilassando muscoli e polpacci.

Ogni compressa contiene: 300 mg di
carbonato di calcio e 200 mg di carbona-
to di magnesio (equivalgono a 120 mg di
calcio e 50 mg di magnesio). 1,25 pg di vi-
tamina D3 contribuisce all‘assorbimento
e allo sfruttamento del calcio.

169 400 compresse € 8,50

a partire da 3 pezzi €7,50

SancT BERNHARD

KIESELERDE-

CaLcrum-K APSELN
PLUS VIiTaAMIN C

Capsule di calcio-silice
con vitamina C

Per pelle, capelli, unghia e ossa sane.
Ogni capsula contiene 250 mg di silice,
40 mg di calcio puro e 25mg di vita-
mina C, che contribuisce anche alla for-
mazione del collagene del corpo e ad un
normale e sano funzionamento di ossa,
cartilgine, pelle e denti.

826 210 capsule
per 5 settimane

a partire da 3 pezzi

€7,67
€ 6,65

Sanct Bernhard

Calcium-Magnesium

Nahrungserganzungsmittel mit
Calcium, Magnesium und Vitamin 03

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Capsule di
calcio-litotamnio

Per I'integrazione alimentare di calcio,
importante sostanza minerale, ricavato
da una fonte completamente naturale.
Lithothamnium calcareum & il nome
altisonante di una straordinaria alga
marina appartenente alla famiglia delle
alghe rosse che cresce anche presso le
coste delle isole Glénan, nella Bretagna
Occidentale. La peculiarita di quest‘alga
consiste nella sua capacita di raccogliere
e legare a sé le sostanze naturalmente
presenti nell‘acqua marina ricca di mine-
rali, soprattutto il calcio. Con il trascor-
rere del tempo I‘alga litotamnio assume
un aspetto simile a quello di un corallo
e un colore che varia dal rosso chiaro al
bianco.

Il calcio svolge, tra Ialtro, un ruolo
essenziale per la formazione della so-
stanza inorganica di ossa e denti. Inoltre
il calcio & fondamentale nella divisione
cellulare, per il funzionamento sano dei
muscoli, per la coagulazione del sangue,
Iattivazione degli enzimi e |a stabilizza-
zione delle membrane cellulari.

La polvere di litotamnio da noi uti-
lizzata & chiamata ,Fine Fleur* poiché
si tratta di una qualita particolarmente
raffinata.

Ogni capsula contiene 610mg di
Lithothamnium-calcareum in polvere,
corrispondente a 180 mg di puro calcio.

1464 120 capsule €9,50
a partire da 3 pezzi € 8,50
www.sanct-bernhard.it
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Beta-Glucan

Kapseln

Capsule Beta-glucano

| Beta-glucani sono composti di mo-
lecule di glucosio, le quali tra Ialtro

in natura si trovano nelle pareti delle
cellule dei funghi, lieviti e tipi di cereali
quali avena e orzo. Dalle informazioni in
possesso oggi giorno, € noto che i Beta-
glucani svolgono una varieta di azioni
nell‘organismo umano, le quali agisco-
no positivamente sulla salute. Ricerca-
tori indipendenti dell‘Autorita europea
per la sicurezza alimentare (EFSA) hanno
confermato che i Beta-glucani aiutano a
mantenere nella norma il livello di cole-
sterolo nel sangue. A tale proposito, pre-
messa fondamentale & assumere ogni
giorno 3 g di Beta-glucano dall‘avena.
Con una dose giornaliera di 9 capsule di
Beta-glucano cid & garantito.

1741 180 capsule €15,

a partire da 3 pezzi €13,50

Consigliamo:

Sanguefit Elisir a base
di ferro

Integratore alimentare con ferro, vi-
tamina C e vitamine del gruppo B. Per
[‘ematopoiesi, metabolismo energetico
e sistema immunitario.

715 500 Ml (iito-€19,9) €9,50
a partire da 3 pezzi
(1litro - €17, nur € 8,50
716  1litro € 16,50
a partire da 3 pezzi €15,
108
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Capsule al melograno
schisandra

La schisandra chinensis, chiamata anche
»Wuweizi“, & ,I‘erba dai cinque sapori* Il
suo frutto & una bacca dal sapore acidulo
e dall‘aroma dolce, piccante e mite.
Quest‘ampia gamma di sapori & da attri-
buire a un complesso di flavonoidi rari e
allo straordinario olio eterico. Nell‘area
asiatica la schisandra viene utilizzata
quotidianamente, gia da millenni, come
integratore alimentare.
Il melograno contiene soprattutto

notevoli quantita di sostanze vegeta-
li secondarie e polifenoli come ad es.
flavonoidi, tannini e acido ellagico. La
vitamina B6 e B12 e I‘acido folico integra-
no in modo ideale entrambi gli estratti
vegetali: I‘acido folico aiuta a mantenere
nella norma i valori dell‘omocisteina. Le
vitamine B6 e B12 contribuiscono alla
formazione dei globuli rossi, che provve-
dono al trasporto dell‘ossigeno dei vasi
sanguigni.

803 90 capsule

a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,-

Capsule all‘aglio orsino

I buongustai amano le delicate foglie

di aglio orsino della stessa famig-

lia dell‘erba cipollina, della cipolla e
dell‘aglio, come ingrediente fresco e
saporito da aggiungere alle pietanze pri-
maverili. Sotto molti aspetti I‘aglio orsino
ha qualcosa da offrire. Proprio come il
comune aglio, deve il suo caratteristico
odore soprattutto ai composti solfati
contenuti nelle foglie, come ad es. Alliina.
Che lo rende molto pit digeribile rispetto
al suo ,fratello maggiore*“.

Con 300mg di pura erba d‘aglio orsi-
no, le capsule all‘aglio orsino rappresen-
tano un arricchimento prezioso e privo di
odore dell‘alimentazione quotidiana.

117 240 capsule €12,50
a partire da 3 pezzi €11,-
e~ —
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Sanct Bernhard

Thrombofit
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Fiir einen gesunden W“

Capsule Thrombofit

Integratore alimentare per un flusso
sanguigno sano.

Per far circolare indisturbato il sangue
nei vasi sanguigni tutto il giorno ma
anche in condizioni pit difficili, come per
es. di carenza di movimento, di lunghi
viaggi o di sovrappeso, & necessario che
le piastrine restino flussuose e che non si
raggrumino. A questo scopo sono dispo-
nibili le capsule Thrombofit, contenenti
un estratto di pomodori (WSTC Il specifi-
catamente sviluppato e brevettato. Cosi
come ¢ stato confermato dai ricercatori
dell‘Autorita europea per la sicurezza
alimentare (EFSA), & dimostrato che WSTC
Il favorisce la normale aggregazione delle
piastrine, e contribuisce a un sano flusso
sanguigno senza influenzare la normale
coagulazione del sangue, per es. in caso
di ferite. Per ottenere questa azione
positiva, si consiglia di assumere 150 mg
di WSTC Il (= 1 capsula di Thrombofit) al
giorno con un bicchiere di liquidi. Inoltre,
le capsule Thrombofit con rispet. 3,3 mg
di vitamina B1, favoriscono la normale
funzione cardiaca.

1455 | 60 capsule
a partire da 3 pezzi

€25,
€22,50

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.
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Capsule ,,Cuore in forma*

Il cuore & il muscolo piti importante

del corpo e allo stesso tempo il motore

centrale per una vita sana e attiva. Per

permettere al cuore di fornire sangue

e ossigeno al corpo, necessita di un

apporto sufficiente di energia. Se il corpo

riceve poco ossigeno, ci sentiamo stanchi

e spossati e le nostre forze diminuiscono.

Solo se il cuore viene alimentato con

sufficienti vitamine essenziali e sostanze

nutritive & in grado di svolgere in maniera
ottimale i suoi compiti d‘importanza
vitale. Per aumentare le azioni benefiche
per il cuore sono state sviluppate le
capsule “Cuore in forma”:

¢ latiamina (vitamina B1) aiuta a
mantenere nella norma la funzione
cardiaca.

¢ latiamina (vitamina Bl)ela
vitamina B12 favoriscono il normale
metabolismo energetico.

e Llariboflavina (vitamina B2) e la
vitamina B12 riducono la stanchezza e
I‘affaticamento.

¢ L‘aglio eil biancospino servono, come
da tradizione, al mantenimento della
normale funzione cardiaca e del sistema
circolatorio.

102 €12,50

€11,-

180 capsule
a partire da 3 pezzi

SANCT BERNHARD
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Capsule di biancospino

Il biancospino (Crataegus) & originario

dell‘Europa del nord. Da maggio a giugno

attira l‘attenzione grazie ai suoi fiori

bianchi e lussureggianti che spuntano

come per incanto lungo i sentieri e tra le

siepi, che successivamente si trasforma-

no in bacche di un rosso intenso. Insieme

ai fiori, le spine appuntite distribuite sui

ramoscelli danno il nome alla pianta.

Gli ingredienti pit importanti contenuti

nelle foglie e nei frutti del biancospi-

no sono i flavonoidi, che fanno parte

delle sostanze vegetali secondarie. Noi

abbiamo aggiunto ferro e acido folico

(folato).

I seguenti effetti sono scientificamente

provati:

o il ferro e il folato aiutano aridurre la
stanchezza e |‘affaticamento

o il ferro favorisce il normale metabo-
lismo energetico e il trasporto
dell‘ossigeno nel corpo

¢ il folato & convolto nella divisione
cellulare e favorisce la normale
ematopoiesii

1841 240 capsule €15,-

112,5mg WEICHKAPSELN

a partire da 3 pezzi €13,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

SANCT BERNHARD "
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Capsule al biancospino SN

Principio attivo:
112,5 mg estratto secco di foglie di
biancospino con i fiori

Il biancospino aumenta il rendimento del
cuore sano. Rafforza il muscolo cardi-
aco, amplia i vasi coronari e, in caso di
assunzione regolare, previene i disturbi
cardiaci. Il biancospino supporta il cuore
che invecchia e favorisce la vascolarizza-
zione. Previene lo spossamento precoce,
il senso di avvilimento e la stanchezza.
Le capsule al biancospino contengono
I‘estratto concentrato di biancospino, i
cui principi attivi esercitano un‘influenza
estremamente positiva sulla funzionalita
cardiaca. Tuttavia, perché il biancospino
produca effetti positivi, & indispensabile
assumerlo per un periodo prolungato.
Ogni capsula contiene 112,5mg di
estratto secco di foglie di biancospino
con i fiori (4,0-7,1:1).
Ambiti di applicazione:
Tradizionalmente impiegate per supportare
la funzione cardiocircolatoria. Il medicinale
é un farmaco tradizionale, registrato per
il settore di applicazione esclusivamente
sulla base di anni d‘esperienza. Contiene
sorbitolo e proteine di soia. Osservare il
foglietto illustrativo.*

101 120 capsule €13,50

www.sanct-bernhard.it 109



Aglio

Capsule all‘aglio 500mg

Sono poche le piante che riuniscono
tante sostanze salutari quanto l‘aglio. Le
capsule all‘aglio da 500 mg rappresenta-
no un‘alternativa gradevole e quasi ino-
dore al consumo di aglio puro. Attraverso
un delicato procedimento di essiccazione
si garantisce il mantenimento delle
sostanze salutari dell‘aglio nella polvere
d‘aglio realizzata.

Ogni capsula contiene 500 mg di
aglio in polvere da coltivazione biologica
controllata.

113 180 capsule
a partire da 3 pezzi

€4,95
€4,50

Sanct Bernhard
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Capsule di aglio nero

L‘aglio nero non si trova in natura, ma ¢
il risultato di una lunga fermentazione
dell‘aglio bianco. Durante la fermentazi-
one non solo cambia il colore, ma anche
il gusto e I‘'odore. | composti di zolfo ven-
gono trasformati in legami antiossidativi
(flavonoidi). Il tipico e intenso odore di
aglio svanisce, mentre aumenta l‘attivita
biologica. Coloro che non vogliono rinun-
ciare agli ingredienti benefici dell‘aglio,
ma non sopportano o vogliono sempli-
cemente evitare il tipico odore intenso,
trovano nell‘aglio nero un‘alternativa
concentrata e davvero completa.

Ogni capsula contiene 500 mg di
estratto di aglio nero con un contenuto
definito di flavonoidi e S-Allilcisteina.

847 120 capsule € 13,50
a partire da 3 pezzi €12,
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Capsule all’aglio-vischio-
biancospino

L'aglio dispone di una gamma di applica-
zione eccezionale ed interessante nella
prevenzione e nella terapia. Non ce da
meravigliarsi che I'allium sativum, cosi
viene chiamata la pianta accademica-
mente, in pratica € rappresentata in ogni
consultore di medicina naturale.

Che cosa rende I’aglio cosi sano?
L'aglio e ricco di olio eterico, il principio
attivo e I'alliina, Iallicina si forma di
essa. Ad oggi si sa che I'effetto completo
dell’aglio si raggiunge soltanto somman-
do tutti i suoi ingredienti.

I seguenti effetti sono per la preven-
zione di arteriosclerosi generale (costri-
zione dei vasi sanguigni) dimostrati
dall’aglio e apprezzati dai pazienti: I'aglio
migliora la viscosita e quindi la proprieta
di flusso del sangue. Cosi facendo, si
migliora la microcircolazione (afflusso di
sangue nei capillari sottili).

Leffetto di preparati di aglio sono
fortunatamente visibili velocemente nei
pazienti. La condizione pero € seguire
I’assunzione ed il giusto dosaggio, ma
soprattutto effettuare una somministra-
zione di 3 a 6 mesi 0 anche di pit. Questo
& di particolare importanza soprattutto
per persone anziane, dove & necessario
proteggersi dal rischio di disturbi circola-
tori di cervello e cuore.

Sanct BERNHARD
KMW
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L‘aglio migliora |a capacita di scorri-
mento del sangue. In tal modo si preven-
gono depositi dannosi nelle arterie e si
riduce il rischio di un‘irrorazione sangu-
igna difettosa. L‘aglio conserva le arterie
elastiche e previene la calcificazione.

Il vischio ha un effetto equilibrante e
calmante sulla circolazione e sulla pressi-
one sanguigna.

Il biancospino favorisce I‘irrorazione
sanguigna dei vasi coronarici e migliora
cosi I‘apporto di ossigeno al cuore.

Ogni capsula contiene:
60mg di estratto di testa d‘aglio fresco
(2-3:1), 24 mg di estratto di aroma di
vischio (2-3:1), 54 mg di estratto di frutti
di biancospino (0,51-0,62:1
Ambiti di applicazione:

Tradizionalmente vengono assunte per
aiutare le funzioni cardiocircolatorie e per
prevenire una generica calcificazione delle
arterie (arteriosclerosi comune). Il medici-
nale é un farmaco tradizionale, registrato
per i settori di applicazione sulla base di
anni d‘esperienza.*

112 480 capsule
a partire da 3 pezzi

€ 15,90
€ 14,90

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.
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Capsule di alghe
marine e iodio

Cosi come indicato da molti report e
ricerche, la Germania & un territorio
carente di iodio. Chi compensa questa
carenza integrando quotidianamente
dello iodio, contribuisce notevolmente a
mantenere una vita sana.

Le capsule di alghe marine e iodio
sono un integratore alimentare con alghe
marine ricche di iodio (100 g iodio/cap-
sula). Quest‘ultimo & un oligoelemento
di vitale importanza che favorisce la
normale produzione di ormoni tiroidei e
soprattutto la sua sana funzione. Inoltre
contribuisce attivamente al normale e in-
disturbato metabolismo energetico e alla
normale funzione del sistema nervoso.
Assumendo ogni giorno 1 o 2 capsule di
alghe marine ricche di iodio & possibile
evitare una carenza di questo importante
elemento nell‘organismo.

825 180 capsule

a partire da 3 pezzi

€7,50
€6,50

Capsule di clorella

La Clorella pyrenidosa & una verde
microalga unicellulare, d’acqua dolce.
L'alto contenuto di clorofilla, la memo-
ria solare della pianta, a cui deve il suo
nome, rende I'alga clorella, proveniente
dall’Asia, cosi unica.

Tra gli altri principi nutritivi, la clorella
€ caratterizzata da un naturale contenu-
to di vitamina B12, il quale la rende un
integratore alimentare interessante per
persone con un’alimentazione limitata
o ristretta. La vitamina B12 influenza
tanti processi metabolici fondamentali
nel corpo. Tra I'altro, contribuisce alla
riduzione di fatica e stanchezza nonché a
un normale funzionamento del sistema
nervoso e della psiche.

1429 180 capsule 3 320mg
per 1 mese €11,-
a partire da 3 pezzi €9,90

JANCT BERNHARD

SPIRULINA

KapseLn

Prodotto assolutamente naturale ricavato
dalla microalga verde-blu ,Spirulina
pacifica hawaii*.
L‘alga spirulina, con la sua compo-
sizione biologica equilibrata invariata,
€ molto apprezzata come integratore
alimentare per la sua capacita di assimi-
lare selettivamente le sostanze nutritive
dell‘acqua attraverso la sua superficie.
Gli sportivi nonché le persone che si
stanno sottoponendo a una dieta,
a una cura dimagrante o a un digiuno
ricorrono volentieri all‘alga spirulina.
Ogni capsula di spirulina contiene
300mg di pregiata microalga naturale
spirulina.

1432 360 capsule €15,-
1433 3x 360 capsule
per 3 mesi solo € 42,-

0
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Compresse di spirulina

Ogni compressa contiene 400 mg di
spirulina platensis. Ideale anche peri
vegetariani.

1427 360 compresse

per 6 settimane € 8,95

a partire da 3 pezzi €7,95
1430 1350 compresse

per 5 mesi € 27,50

a partire da 3 pezzi €25,

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Alghe

fezione

SANCY BERNHAED

AFA-URALGEN

TABLETTEN

Compresse alle alghe
primordiali AFA

L‘alga primordiale verde azzurra AFA
(alga Klamath, Aphanizomenon flos-
aquae) & l‘unica a crescere selvatica nelle
incontaminate acque del lago Klamath
superiore, che si trova nel cuore di una
riserva naturale dell‘Oregon/USA. Il lago
Klamath superiore & tra le masse d‘acque
pit pure e limpide del nord America.
L‘alga AFA cresce praticamente ,sponta-
nea“ in condizioni esterne eccellenti, in
acque particolarmente ricche di depositi
minerali di origine vulcanica.

Ogni compressa contiene 250 mg di
alghe primordiali AFA naturali.

1428 120 compresse

a partire da 3 pezzi

€19,94
€17,90

SANCT BERNHARD

SPIRULINA
TABLETTEN

Nahn
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Capsule Epafit

Per la gestione ottimale della dieta in
caso di disturbi reumatici infiammatori.
Chi soffre di disturbi reumatici infi-
ammatori dolorosi deve prestare par-
ticolare attenzione all‘alimentazione.
Un‘alimentazione che allevia i disturbi
reumatici significa soprattutto un
consumo ridotto di acido arachidonico
contenuto in alimenti di derivazione
animale ma un apporto superiore di
acidi grassi Omega 3 da pesci di acqua
fredda, specificatamente EPA (acido
eicosapentaenoico) Di norma, tuttavia,
un‘alimentazione normale non garantisce
un apporto sufficiente di EPA. Le capsule
Epafit possono contribuire a soddisfare in
modo naturale il maggiore fabbisogno di
questi acidi grassi e, quindi, a migliorare
lo stato di salute.

Le capsule Epafit contengono 650 mg
di Omega 3 concentrato da olio di pesce
con almeno il 75 % di acidi grassi Omega
3 ad alta concentrazione. Ogni capsula
contiene almeno 325 mg di EPA. Inol-
tre ogni capsula Epafit contiene 15mg
(22 U.1.) di vitamina E di origine vegetale.
Si raccomanda nelle prime 4 settimane
I‘assunzione di 3 capsule Epafit al giorno,
poi di 2 capsule.

200 90 capsule per 1 mese € 16,50
a partire da 3 pezzi €15,-
201 210 capsule
per 3 mesi € 33,50
a partire da 3 pezzi € 31,-
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90mg EPA
60mg DHA
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Capsule Omega 3
olio di pesce 500 mg

Dato che gli acidi grassi omega 3 non
sono in grado di essere prodotti autono-
mamente dall‘organismo umano, la loro
assunzione regolare con l‘alimentazione
€ importante. Importanti agenti degli
acidi grassi dell‘'omega 3 sono il DHA
(acido docosahexaen) e I‘EPA (acido eico-
sapentaen), di cui & stato dimostrato che
contribuiscono a una normale e salutare
funzione del cuore (a partire da un appor-
to giornaliero di 250 mg). La vitamina E
naturale contribuisce, inoltre, a difendere
le cellule dallo stress ossidativo.

Ogni capsula contiene 500 mg di
prezioso olio di pesce con pit del 30 % di
acidi grassi omega 3 naturali polinsaturi
EPA (circa 18 %), DHA (circa 12 %) e DPA
(circa 2,0 %) Dose giornaliera consigliata:
6 capsule.

40195 400 capsule €11,-
a partire da 3 pezzi €9,90
191 1000 capsule € 23,90

Capsule Omega 3
olio di pesce 1000 mg

Ogni capsula contiene 1000 mg di prezi-
oso olio di pesce.

190 220 capsule
a partire da 3 pezzi

€11,-
€10,50

SANCT BERNHARD
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Capsule Omega 3
Supra-1000 mg

Preziosi acidi grassi Omega 3 per
un‘alimentazione salutare per il cuore
e l‘acido folico per mantenere nella
norma i valori dell‘omocisteina.

Ogni capsula contiene 1000 mg di olio di
pesce con un contenuto particolarmente
elevato di acidi grassi Omega 3
superiore al 60%. Importanti rappre-
sentanti degli acidi grassi Omega 3 sono
il DHA (acido docosaesaenoico, almeno
il 20%) e I‘EPA (acido eicosapentaenoi-
co, almeno il 30%) che contribuiscono,
come & stato dimostrato, ad una funzio-
ne cardiaca sana e nella norma (a partire
da un apporto giornaliero di 250 mg).

Le vitamine B1, B6, B12 ed E, insieme
all‘acido folico, hanno un‘azione di sup-
porto. L‘acido folico aiuta a mantenere
nella norma i valori dell‘omocisteina. La
vitamina B1 - chiamata anche tiami-

na - aiuta a mantenere nella norma la
funzione cardiaca. Le vitamine B6 e

B12 contribuiscono alla formazione dei
globuli rossi, che provvedono al traspor-
to dell‘ossigeno nel corpo. Inoltre, la
vitamina E aiuta a proteggere le cellule
dallo stress ossidativo. Dose giornaliera
consigliata: 1-2 capsule.

95 120 capsule
a partire da 3 pezzi

€15,-
€13,50

Olio di pesce con Omega 3
Limone
(vedi pagina 131)

207 250 ml @oomi-€s9) € 12,50
a partire da 3 pezzi
(je 100ml = € 4,40) solo € 11,-
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Capsule
Omega 3 olio di perilla
I‘omega 3 vegetale

Rispetto ad altri oli vegetali I‘olio di
perilla contiene la percentuale maggiore
di acidi grassi polinsaturi omega 3 bio-
logicamente attivi. L‘clio di perilla viene
ricavato dai semi della perilla (Perilla
ocymoides L), una pianta aromatica e
curativa cinese. E ricco di acido alfa lino-
lenico (ALA), un importante acido grasso
omega 3 che il corpo non & in grado di
produrre. ALA contribuisce a mantenere
nella norma i valori del colesterolo nel
sangue (a partire da un‘assunzione
giornaliera di 2 grammi).

Ogni capsula contiene 500 mg di puro
olio di Perilla. Dose giornaliera consiglia-
ta: 7 capsule.

197 150 capsule
a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,-
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Capsule
Omega-3-6-9 olio di lino
L‘olio di lino viene ricavato dai semi di
lino - i semi maturi della fibra del lino
(Linum usitatissimum) - mediante delicata
spremitura a freddo. L‘olio di lino & costi-
tuito al 90 % ca. da acidi grassi insaturi:
la quota dell‘acido grasso essenziale alfa
linolenico omega-3 (ALA) (55 %) & straor-
dinariamente elevata. ALA contribuisce a
mantenere nella norma i valori del cole-
sterolo nel sangue, con un‘assunzione di
almeno 2g al giorno, il che si pud raggi-
ungere, in caso di dose giornaliera,
con 8 capsule. Anche i preziosi acidi
grassi essenziali linoleici Omega 6 e acidi
grassi oleici Omega 9 sono presenti
nell‘olio di lino. Quindi le capsule di
olio di lino omega-3-6-9 rappresenta-
no l‘integrazione ideale di uno stile di
vita giudizioso e di un‘alimentazione
consapevole del tasso di colesterolo.
Ogni capsula contiene 500 mg di puro
olio di lino proveniente da coltivazioni
biologiche controllate. Dose giornaliera
consigliata: 8 capsule

196 180 capsule
a partire da 3 pezzi

€9,90
€ 8,90

Capsule all‘olio di krill

L‘olio di krill viene estratto dal krill ant-
artico (Euphausia superba), un minuscolo
tipo di crostaceo simile a un gamberetto,
che popola I‘'oceano antartico e che nuo-
ta in grossi branchi. | preziosi acidi grassi
omega 3 contenuti nell‘olio di krill sono
in gran parte combinati con fosfolipidi,
per mezzo dei quali sono particolarmente
assimilabili dal corpo umano. Il naturale
colore rossastro dell‘olio di krill & dovuto
alla presenza di astaxantina, appar-
tenente al gruppo dei carotenoidi.

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

SANCT BERNHARD

OMEGA-3-6-9

LEmNGL-KAPSELN
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SancT BERNHARD

OMEGA-7

SANDDORNGL-K APSELY

Nabmmgsergivzargsmittel

Capsule Omega 7 olio
di olivello spinoso

Le bacche dell’olivello spinoso (Hippophae
rhamnoides L.) sono uno dei frutti locali
pill inconsueti e ricchi di sostanze. Attra-
verso una speciale procedura di separazi-
one dalla polpa del suo frutto si ricava un
olio color rosso profondo dal gradevole
profumo fruttato, che si contraddistin-
gue per un‘elevata percentuale di acido
palmitico e palmitoleico e acido grasso
omega 7. L‘'olio di olivello spinoso & molto
apprezzato soprattutto per il suo effetto
benefico sulle mucose dell‘esofago e del
tratto gastrointestinale.

Ogni capsula contiene 500 mg di puro
olio di olivello spinoso proveniente da
coltivazione biologica controllata.

198 100 capsule € 21,50
a partire da 3 pezzi € 19,50

Ogni capsula contiene 500 mg di olio
di krill puro con 125 mg di acidi grassi
omega 3, di cui 85mg di EPA (acido
eicosapentenoico) e 40 mg di DHA (acido
docosaeisaenoico). E dimostrato che EPA
e DHA favoriscono il mantenimento della
normale e sana funzione cardiaca, se si
assume una dose giornaliera di 250 mg.
Inoltre, la colina contenuta contribuisce
ad un normale metabolismo di omocis-
teina e grassi e aiuta a mantenere nella
norma le funzioni epatiche.

93 90 capsule € 18,50
a partire da 3 pezzi €17,-
www.sanct-bernhard.it 113
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Granulato vitale
alla lecitina

Un puro prodotto naturale vegetale

ai semi di soia. Il granulato vitale alla
lecitina & particolarmente ricco di pregi-
ati fosfolipidi, chiamati comunemente
licitine. | polifosfoidi sono componenti
funzionali delle membrane biologiche

e percio presenti in ogni cellula del
corpo. Oltretutto il granulato vitale alla
lecitina & una fonte naturale per la colina,
una sostanza biologica e essenziale
nell’organismo umano. Cosi la colina
contribuisce al normale metabolismo
dell’omocisteina e del grasso come anche
al mantenimento della funzione epatica.
Il granulato vitale alla lecitina contiene
di acidi grassi polinsaturi essenziali, che
il corpo non pud produrre da solo. Un
supplemento nutrizionale con il granula-
to vitale alla lecitina, & anche consigliato
nell’ambito di una dieta per il colesterolo
consapevole.

Il granulato vitale alla lecitina & par-
ticolarmente consigliabile per bambini,
giovani, sportivi, lavoratori, per i pit
anziani e per chiunque sia consapevole
della propria salute.

m 5008 (kg=€23)

€11,50

SANCT BERNHARD
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Compresse alla lecitina

La lecitina di soia & particolarmente ricca
di pregiati fosfolipidi, chiamati comune-
mente licitine, che sono fondamentali
per I‘organismo umano. Ad esempio le
lecitine, in quanto componenti funzionali
delle membrane biologiche, sono conte-
nute in ogni cellula del corpo.

Ogni compressa contiene 300 mg di
lecitina di soia.

EELN 360 compresse

per 6 settimane €11,-

a partire da 3 pezzi €9,90

Capsule vitali alla lecitina

Integrazione alimentare con lecitina,
acido glutamminico, ginseng e le impor-
tanti vitamine B.

La lecitina di soia & particolarmente
ricca di pregiati fosfolipidi contenuti in
ogni cellula del corpo. L‘acido glutammi-
nico e il ginseng integrano in modo
intelligente la sua composizione. Le vita-
mine B contenute nel cosiddetto comp-
lesso della vitamina B sono fondamentali
perinervi e per il cervello. La vitamina B6
e la B12, ad esempio, favoriscono anche il
normale funzionamento del sistema ner-
voso, della funzione mentale e riducono
stanchezza e fatica.

EXI 120 capsule

€11,-

a partire da 3 pezzi €9,90

sanct Bernhard

Inositol

100°% Inesitol ohne Zusitze

Polvere di Inositolo

L‘inositolo & una sostanza solubile in
acqua, dal gusto leggermente dolce
(cicloesanolo), presente in natura nei
tessuti animali e vegetali e anche nel
corpo umano. Nonostante l‘inositolo
sia stato in passato considerato lo
»zucchero dei muscoli, in realta non si
tratta di un carboidrato. Nell‘organismo
umano, l‘inositolo rileva diverse funzioni
fisiologiche ed & presente nei tessuti,
nelle membrane e negli organi. Un’alta
concentrazione & ad esempio nel cervel-
lo, nei reni, nel fegato e nella milza.

Il nostro inositolo puro, ottenuto da
fonti vegetali, & facilmente solubile in
acqua o nel té oppure pud essere mesco-
lato nel cibo.

250 g (100g-¢€4,40) €11,-
a partire da 3 pezzi
(100g - € 3,96) € 9,90




Memoria e concentrazione

Capsule per la memoria

Premessa per conservare anche in eta

pill avanzata la facolta mnemonica, la
capacita di apprendimento e le facolta
intellettive & necessario un buon approv-
vigionamento di sostanze nutritive che si
adattano alle specifiche funzioni del cer-
vello, della psiche e del sistema nervoso.
| seguenti effetti sono confermati dalla
EFSA (Autorita Europea per la Sicurezza
Alimentare):

®» L‘acido pantotenico (vitamina B5)
favorisce le facolta intellettive.

®» Lo iodio e lo zinco favoriscono la
normale funzione cognitiva.

®» La niacina, la biotina, lo iodio,
la tiamina (vitamina B1) nonché le
vitamine B6 e B12 favoriscono la
normale funzione del sistema nervoso.

®» La niacina, la biotina, la tiamina,
I‘acido folico, le vitamine B6 e B12
favoriscono la normale funzione
fisica.
Inoltre, ogni capsula contiene 50 mg di
estratto speciale di ginkgo biloba (50:1;
agente d‘estrazione acqua 30% ed
etanolo 70 %) con rispettivamente 12mg
di flavonglicosidi e 3,25 mg di terpenlat-
tone ginkgolidi. E sufficiente 1 capsula
al giorno!

B 180 capsule

€13,50

a partire da 3 pezzi €12,-

Capsule di rhodiola rosea

Quella che soprattutto nelle regioni ar-
tiche e in quelle montuose dell‘Eurasia e
del Nord America viene definita rhodiola
rosea & nota nella linguistica tedesca
come ,Rosenwurz® | suoi meriti sono
quelli di aumentare la concentrazione e
la memoria e aiutare a restare intellettu-
almente agili, equilibrati ed efficienti.

Abbiamo integrato I‘estratto di rhodi-
ola con il concentrato di bacche di aronia
e con le vitamine B1 e B6, che contribuis-
cono ad un giusto e sano funzionamento
della psiche e del sistema nervoso e ad
un normale metabolismo energetico.

Ogni capsula contiene 200mg di
estratto di rhodiola rosea e 100mg di
polvere concentrata di bacche di aronia.
E sufficiente 1 capsula al giorno!

BELER 120 capsule

€ 16,50

a partire da 3 pezzi €15,-

sanct Bernhard
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Capsule di Spermidina

La spermidina & un composto organico
naturale che si verifica in tutte le cellule
del corpo ed e associato dai ricercatori
con ciod che & noto come autofagia. Que-
sto @ un processo importante del corpo
per contrastare i fenomeni di invecchia-
mento. Nel cibo, la spermidina si trova,
tra l‘altro, nel germe di grano, nella soia,
nel formaggio stagionato, nei funghi

e nei legumi. Lo zinco appartiene agli
oligoelementi vitali e assume innume-
revoli funzioni nel corpo. Ad esempio, &
coinvolto in molte funzioni metaboliche
e supporta il mantenimento di ossa,
capelli, unghie, pelle e una normale
funzione cognitiva, cioé mentale. Svolge
un ruolo importante per un sistema im-
munitario vitale e sano e aiuta a proteg-
gere le cellule dallo stress ossidativo.

60 capsule € 35,-

Sanct Bernhard

Spermidin

a partire da 3 pezzi € 32,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

SANCT BERNHARD

GINKGO
KAPSELN 75 MG

Capsule Ginkgo 75 mg

Il Ginkgo biloba giapponese € uno degli
alberi pit antichi del mondo. | suoi prezi-
osi ingredienti sono apprezzati da centi-
naia di anni. Sono contenuti nelle foglie
dell‘albero e mediante un procedimento
multistadio & possibile concentrarliin un
estratto speciale.

Ogni capsula contiene 75mg di
estratto speciale di Ginkgo Biloba (50:1;
agente d‘estrazione acqua 30 % ed
etanolo 70 %) con rispettivamente
18,4 mg di flavonglicosidi e 4,9 mg di
terpenlattone Ginkgolidi.

240 capsule €17,50
a partire da 3 pezzi €16,

EEER 30 capsule € 3,80
a partire da 3 pezzi € 3,50

Te alle erbe-foglie di
ginkgo

100 % di foglie di ginkgo pure, secche!

120 g (00g=€2,92) € 3,50
www.sanct-bernhard.it 115
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Compresse alle erbe
valeriana plus N

Un terzo di tutti i tedeschi ha, secon-
do un sondaggio, frequenti problemi
nell‘addormentarsi.

Se la mente é affollata di pensieri,

di regola sono in programma difficolta
nell‘addormentarsi e una notte agita-
ta. Quando stress, preoccupazioni o il
sovraccarico lavorativo sono sempre

pit di frequente causa di notti insonni,
esiste il rischio che i disturbi del sonno
diventino incondizionati e di conse-
guenza cronici. Chi ha spesso problemi
nell‘addormentarsi, dovrebbe per prima
cosa evitare bevande stimolanti come il
caffé o la Coca Cola e cercare di trovare la
pace interiore tramite esercizi di rilas-
samento. Inoltre & sensata I‘assunzione
regolare di sostanze tranquillanti naturali
come la valeriana e il luppolo, che agis-
cono da attenuanti sui nervi sovraecci-
tati e favoriscono il naturale processo
dell‘addormentarsi. Le sostanze naturali
quali la valeriana, la melissa, il luppolo
e il biancospino riunite in una compres-
sa, sono un prezioso medicinale per la
prevenzione di nervosismo e problemi
del sonno, calmano il cuore e i nervie
provvedono ad un sonno salutare.

I rimedi naturali valeriana, melissa,
luppolo e biancospino, combinati in una
compressa, sono un farmaco prezioso per
la prevenzione di nervosismo e problemi
di sonno, calmano cuore e nervi e garan-
tiscono un sonno sano.

Ambiti di applicazione:

Medicinale vegetale tradizionale per
supportare la funzione cardiocircolatoria in
soggetti molto stressati. Questo medici-
nale é un farmaco tradizionale, registrato
per il settore di applicazione esclusiva-
mente sulla base di anni d‘esperienza.*

1833 300 compresse
a partire da 3 pezzi

€17,50
€16,~
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Gocce Sedomir natural
valeriana

Principio attivo: 100% tintura di
radice di valeriana

La valeriana & indicata per combattere
qualsiasi forma di nervosismo. Viene
utilizzata in caso di disturbi di insonnia
dovuti a spossatezza di origine nervosa,
cosi come palpitazioni nervose.

Ambiti di applicazione:

Stati di agitazione, disturbi del sonno
(difficolta ad addormentarsi) di origine
nervosa. Contiene il 66 % (Vol.) di alcol.
Osservare il foglietto illustrativo*

766 100 ml
a partire da 3 pezzi

€5,62
€4,95

SancT BERNHARD

{ NERVENKRAFT
Vitamin-KapsELY
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Capsule vitaminiche
per nervi saldi

Con le importanti vitamine B per nervi
saldi e resistenti.

Per il corpo umano le vitamine B conte-
nute nel cosiddetto complesso della
vitamina B sono di particolare impor-
tanza. Ad esempio, le vitamine B6 e B12
contribuiscono ad una funzione normale
del sistema nervoso, della funzione men-
tale e alla riduzione di affaticamento e
stanchezza. Se sono inesistenti, ci si puo
sentire subito stanchi, fiacchi e irritabili.

Le vitamine del complesso della
vitamina B sono presenti, ad esem-
pio, nel lievito contenuto nelle nostre
capsule. Il lievito mette a disposizione
del corpo tutte le vitamine di questo
gruppo che possono poi essere utilizzate
dall‘organismo in modo ottimale.

Ogni capsula contiene 1,6 mg di
vitamina B1, 2,0mg di vitamina B2,
1,9mg di vitamina B6, 1,0 g di vitamina
B12, 20,0 mg nicotinamide, 10,0mg di
acido D-pantotenico e 40,0 mg di lievito
vitaminizzato.

96 60 capsule
a partire da 3 pezzi

€7,67
€7,18

Beungserns .
i TESnzungimittel
*Melatonin und sOfungsmitteln

Compresse da sciogliere
in bocca di melatonina da
1mg

la melatonina & ,I‘'Ormone del sonno“ che
il nostro corpo produce ogni giorno, ed &
fondamentale per regolare il ritmo sonno-
veglia. Se necessario, pud essere utiliz-
zato per facilitare il sonno poiché, come
confermato da ricercatori indipendenti
dell‘Autorita europea per la sicurezza ali-
mentare (EFSA), la melatonina contribuisce
aridurre il tempo necessario per prendere
sonno. Inoltre, & in grado di aiutare il corpo
ad adattarsi ai diversi orari in cui ci si reca
a letto, come accade per esempio per i
lavori a turno oppure dopo voli di lunga
tratta (,Jetlag“). Compresse da sciogliere in

bocca al gusto di sambuco e limone.
208 120 compresse €12,50

€11,-

a partire da 3 pezzi

e

Capsule di ashwagandha

L‘'ashwagandha (Withania somnifera), me-
glio nota come bacca sonnifera, ciliegia
d‘inverno o ginseng indiano, & una pianta
molto diffusa appartenente alla famiglia
delle Solanaceae. Grazie alle sue molte-
plici proprieta, I‘ashwagandha gioca da
millenni un ruolo importantissimo come
integratore alimentare. La pianta vanta di
una lunga tradizione soprattutto in India.

Oggi I'ashwagandha appartiene alle
piante piu ricercate e studiate e soprat-
tutto ai witalonidi, che si presentano
come metaboliti secondari, si attribuisce
grande importanza.

Ogni capsula contiene 500 mg di es-
tratto di ashwagandha con un contenuto
standardizzato di witalonidi del 7 %.

€7,50
€6,80

830 60 capsule
a partire da 3 pezzi

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.
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Capsule all‘olio rosso di
Iperico

Principio attivo: estratto di iperico
Per il rinvigorimento dei nervi e la tran-
quillita interiore.

L'azione di rinvigorimento del sistema ner-
voso dell’iperico & noto gia dall’antichita.
Irrobustisce i nervi e in questo modo
favorisce la tranquillita interiore, il rilassa-
mento e I'equilibrio. Anche gli organi vitali
come lo stomaco e I'intestino vengono,
grazie all’iperico, notevolmente agevolati
nella loro attivita.

Nei giorni tristi I'iperico & un vero
toccasana per sollevare |‘'umore. Liperico si
€ mostrato efficace in caso di malumore e
affaticamento, con cui il sistema nervoso
deve fare i conti a causa dei tempi frenetici
dei giorni d’oggi. In sintonia con la natura
e in armonia con I'ambiente, I'iperico con-
tribuisce a riconquistare la normale gioia
divivere e la capacita di concentrazione. Le
tensioni e lo stress sono acqua passata.

Ogni capsula di olio rosso di iperico
contiene 221 mg di olio di iperico.

Un’assunzione regolare delle capsule di
olio rosso di iperico & importante. Anche
in trattamenti prolungati non si corre il
rischio di assuefazione. Nonostante il loro
effetto rilassante, le capsule di olio rosso
di iperico non provocano stanchezza e
non sussiste alcun influsso negativo sulla
concentrazione e sulla capacita di guida.

Ambiti di applicazione:

Per alleviare il temporaneo affaticamento
mentale. Il medicinale é un farmaco
tradizionale, registrato per il settore di
applicazione esclusivamente sulla base di
anni d‘esperienza. Contiene fosfolipidi di
semi di soia e Ponceau 4R (E124). Osservare
il foglietto illustrativo.*

171 120 capsule
per 2 mesi €7,50
a partire da 3 pezzi € 6,95
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JoHANNISKRAUT-
Rotor Kaprsrrn

Wirkstoff: Johanniskraur- Auszng

Capsule per i nervi
allo zafferano

Lo zafferano & |a spezia pill preziosa del
mondo. Gia pochi fili sono sufficienti per
aromatizzare le pietanze. Piu recente-
mente sono stati pubblicati report e stu-
di scientifici in merito all‘effetto equilib-
rante sul sistema nervoso e sull‘umore.

La vitamina B6 e la B12, nonché il
magnesio favoriscono il normale funzio-
namento del sistema nervoso e riducono
stanchezza e fatica. L‘acido pantoteico,
nota anche come vitamina B5, supporta
le prestazioni fisiche e mentali e favoris-
ce la normale formazione delle molecole
messaggere del sistema nervoso.

Con 1 capsula al giorno di zafferano &
possibile supportare le prestazioni fisiche
e mentali e il proprio benessere, nonché
la resistenza necessaria per affrontare la
giornata lavorativa e la vita quotidiana.

831 €15,-
€13,50

60 capsule
a partire da 3 pezzi

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

effetto attiva

Iperico

] ]
Sole pex U anima
anta medicinale ha un-
nte sulle energie positive
e forze umane. Di solito', ci si sente
nuovamente equihbratg,
rilassato e pronto a partegpare
fiduciosamente alla vita.

Questa pi

Capsule per i nervi alla
lavanda

Il rumore, la vita frenetica, |a forte
pressione psicologica, le sfide di tutti i
giorni causano spesso stress e provoca-
no nervosismo, tensione e spossatezza.
Per molti & piuttosto difficile staccare la
spina e tranquillizzarsi. A tale proposito,
le vitamine B6 e B12 si sono rilevate
davvero efficaci, inoltre, contribuiscono
notevolmente alla normale funzione del
sistema nervoso, della psiche e del meta-
bolismo energetico. L'olio piacevolmente
profumato di vera lavanda (Lavandula
Agustifolia) contiene sostanze che sup-
portano il nostro benessere e che aiutano
arilassarsi e a distendersi. Per completare
I‘efficacia del prodotto, abbiamo aggiun-
to I‘estratto del fiore della passione, pia-
nta endemica del Sudamerica, non solo
apprezzata per il suo bellissimo aspetto.
Ogni capsula contiene 100 mg di
estratto di fiore della passione (10:1),
10 mg di olio di lavanda, 2,1 mg di vita-
mina B6 e 3,75 pg di vitamina B12.

1842 120 capsule €9,50
a partire da 3 pezzi € 8,50
www.sanct-bernhard.it 117
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Amminoacidi

Capsule di cistina

la cistina & il nome di un amminoaci-
do, presente naturalmente nel corpo
umano e nota anche come L-Cistina.

La L-Cistina favorisce soprattutto la
crescita e il mantenimento della pelle,
dei capelli e delle unghie. Le cheratine, le
proteine fibrose della cheratina, conten-
gono ‘11 % di L-Cistina. Molto sensata
¢ l'integrazione di vitamina B6, poiché
favorisce la normale sintesi della cistina,
il prestadio della Cisteina. Lo zinco gioca
un ruolo fondamentale nel mantenere la
pelle, i capelli e le unghie belle e sane.

835 €15,
€13,50

120 capsule
a partire da 3 pezzi

= —

Sanct Bernhard

Sanct Bernhard

Arginin

Nahrungserginzungsmittel

Kapseln 500 ™

Capsule di arginina 500 mg

Con le vitamine B importanti per il san-
gue e per favorire il normale metabolis-
mo dell‘omocisteina.

L‘arginina fa parte dei 20 amminoacidi
che sono coinvolti nella produzione delle
proteine. Da un punto di vista alimen-
tare, oggi l‘arginina viene considerata
un amminoacido essenziale, pertanto
indispensabile. Di ulteriore supporto
troviamo le vitamine B6, B12 e I‘acido
folico. L‘acido folico e la vitamina B12
invece favoriscono il normale metabolis-
mo dell‘omocisteina.

Ora ogni capsula contiene 500 mg di
L-arginina pura.

801 150 capsule

a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,-
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Sanct Bernhard

Amino-Komplex

Nahrungserginzungsmittel
mit Eiweift konzentrat

Capsule complesso di
aminoacidi

Le proteine, i cui componenti elementari
sono gli aminoacidi, svolgono un ruolo
chiave in quasi tutti i processi biologici.
Anche muscoli, pelle, capelli e unghie
sono costituiti prevalentemente da pro-
teine che vengono costantemente consu-
mate e, quindi, devono essere ripristinate
attraverso |‘alimentazione.

Piu varia ed equilibrata & la composi-
zione degli aminoacidi essenziali di un
preparato proteinico, tanto migliore sara
la sua valenza biologica per I‘organismo
umano. Le capsule con il complesso di
aminoacidi Sanct Bernhard contengono
una miscela ottimale di proteine delle
uova/delle patate che raggiunge una
valenza biologica di 137 (la valenza
biologica delle proteine del siero del latte
corrisponde a solo ca. 105).

Le capsule con il complesso di amino-
acidi sono un integratore alimentare pre-
giato, privo di colesterina, per le persone
di ogni eta. Anche coloro che consumano
poca carne o che non ne consumano af-
fatto dovrebbero assicurarsi di provvede-
re ad un approvvigionamento equilibrato
di proteine.

807 200 capsule

a partire da 3 pezzi

€ 16,50
€15,

Sanct Bernhard

L-Carnosin

Capsule di L-carnosina

La L-carnosina & una sostanza pro-

pria dell‘organismo naturale al 100%,
costituita dagli amminoacidi alanina e
istidina. Nel nostro corpo, la carnosina &
principalmente presente nei muscoli, nel
cervello, nel cuore, nei reni e nel fegato. La
principale fonte di nutrimento € la carne.
Dopo essere stata assorbita nell‘intestino
tenue, la carnosina viene convogliata
attraverso la circolazione sanguigna verso
le varie parti dell‘organismo. Soprattutto
in eta avanzata e con un‘alimentazione
povera di carne, il livello di L-carnosina nel
corpo diminuisce.

861 60 capsule €17,50
a partire da 3 pezzi €16,
— g

Sanct Bernhard

Lysin

Compresse di L-lisina da
500 mg

la lisina (L-lisina) & un amminoacido
basico essenziale che il corpo necessita,
ma che non & in grado di produrre per-
sonalmente e che deve pertanto essere
integrato con |‘alimentazione. Come
importante componente del collagene e
dell‘elastina, la lisina si trova soprattutto
nelle proteine della carne, delle uova e del
pesce. Poiché la lisina & molto reattiva e
quindi molto sensibile al calore, le prezio-
se proprieta della sostanza potrebbero
andare perse durante la cottura degli
alimenti.

Con le compresse di L-lisina di Sanct
Bernhard potete integrare la vostra
alimentazione con 500 mg di L-lisina
per ciascuna compressa. Vegano, senza
ingredienti animali.

829 180 compresse

a partire da 3 pezzi

€12,50
€11,-



Capsule all‘olio di
borragine

Un integratore alimentare ad alto valore
nutrizionale con acidi grassi polinsaturi,
biologicamente attivi. L‘olio di borragine si
distingue grazie al suo contenuto di acido
gamma-linolenico.

Ogni capsula contiene 500 mg di olio
di borragine puro con ca. 20% di acido
gamma-linolenico (100 mg per capsula)!

1804 €13,50
€12,

SANCT BERNHARD

SANCT BERNHARD

180 capsule
a partire da 3 pezzi
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Capsule all‘olio d’enotera

Un integratore alimentare pregiato
con acidi grassi polinsaturi essenziali,
biologicamente attivi (soprattutto I‘acido
gamma-linolenico almeno 9 %).

Ogni capsula contiene: 500 mg di puro
olio di enotera.

1802

Ra—

€12,-
€11,-

200 capsule
a partire da 3 pezzi
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Capsule all‘olio di argan
L‘argania (Argania spinosa) & uno degli —
alberi pit antichi al mondo e, ormai,
cresce solo nel Marocco sud occidentale.
Seguendo la complessa metodologia
tradizionale berbera, dalle mandorle
dell‘albero di argania si ricava I‘olio di 1
argan, uno degli oli vegetali pit pregiati '
e ricchi di sostanze attive. La peculiarita
dell‘olio di argan consiste nella quota
elevata di acidi grassi insaturi essenziali
biologicamente attivi (circa 1'80 %) in
esso contenuta. La quota di acido lino-
leico & decisamente maggiore rispetto a
quella dell‘olio di oliva.

Ogni capsula contiene 500 mg di puro
olio di argan proveniente da agricoltura
biologica controllata.

TRR AL MARGL

Nabrungsergsnzungsmirtel

661 150 capsule Q :,"i "’
per 25 giorni

a partire da 3 pezzi

€13,50
€12,-

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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SANCT BERNHARD

SCHWARZK U'MMELOL
Mono-KAPSELN

.\'Jf)mngsm'g;fammgmzilrd mit
ungesartigren Fettsanren

Capsule all‘olio di cumino
nero Mono

Ogni capsula contiene 500 mg di

puro olio di cumino nero egiziano

con ca. 84 % di acidi grassi polinsaturi
biologicamente attivi.

120 400 capsule
a partire da 3 pezzi

€17,50
€16,-

Capsule all‘olio di cocco

L‘olio di cocco non solo ha un gusto
piacevole, ma rappresenta anche un
alimento estremamente prelibato, in
quanto eccellente fonte di acidi grassi a
media catena. Soprattutto l‘alto conte-
nuto di acido laurico & particolarmente
degno di nota. Il nostro olio di cocco di
prima scelta viene estratto dalla polpa
di noci di cocco mature da coltivazione
biologica controllata mediante spremitu-
ra meccanica. In questo modo si conser-
vano tutti i preziosi ingredienti. La forma
farmaceutica in capsula molle consente
un’integrazione alimentare semplice,
comoda e allo stesso tempo regolare di
questo preziosissimo prodotto naturale.
Ora ogni capsula contiene 500 mg di
olio puro di cocco biologico.

666 240 capsule €12,50
a partire da 3 pezzi €11,-
www.sanct-bernhard.it 119



Erba cisto

Il cisto villoso (Cistus incanus) & una
pianta endemica dell‘area del Mar
Mediterraneo, alta all‘incirca 1 metro
con bellissimi fiori rosa-rossi. In Grecia si
apprezzano da millenni gli infusi di cisto
dal piacevole aroma erbaceo. Qualche
anno fa, i titoli internazionali esaltavano
le proprieta della pianta: una giuria di es-

Sanct Bernhard

Erba Jiaogulan

Il Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum)
€ bevuto come té nella Cina meridionale
gia da secoli e li & noto per il suo effetto
equilibrante, armonizzante. Dai nativi
€ denominato ,Xiancao* che vuol dire
,Erba dell‘immortalita“.

Dopo il regolamento dell‘UE sui nuovi
prodotti alimentari, in Germania il Jiao-

gulan non puo essere venduto come té

o alimento. Offriamo I‘erba Jiaogulan,
come Potpourri, per scopi decorativi o per
il migliormamento dell‘aria interna.

324 200 g (100g-€629) € 12,50

perti hanno dichiarato il ,Cistus incanus’
come ,,Pianta d‘Europa 1999 ponendo
cosi il cisto al centro dell‘attenzione di
molti amanti della natura. Cid nonostan-
te, attualmente in Germania il ,Cistus
incanus‘ non pud essere venduto come
té o genere alimentare, come da Rego- -
lamento UE in materia di Novel Food. i
Per questo motivo vi offriamo I‘erba
cisto nella consueta qualita testata da
agricoltura biologica controllata come
potpourri, a scopo di decorazione o come
profumo per I‘ambiente.

308 2508 (00g-€3.19 €7,95

Zanct Berphard

Detergente universale
concentrato alle arance

Detergente universale concentrato,
estremamente efficace e dal profumo
gradevole, con la forza sgrassante na-
turale delle arance. Le sue varie possi-
bilita di impiego in tutta la casa e |‘'uso
facile vi entusiasmeranno! Il detergente
universale concentrato alle arance per

i pavimenti, le piastrelle, le stoviglie, il
lavandino, i mobili, ecc., elimina anche

Sapone multiuso

Crema detergente dalla delicata consi- ' Saxer Hewxmne

lo sporco ostinato, I! grasso, gli odori ' stenza e dalla piacevole e meravigliosa AT iz wECK-
sgradevoli e i depositi, donando una bril-  fr35ranza di limone. Uso universale per

lante Iucentez.za. L‘olio di arance sprem- tutti i tipi di pulizia e lavaggi.

uto a freddo, in esso contenuto, lascia un Ad altissima azione detergente con il

profumo naturalmente fresco e rivitaliz- massimo della delicatezza sui materiali.

zante. Le proprieta curative e sgrassanti Il sapone multiuso & I‘ideale per tutti i
dell‘olio di arance forniscono un‘efficace tipi di lavaggi delicati a mano, per il pre-
forza detergente, in modo assolutamente  ¢r3ttamento dei colletti e dei polsini delle Orangen
naturale, senza aggiunta di candeggianti  camicie, per la pulizia profonda di fines- Universalreiniger
aggressivi, anche ottici, fosfati, acidi o tre, porte, mobili verniciati, mattonelle, et
soluzioni alcaline. Il detergente univer- vasche da bagno, tappezzerie per mobili,
sale alle arance non\contiene sostanze tappeti, plastica, pavimenti in pietra, etc.
corrosive e, quindi, & idoneo a tutte le Adatto anche per il lavaggio della mac-
superfici domestiche. Tutti i tensioattivi china poiché molto delicato sulla vernice
sono biologicamente decomponibili - e per I'intensa pulizia interna. Facile da

facilmente e completamente. dosare e leggermente solubile.

266 1 litro €8,50 Il sapone multiuso pulisce tutto a
. . fondo e sostitusice molti detersivi in un
a partire da 3 pezzi €7,80 4 : ek 3
unico prodotto! Indispensabile in ogni
96062 75 ml (00mi-€2-) €1,50 casa. 2 cucchiai in 10 litri d‘acqua sono
a partire da 3 pezzi gia sufficienti.
(100m! - €1.80) €135 186 1litro solo € 6,50

120



Miele-Williams Acquavite
della Foresta Nera
35 % Vol.

Morbida acquavite di pere Williams con
I‘aggiunta di miele millefiori per un
gusto pitl delicato e pieno. Preziose gocce
dall‘aroma delicato e fruttato, un vero
piacere in ogni momento e per ogni occa-
sione! La bevanda alcolica viene prodotta
secondo un‘antica ricetta di oltre 75 anni.

596 350 ml (litro-€34,29) €12,- ﬁ
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£ ] Blutfit
Schweden- : Eisen-Elixier
krauter

Erbe svedesi

Preziosa miscela con 14 diverse erbe per
la preparazione di un gustoso amaro
digestivo. Aggiungere il contenuto della
confezione in acquavite di grano o di
ginepro. Adatta anche per I‘'uso esterno.
Le erbe svedesi non devono il loro
nome alle erbe provenienti dalla Svezia,
ma la loro scoperta deriva da due medici
svedesi del 16° secolo, entrambi seguaci
di Paracelso, che figura tra i personaggi
pitl importanti delle scienze mediche
medievali. Simormora che i due medici
siano invecchiati piuttosto in buona
salute. Se ora questo sia dipeso dalle erbe
svedesi, resta ancora da vedere, tuttavia

Sanct Bernhard

Alter
Schwedenbitter

Amaro di erbe svedesi

la ricetta & stata ben conservata e tra- 25 % Vol.
mandata di generazione in generazione. Specialita tradizionale secondo un‘antica
Grande notorieta delle rappresentative ricetta.

Elisir alle erbe contenente alcol,
costituito da pregiate erbe, spezie e
radici. Una specialita armonica e gustosa
preparata secondo un‘antica ricetta,
stimolante naturale per I‘appetito di ori-
gine completamente vegetale. Una vera
delizia prima e dopo un buon pasto!

€7,67 607 €11,-

erbe svedesi, anche grazie alla racco-
mandazione della ,,Erborista“ austriaca
Maria Treben. Oggi molti dei nostri clienti
apprezzano con grande soddisfazione

la nostra miscela di erbe svedesi come
versatile rimedio casalingo. Sufficiente
per 1,51 di grappa.

19 160 g (100g=-€4.79) 500 M| (@ titer=€22.)

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Ulteriori
specialita

Sanguefit Elisir a base
di ferro

Il ferro & un oligoelemento di vitale

importanza, necessario a diverse funzioni

nel corpo. Inoltre, il ferro favorisce

+ la normale formazione dei globuli
rossi e dell‘emoglobina

¢ il normale metabolismo energetico

¢ il normale funzionamento del
sistema immunitario

¢ aridurre la stanchezza e la fatica

Soprattutto nei bambini e negli adole-
scenti in fase di crescita, nelle donne
durante le mestruazioni, in gravidanza
e durante l‘allattamento nonché nelle
persone che adottano un‘alimentazione
vegetariana & opportuno tenere conto
di un sufficiente apporto di ferro.
L'elisir a base di ferro Sanguefit Elisir

a base di ferro ha un gusto delizioso e
fruttato, € senza alcol, senza lattosio

e glutine ed & al 100 % vegetariano/
vegano. Grazie al suo contenuto di
gluconato di ferro (1) ad elevata dispo-
nibilita, completato dalla vitamina C
che semplifica I‘assorbimento di ferro,
e le importanti vitamine del gruppo B,
I‘elisir a base di ferro Sanguefit Elisir

a base di ferro si adatta al consumo
quotidiano.

715 500 ml (liro-€19-) €9,50
a partire da 3 pezzi
(1litro=€17,) solo € 8,50
716 1 litro €16,50
a partire da 3 pezzi € 15,-
www.sanct-bernhard.it 121
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; 3"\%‘ Bl ANCT BERNHARD #
ERN gy sanct Bernhare EL
: ‘/R“‘UMSPR i Erkiiltungsze gl GuTE-INACHT Benefico e rilassante spray per ambiente
“Irp KIEF;; 7 Raumspray L RaumsperAay LivENDELsPRAY o0 da spruzzare sul cuscino, con olio es-
: I ZITRONE senziale di lavanda naturale. Il piacevole
: d profumo della lavanda scioglie le tensioni
,

On autentico olio di cembro. | pini cembri
endemici delle Alpi, detto anche sempli-
cemente cembro, emanano un piacevole
profumo alle erbe speziate che per molti

€ ritenuto un vero e proprio stimolante
per un sonno salubre e benefico. Elimina
velocemente e in modo facile gli odori
fastidiosi e provvede a un piacevole ambi-
ente benefico naturale. Indicato per tutti
gli ambienti, in macchina o in ufficio. Va-
porizzatore ancora pill ecologico e con un
ottima resa. Semplicemente spruzzare per
tre volte nella stanza e godersi la fragranza.

1503 125 ml (100mi-€ss0) €11,-

Rinfresca e calma la pelle dopo le pun-
ture e i morsi di insetti. Il polidocanolo
contenuto calma il prurito e il dolore. Il
pantenolo ajuta |‘effetto lenitivo e agisce
sulla zona cutanea interessata, curandola
e distendendola. Il comodo roll-on trova
posto anche nelle borse o nelle tasche.
Applicare semplicemente sul punto in-
teressato e ripetere se necessario. Dato
che gli oli essenziali e gli oli profumati
aumentano la fotosensibilita della pelle,
evitare i solarium o I‘esposizione diretta
al sole dopo I‘applicazione.

1237 10 ml @oomi=€49,-) € 4,90

£

#

Lo spray ambiente contro i raffredda-
menti € costituito da una composizione
stimolante di erbe curative e fragranze, in
grado di liberare sensibilmente il naso e
le vie respiratorie. | benefici oli essenziali
quali il pino mugo, I‘eucalipto, la menta,
gli aghi di abete, il rosmarino e la salvia,
rinfrescano I‘ambiente e provvedono a
una naturale atmosfera benefica.

Gia dopo pochi spruzzi, si diffondono
le caratteristiche fragranze permetten-
dovi cosi di liberare le vie respiratorie e
respirare liberamente.

1507 125 ml (oomi-€6) €7,50

SaNeT BERNHARD
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Zur Abwebr von Micke!
wnd anderen Insekten

e calma i nervi. L'ideale per |a tranquillita
serale prima di dormire, ma anche per

il tran tran e lo stress quotidiano. Per
favorire il sonno, spruzzare poche gocce
nella stanza o direttamente sul cuscino e
semplicemente godersi la fragranza.

1523 125 ml (oomi-€s.20) € 6,50

#

Spray per ambiente fresco con olio di
limone puro. Elimina velocemente e in
modo facile gli odori fastidiosi e diffonde
una fresca fragranza fruttata e crea un
piacevole ambiente benefico naturale.
Indicato per tutti gli ambienti, in macchi-
na o in ufficio. Vaporizzatore ancora pitl
ecologico e con un’ottima resa. Spruzzare
semplicemente per tre volte nella stanza
e godersi la fragranza.

1530 125 ml (oomi-€s.20) € 6,50

Oli naturali di malaleuca, lavanda,
citronella e jojoba. Per una pelle curata.
Protegge da zanzare e punture di insetti.
Vaporizzare pili volte al giorno sulla pelle.
Tamponare le punture di insetti.

822 125 ml (oomi-€6.:80) € 8,50

#

Protezione a base naturale contro gli
insetti ad azione scientificamente
provata. Il principio attivo contenuto
Citriodiol® & un estratto naturale dalle
foglie di limone-eucalipto che fa passare
I‘appetito alle zanzare, alle mosche, ai
tafani, alle zecche e cosi via. Protegge

in modo davvero affidabile, fino a 6 ore
contro le punture di insetti e fino a 4 ore
contro le zecche. Fragranza fresca al limo-
ne. Ben tollerabile. Usato con parsimonia
e con cautela, adatto anche ai bambini a
partire da 1 anno.

Utilizzare con molta cautela I‘antisettico contro gli
insetti. Prima dell‘uso, leggere attentamente I‘etichetta e
le informazioni sul prodotto.

1535

125 ml (oomi-€7.60) € 9,50

# Per motivi legali, la venditd é possibile solo in Germania.

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



Oli essenziali

b

Olio di eucalipto

L‘'olio essenziale ha dimostrato la sua ef-
ficacia come rimedio domestico, soprat-
tutto sotto forma di preparato da inalare
in caso di malattie delle vie respiratorie,
come ad es. raffreddori o come farmaco
vegetale da massaggiare in caso di dolori
muscolari e nevralgici.

Ambiti di applicazione:

Applicazione interna ed esterna in caso
di malattie da raffreddamento delle alte
vie aeree. Applicazione esterna in caso di
disturbi reumatici.*

1519 30 ml

€3,95

(100ml =€ 13,17)
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Olio della pianta
medicinale giapponese

Principio attivo: 100% olio
essenziale alla menta

Olio essenziale con un ampio ambito di
efficacia: esercitare un leggero massag-
gio in caso di dolori muscolari e nevral-
gici; medicinale vegetale per I‘apparato
gastrointestinale; per il trattamento delle
malattie delle vie respiratorie; rimedio
per bocca e cavita orale; rinfrescante,
rivitalizzante, rilassante. Spalmare alcune
gocce di olio di menta sulla fronte, sulle
tempie e sulla nuca: rinfresca e rivitaliz-
za. In caso di crampi e contrazioni, ap-
plicare alcune gocce sulle aree del corpo
interessate e massaggiare delicatamente
fino ad assorbimento. Un paio di gocce
sciolte nell‘acqua rinfrescano e disinfet-
tano l‘alito. Perfettamente adatto anche
come additivo per il bagno, per il rituale
della ventilazione/gettata di vapore nella
sauna, in caso di punture d‘insetti e per i
massaggi.

Ambiti di applicazione:

Uso interno in caso di meteorismo, disturbi
funzionali di stomaco, intestino e bile, ca-
tarro delle alte vie respiratorie. Uso esterno
in caso di dolori muscolari e disturbi simili
a quelli nevralgici, catarro delle alte vie
respiratorie.*

796 30 ml €4,50

(100ml =€ 15,-)

SANeT BERNHARD

ZITRONENGL *

Olio di cembro

I pini cembri endemici delle Alpi, detto
anche semplicemente cembro, emanano
un piacevole profumo alle erbe speziate
che per molti & ritenuto un vero e proprio
stimolante per un sonno salubre e be-
nefico. L‘olio essenziale di cembro puro
al 100 %, si adatta perfettamente come
,Aufguss* (getatta di vapore) per la sauna
oppure come profumazione ambiente.
Crea un piacevole ambiente benefico
naturale.

1502 30 ml €15,-

(100ml = € 50,-)
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Olio di limone*

Olio essenziale puro al 100%. Questo olio
essenziale puro di limone al 100 % (Citrus
Limon Peel Oil) incanta i nostri sensi, gra-
zie alla sua fresca fragranza mediterranea.
E‘ Iideale come profumatore d‘ambiente,
per es. con i vaporizzatori o i diffusori di
essenze, oppure come fragranza per il rito
della gettata di vapore in sauna, Crea un
ambiente benefico fresco e piacevole.

1534 30 m! €15,-

(100ml = € 50,-)

Olio di lavanda

Quello contenuto nei fiori di lavanda ha
un effetto, soprattutto, equilibrante e
calmante. Viene utilizzato come pregia-
to olio essenziale per la cura del corpo,
|‘aromaterapia, come additivo per la sau-
na e il bagno, per profumare gli ambienti
0, mescolato con un olio di base (ad es.
avocado, mandorla o jojoba) per la cura
del corpo e il massaggio.

70  30ml €6,50

(100ml = € 21,67)

Olio di tea tree
olio essenziale#
(Melaleuca alternifolia)

Olio essenziale genuino al 100 % di colti-
vazione biologica controllata! Contenuto
di terpinen-4-olo di almeno il 30 %.
Ampio spettro di applicazioni.

1524 30 ml
1525

€ 6,50
solo € 17,50

(100ml =€ 21,67)

100 ml

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Aruegisenes Ot °

Gli oli essenziali sono delle fragranze
profumate che le piante immagazzinano nei
petali, nelle foglie, nei frutti, nella corteccia,
nelle radici e nel legno. Essi si ottengono
tramite la distillazione a vapore, |I‘estrazione
o la scalfittura della corteccia. Applicazioni
possibili:
=» con lampade profumate per migliorare
il profumo degli ambienti
= per |‘evaporazione in ciotole piene
d‘acqua su qualsiasi fonte di calore
® per infusi nelle saune
= per abbellimenti con potpourri

Suggerimento: Dato che gli oli essen-
ziali e gli oli profumati aumentano la
fotosensibilita della pelle, evitare i sola-
rium o I‘esposizione diretta al sole dopo
I‘applicazione!

> NTI-STRESS:
RELAXOL >
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Mente chiara
Roll-on

Roll-on rinfrescante e stimolante per la
concentrazione con oli essenziali naturali
di menta, limone e mentolo. Particolar-
mente efficace nelle giornate pit calde

o semplicemente durante la giornata.
Applicazione: passare semplicemente il
pratico roll-on su fronte e tempie e aspi-
rarne la fragranza.

1522 10 ml (oomi-€49,-) € 4,90

Olio rilassante antistress
olio essenziale

| preziosi oli hanno un‘azione rilassante e
contribuiscono al vostro benessere. Con
olio di lavanda, olio di arancio, olio di
geranio e olio indiano di melissa (olio di
citronella).

1537 30ml €6,50

(100m| = € 21,67)

Arancia olio essenziale #
Rinfrescante, stimola il buon umore.

1500 30ml €3,50

(100ml =€ 11,67)

www.sanct-bernhard.it 123



Cuscino di farro

Robusto cuscino con imbottitura na-
turale sana in pula di farro. Traspirante,
soffice e colabile. La pula di farro si &
dimostrata gia da tempo I‘imbottitura
ideale per cuscini. E soffice, traspirante, si
adatta individualmente alla forma della
testa e della nuca e consente un buono
scambio termico a tutte le temperature.
Federa in ortica biologica a fibra den-
sa, traspirante, 100 % cotone, con cernie-
ra per un imbottimento pratico e per una
comoda sostituzione del contenuto.
Avviso: il cuscino non pud essere
riscaldato in forno o nel microonde.

502 1 pezzo (40x60cm)  €17,90
503 confezione diricarica
pula di farro €9,97
anet Bernhard
Welat '
uts ’

.‘“
i

‘“’"ﬂzsrrmmnm.ml
#Melatonin ung Snﬁungsnnnﬂh

-

124

Cuscino ortopedico

Dormire senza tensioni e senza sensazi-
one di pressione!

Il cuscino ortopedico si adatta comple-
tamente alla forma della vostra testa

e delle vostre spalle. In questo modo il
collo & protetto in maniera davvero otti-
male, la colonna vertebrale & scaricata e
la muscolatura percettibilmente rilas-
sata. L‘imbottitura speciale ergonomica
costituita da una schiuma viscoelastica
oltre alla funzione d‘adattamento senza
pressione possiede anche eccezionali
proprieta idro e termoregolanti. Il cuscino
ipoallergenico e antiacari & una vera
garanzia per il comfort del sonno al mas-
simo valore ricreativo.

Rivestimento: rivestimento esterno di
fibre miste di raion, lavabile a 30°C.
Rivestimento interno 100 % cotone,
lavabile a 40°C.

Imbottitura: schiuma viscoelastica
Misure: ca. 42 x 74 x 15 cm

506 1 pezzo
a partire da 2 pezzi

€59,-
€55,

Federa

Federa esterna per il cuscino ortopedico.
Materiale: 67 % microfibra e
33 % viscosa. Lavabile a 30°C.

505 1 pezzo €7,50

Compresse da sciogliere
in bocca di melatonina

La melatonina & I““Ormone del sonno*
che il nostro corpo produce ogni giorno,
ed & fondamentale per regolare il ritmo
sonno-veglia. Se necessario, puo essere
utilizzato per facilitare il sonno poiché,
come confermato da ricercatori indipen-
denti dell‘Autorita europea per la sicu-
rezza alimentare (EFSA), la melatonina
contribuisce a ridurre il tempo necessario

Cuscino ortopedico
per bambini

Per un sonno ristoratore senza contrazio-
ni e senso di pesantezza. Ideale per bam-
bini a partire dai 2 anni. Adatto anche
come cuscino per dormire di lato, cuscino
da viaggio e per colore che prediligono
una posizione di riposo piatta.

| genitori o i nonni che vogliono fare
del bene ai propri figli o nipoti, regala-
no questo cuscino ortopedico! Grazie
allimbottitura in schiuma viscoelastica
protetta da un rivestimento interno in co-
tone, il cuscino si adatta perfettamente
alla forma della testa e delle spalle.
In questo modo il collo & protetto in
maniera ottimale, Ia colonna vertebrale
€ scaricata e la muscolatura & percettibi-
Imente rilassata. Le eccezionali proprieta
regolanti termo-umido provvedono a
una temperatura ideale per un piacevole
sonno. Il rivestimento esterno dotato di
bottoni pratici, & estraibile e puo essere
lavato a 30° C. Senza cerniera, per questo
pitt morbido e senza pericolo di ferite.

Avvertenza: nelle prime settimane e
mesi di vita sarebbe opportuno evitare
[‘uso di un cuscino nella culla, poiché
il neonato potrebbe inavvertitamente
coprirsi il volto con il cuscino e avere
difficolta respiratoria.

Rivestimento esterno dotato di botto-
ni pratici pud essere lavato a 30°C.

513 1 cuscino ortopedico per
bambini (ca. 30 x 50 x 5 cm)
+ 1 federa ricambio gratis
solo € 37,50

per prendere sonno. Inoltre, & in grado
di aiutare il corpo ad adattarsi ai diversi
orari in cui ci si reca a letto, come accade
per esempio per i lavori a turno oppure
dopo voli di lunga tratta (,Jetlag®). Com-
presse da sciogliere in bocca al gusto di
sambuco e limone.

208 120 compresse €12,50

a partire da 3 pezzi € 11,-

# Per motivi legali, la venditd é possibile solo in Germania.
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shuonanotte*
Roll-on

Benefico roll-on rilassante con olio di
lavanda etereo naturale. Il piacevole
profumo della lavanda scioglie la tensi-
one e calma i nervi. Percio ideale perla
calma serale prima di dormire ma anche
per lo stress quotidiano o al lavoro. Pas-
sare semplicemente il roll-on su fronte,
tempie e sul lato interno del braccio e
aspirarne il profumo. Dato che gli oli
essenziali e gli oli profumati aumentano
la fotosensibilita della pelle, evitare i so-
larium o I‘esposizione diretta al sole dopo
|‘applicazione.

15211 10 ml (oomi-€49,9 € 4,90

sbuonanotte“
Spray alla lavanda#

Benefico e rilassante spray per ambiente
o da spruzzare sul cuscino, con olio es-
senziale di lavanda naturale. Il piacevole
profumo della lavanda scioglie le tensioni
e calma i nervi. L‘ideale per la tranquillita
serale prima di dormire, ma anche per

il tran tran e lo stress quotidiano. Per
favorire il sonno, spruzzare poche gocce
nella stanza o direttamente sul cuscino e
semplicemente godersi la fragranza.

1523 | 125 ml (oomi-€5.20) € 6,50

Piumino Smart-Sleep

Piumino per tutte le stagioni per il mas-
simo comfort del sonno. L‘imbottitura
brevettata smartcel™ contiene
I‘oligoelemento zinco, che ha il natu-
rale effetto igienizzante, cura la cute, &
antimicotico e antibatterico. Il piumino
Smart-Sleep & adatto agli allergici e con-
vince grazie alla sua eccellente regolazio-
ne dell‘umidita e del clima, alla protezio-
ne efficace contro acari e alla particolare
caratteristica riducente di batteri e odori.
Per favorire I‘igiene, il rivestimento in
morbida microfibra & dotato di fili di car-
bonio. Garantiamo qualita verificata.

Il piumone & lavabile fino a 60°C.

511 135x200cm
512 155x220cm

€169,-
€224,-

Coprimaterasso
ortopedico*

Una comoda posizione per dormire
consente un sonno rilassante!

Il coprimaterasso ortopedico dalla
schiuma viscoelastica si distingue per

la sua ottimale adattabilita al contorno
del corpo. Attraverso la pressione e il
calore del corpo, il materasso si abbassa
e diventa morbido nelle zone della spalla,
dell’anca e del ginocchio. All’esterno, il
materiale mantiene la sua caratteristica
di supporto ortopedico. In questo modo,
la colonna vertebrale rimane dritta e con-
sente una notevole e comoda posizione
distesa senza la sgradevole sensazione di
pressione. La schiuma minerale viscoe-
lastica & traspirante e adatta agli allergici.

507 90x190x7cm € 310,—
508 90x200x7cm €330,-
509 100x200x7cm € 350,—

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Spuntino della prima cola-
zione alla crusca d‘avena

Il mix di cereali croccanti per un inizio di
giornata salutare e ricco di carboidrati e
fibre alimentari. Il lavoro, la scuola, lo
stress quotidiano nonché una prevalente
vita sedentaria mettono il nostro corpo a
dura prova. Una colazione sana e gustosa
a base di carboidrati complessi e fibre ali-

SaNeT BERNHARD
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%ﬁ MiusLt

»

Set di degustazione miele

Tre specialita di miele naturali partico-
larmente popolari. Ideale come regalo - o
da provare personalmente!

Composto da un barattolo di vetro da
125g ciascuno: .
Miele di bosco
intenso aroma di bosco. Leggermente
resinoso, sapore caldo
Miele selvatico bio*
crema delicata, equilibrata e dal dolce
aroma
Miele di abete della Foresta Nera
melata dal gusto intenso e speziato dai
boschi di abete della Foresta Nera.

594  3x125g (kg-€2387) € 8,95

Bio-

mi‘“ﬁ“‘“ Berghonlg
M A,

Miele di montagna bio’
naturale

Miele molto delicato e dall‘aroma deciso,
dalle regioni montane della Spagna. La
svariata flora selvatica mediterranea dona
a questo miele dal colore oro marroncino
intenso il suo particolare aroma corposo.
Prodotto e coltivato in natura incontami-
nata e secondo le disposizioni delle col-
ture ecologiche. Una vera leccornia!

28 500 g (1kg-€19.) € 9,50
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narmelade

mentari, come ad esempio beta-glucani,
pud contribuire notevolmente al nostro
rendimento fisico e mentale.

Sa delizioso con latte, yogurt, quark,
muesli o puro come spuntino oppure
snack croccante.

1774 5008 (ie-co) €4,50

piii voglia di miele? J_~
vedi pagine 28-30
/

Mandarinen
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Set di marmellate greche
alla frutta

Tre straordinarie marmellate speciali
con | 85 % di frutta fresca baciata dal
sole greco. Senza pectina, gelificante
o altri additivi.

¢ 85% Marmellata di mandarini

¢ 85% Marmellata di bergamotto
¢ 85% susine e melograni

586 3x180g (kg-€2959) € 15,95

Muesli di frutta e bacche

Muesli da buongustaio di alta qualita
con i nutrienti fiocchi di avena, frumento,
segale e orzo e molta frutta e bacche sec-
che, cornflakes, nocciole, chips di banane
e cocco, semi di girasole e di zucca.

449 500 g (1kg-€9,) € 4,50

Pollini di fiori

qualita extra

I pollini di fiore sono da tempo memora-
bile un prodotto naturale estremamente
apprezzato. Le laboriose api raccolgono
la polvere di polline di fiori e la legano
formando dei grumi d‘oro giallo, ovvero
il polline. Per un unico carico di polline
di fiori, un ape deve visitare all‘incirca 80
fiori. Nelle giornate assolate uno sciame
di api riesce a portare fino a 150 grammi
di polline di fiori nell‘alveare.

| pollini di fiore hanno un ottimo
sapore insieme al musli, allo yoghurt o
al latte. Come combinazione naturale di
sostanze vitali, costituite da carboidrati,
fibre e proteine vegetali, danno un pre-
zioso contributo al benessere e sono un
supplemento all‘alimentazione.

72 300 g (kg=€55.) € 16,50
a partire da 3 pezzi
(1kg=€50-) €15,
1DE-OKO-001



Sanct Bernhard

Semi bio' di chia
I semi di chia - un regalo della natura per
un‘alimentazione sana e naturale!

La pianta di chia (Salvia hispanica)
deriva originariamente dal Messico
e parti del sud e centro America. Gia
presso gli Aztechi i piccoli semi sia
neri che bianchi erano consideranti
un‘importante fonte energetica da
integrare nell‘alimentazione quotidiana.
La particolarita dei semi di chia & il loro
alto contenuto di preziosi acidi grassi
omega-3 e omega-6. Inoltre, contengono
preziose proteine, sali minerali, molte
vitamine nonché un‘altissima percentua-
le di fibre alimentari, le quali in combi-
nazione con le ottime proprieta dei semi
agiscono positivamente sulla digestione
e sull‘attivita dell‘intestino.

I semi di chia possono, ad esempio,
essere semplicemente utilizzati cosparsi
sulle insalate, sulla frutta o sul pane
oppure essere aggiunti nei condimenti,
nel muesli, nelle zuppe, nei frullati, nello
yoghurt o nei mix per torte.

462 1kg €8,50

a partire da 3 pezzi €7,95

Sacct Bernhard

Bio-
Hanfsamen

Semi di canapa bio’
decorticati

Semi di canapa decortitati puri al 100 %
(Cannabis sativa L.) da agricoltura
biologica controllata. | semi di canapa
sono opulenti fonti di proteine e fibre
alimentari con una percentuale davvero
bassa di carboidrati. Per questo moti-
vo si adattano eccezionalmente bene
nell‘ambito di un alimentazione versatile
e macrobiotica per i vegetariani, vegani o
per le ricette a basso contenuto di carbo-
idrati. Grazie al loro sapore leggermente
di noce, che pud essere intensificato
arrostendo i semi in una padella, sono
particolarmente adatti da aggiungere a
smoothies, insalate, muesli o per prepa-
rare pane e torte.
o Alto contenuto di acidi grassi

polinsaturi
¢ Eccezionale fonte di proteine,

alto contenuto di fibre alimentari
* Vegano

564 1kg €18,50

a partire da 3 pezzi €17,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Alimentazione

consapevole

Semi di cumino nero bio’
egiziano
Puri semi di cumino nero bio egiziano
(Nigella sativa), per condire e insapo-
rire le insalate, le verdure e le pietanze
a base di carne e pollame. Utilizzati
anche per speziare il pane sprigiona-
no tutto il loro straordinario aroma,
basta pensare alla tipica focaccia turca.
Possono essere utilizzati anche per
preparare il té:

versare dell‘acqua bollente in una
tazza con 1 cucchiaio di semi, lasciare
in infusione a piacere e poi gustare con
del latte, panna o miele.

392 2508 (00g-€150) € 4,50
a partire da 3 pezzi
(100g - € 1,58) solo € 3,95
www.sanct-bernhard.it 127



Olio d‘oliva ,,Sierra Oliva“

Olio d‘oliva di provenienza spagnola della
migliore qualita extra vergine - diretta-
mente dalle migliori olive di prima spre-
mitura con mezzo meccanico a freddo.

L‘azienda a conduzione famigliare
Vadolivo si trova nel cuore della Sierra
Cazorla nella provincia andalusa Jaén.
L‘uliveto gode del tiepido clima sub-
tropicale, cosi tipico di questa regione
mediterranea baciata dal sole.

L‘'olio viene spremuto a freddo esclusi-
vamente dalla qualita di olive Picual e ha
un gusto particolarmente fruttato e leg-
germente piccante e arricchisce i vostri
piatti pit prelibati! Ne sarete entusiasti!

144 1 litro € 8,95

Olio di cocco bio’
spremuto a freddo

L‘olio di cocco di prima scelta viene es-
tratto dalla polpa di noci di cocco mature
da agricoltura biologica controllata medi-
ante spremitura meccanica. Soprattutto
Ialto contenuto di acido laurico rende
questo olio particolarmente prezioso.
Con il suo prelibato gusto al cocco & il
condimento ideale per ricette orientali e
asiatiche, ma viene utilizzato con piacere
anche nella cucina europea. L‘olio di
cocco é particolarmente termostabile,
per questo &€ molto adatto per cucinare,
cuocere in forno e friggere. Gli intenditori
utilizzano I‘olio di cocco sul pane o sem-
plicemente come alternativa al burro o
margarina. Una vera leccornia che dovete
assolutamente provare.

665 500 ml

(1 litro = € 11,90) € 5,50
670 barattolo di vetro

da 1 litro €10,50
667 lastra divetro

da 1 litro €11,50
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ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
DE GULTVO ECOLOGICO

Olio d‘oliva bio®
»La Gastrilena*

Olio d‘oliva indigeno della classe

wirgen extra“ da coltivazione

biologica controllata nel comune

spagnolo di Castril, provincia di Granada.
Questo olio d‘oliva naturale e molto

aromatico viene prodotto esclusivamente

mediante procedimento meccanico e

ogni singola fase del processo & rigi-

damente controllata. Gustatevi questo

regalo della natura dal prelibato sapo-

re, per condire sane e fresche insalate

e come base di molte gustose ricette

mediterranee.

137 1 litro € 14,95

anct Bernhard
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Olio di oliva hio’
»Elainoas“

Olio di oliva extra vergine Greco di
altissima qualita e di agricoltura bio-
logica controllata nel centro di Kreta.
Ottenuto al 100 % esclusivamente da
olive Koroneiki e utilizzando solo metodi
meccanici. Gli aromi armonici, fruttati e
intensi in combinazione con sfumature
piccanti finali si abbinano meravigliosa-
mente ad insalate verdi, verdure e pasta.
Regala a tutti i piatti una nota inconfon-
dibile e mediterranea.

677 500 ml (iitro-€23-) € 11,50

Olio di colza
al gusto di burro

L‘olio di colza & sicuramente la ,Stella
vincente“ tra gli oli commestibili. L'olio

€ quasi privo di acidi grassi saturi e in
compenso contiene un alta percentua-

le di acidi grassi monoinsaturi (circa il

60 %), che rappresenta la quota principale
dell‘apporto di grassi. Ma cio che rende
formidabile I‘olio di colza & I‘alta percen-
tuale di acidi grassi polinsaturi (circa il

30 %). Quello che gli € mancato sinora &

il saporito e corposo gusto di burro, che
rende le pietanze cosi preziose. Approfit-
tate delle preziose qualita dell‘olio di colza
e assaporate allo stesso tempo il delicato
e naturale gusto di burro! Termostabile,
pertanto |‘ideale per friggere e cuocere

al forno, ma anche per preparare salse,
dressing e marinature.

682 750 ml (iito-€7.93 € 5,95

1DE-OKO-001, 6 DE-OKO-006, 9 ES-ECO-001-AN



Olio per friggere bio®

Questo pregiato olio per friggere biologi-
co viene spremuto a freddo dai migliori
semi di girasole ad alto contenuto oleico
di agricoltura biologica controllata e in
ultimo desodorato. E‘ estremamente ter-
mostabile e per questo adatto a cucinare,
cuocere in forno, friggere, alle pietanze
cotte nel wok, alle fondute, etc. Le fritture
sono croccanti esternamente e restano
molto succose e morbide internamente.
Grazie al suo gusto delicato e al sapore
neutro, al suo alto contenuto di acidi
grassi monoinsaturi, questo olio si adatta
anche agli alimenti e alle pietanze di cui
si desidera conservare il proprio aroma
oleoso, come ad es. per la maionese,
salse per insalate o le marinature.

668 750 ml €5,50

(1 litro = € 7,33)
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Olio di arachidi tostato

Questo prezioso olio di arachidi viene
estratto dai semi della pianta di arachidi
subtropicale di un anno di vita (Arachis
hypogaea). L‘alta percentuale di acidi
grassi monoinsaturi (acido oleico, Ome-
ga-9) rende questo olio molto prezioso
per quanto riguarda una alimentazione
completa ed equilibrata. Prima della
spremitura, i semi di arachidi vengo-

no tostati, il che conferisce un tocco
inimitabile. Grazie al suo caratteristico
gusto di noce, si ripresenta come un nu-
ovo componente aromatico da proporre
nella vostra cucina. Si adatta in modo
eccezionale per condire insalate, per
preparare dressing e pietanze fredde e
grazie alla sua elevata stabilita termica
€ ottimo anche per cucinare, cuocere

in forno e friggere. Il nostro consiglio
gourmet: nella cucina francese e nelle
pietanze cotte nel wok, I‘olio di arachidi
sprigiona tutta la sua preziosa essenza!

645 500 ml € 8,50

(1 litro=€17,-)

ordinazioni e consulenza personale tel.
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Olio di cardo

Olio da tavola pregiato per
un‘alimentazione consapevole del
colesterolo

L‘olio di cardo, chiamato anche olio di
cartamo, si ottiene dal seme del car-
tamo (Carthamus tinctorius L.). L‘olio

di cardo Sanct Bernhard & un olio da
tavola molto salutare con un contenuto
particolarmente elevato di acido oleico
(High-Oleic almeno il 74 %) e di vitami-
na E naturale. Dato che la sostituzione
di acidi grassi saturi con acidi grassi
polinsaturi nell‘alimenzatione contribu-
isce a mantenere nella norma i valori del
colestorolo nel sangue, I‘olio di carta-
mo non dovrebbe mancare in nessuna
alimentazione consapevole del tasso di
colesterolo. Con il suo sapore delicato,
neutro, si adatta perfettamente a ,,piatti
freddi“, quindi insalate, pietanze crude,
maionese, ecc. Grazie alla sua elevata
resistenza al calore, pud essere utilizzato
altrettanto bene per ,piatti caldi“ come
pietanze cotte, alla brace, al forno e fritte.

146 750 ml (1 litro = € 6,93) € 5,20
a partire da 3 pezzi
(1 litro = € 6,40) solo € 4,80

0049 7334/96 5487

Sarct Bernhard

Sesamol

grrastet

Olio di sesamo tostato

il nostro olio di sesamo viene ricavato dai
semi della pianta di sesamo (Sesamum in-
dicum L.) attraverso la tostatura e successi-
va delicata spremitura. La pianta alta fino
a un metro che ricorda un ditalino viene
coltivata da millenni e oggi piantata in
molti paesi. L‘olio di sesamo ha un elevato
contenuto di acidi grassi non saturi. Grazie
alla tostatura, ha un intenso gusto alla
nocciola ed & adatto come olio alimentare,
soprattutto per condire le insalate nonché
le pietanze della raffinata cucina asiatica

e orientale. L‘olio si adatta anche per roso-
lare brevemente a fuoco vivo fino a 180 °C.

685 500 ml (iito-€19) € 9,50

Olio di sesamo naturale
spremuto a freddo

L‘olio di sesamo viene ricavato dai semi
della pianta di sesamo (Sesamum indicum
L.) attraverso la spremitura meccanica. La
pianta alta fino a un metro che ricorda un
ditale, viene coltivata da millenni in India

e in Cina e oggi piantata in molti paesi

tra cui il Sudan e il Venezuela. Le capsule
dei semi maturano durante tutto I‘anno,
motivo per cui in gran parte il raccolto &

un lavoro manuale. L‘olio di sesamo ha un
elevato contenuto di acidi grassi insaturi.
Per la cura del corpo, I‘olio di sesamo lascia
una sensazione curativa, piacevole e inten-
siva sulla pelle secca, stressata, squamosa,
come anche sulla cellulite. Anche in cucina
si usa volentieri. E‘ riscaldabile ad alte tem-
perature, ha un gusto delicato alla nocciola
ed & adatto come olio da cucina raffinato,
tra I‘altro per pietanze asiatiche e orientali.

657 100 ml €2,95

www.sanct-bernhard.it 129



Olio di lino bio®

kbA, spremuto a freddo

Questo prezioso olio si ottiene dalla
delicata spremitura meccanica a freddo
dei semi di lino maturi e selezionati
(Linum usitatissimum) da coltivazione
biologica controllata. In questo modo si
conservano tutti i pregiati lipidi nonché il
caratteristico gusto aromatico.

Si contraddistingue soprattutto per il
suo elevato contenuto di acido linoleico
nonché per la pit alta concentrazione
naturale di grasso omega 3 di ca. il 56 %.

In cucina, l‘olio di lino viene utilizzato
per il suo aroma leggermente amarog-
nolo che ricorda la noce ed & I‘ideale per
condire ad esempio insalate, patate, ver-
dure delicate, quark e miscele di quark.

658 250 ml (00mi-€1.99 € 4,95
a partire da 3 pezzi
(100ml - € 1,80) solo € 4,50

Olio di polpa di
olivello spinoso bio'

Le bacche dell’olivello spinoso (Hippo-
phae Rhamnoides L.) fanno parte dei frutti
locali pit straordinari e ricchi di contenu-
to. Mediante un processo di separazione
speciale, dalla polpa del frutto si ottiene
un ricco olio dal piacevole profumo e dal
colore rosso intenso, caratterizzato dal
suo alto contenuto di acidi palmitico e
palmitoleico e di un acido grasso Ome-
ga-7. L'olio di olivello spinoso & molto
apprezzato soprattutto per il suo effetto
benefico sulle mucose dell‘esofago e del
tratto gastrointestinale.

Applicato esternamente, ha un’azione
lenitiva sulla pelle secca, arrossata dal
sole e irritata. A tale proposito, racco-
mandiamo di mescolare I‘clio con olio
puro di Jojoba o mandorle con un rappor-
to di 1:10.

Attenzione: rischio di macchie di colo-
re permanenti a causa dell‘alto contenu-
to di carotenoidi!

206 100 ml €32,50
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Olio di canapa bio'

L‘olio di canapa & un eccellente olio da
cucina con un sapore di noce delicato e
gradevole. L‘alto contenuto di acidi grassi
polinsaturi e la composizione bilanciata
degli acidi grassi rende I‘olio di canapa
particolarmente prezioso. Gli acidi grassi
diimportanza vitale Omega 3 e Omega 6
si trovano in un rapporto ottimale. Il no-
stro olio di canapa biologico & spremuto
delicatamente a freddo per preservare

le preziose sostanze in esso contenute.
L‘olio di canapa ¢ utilizzabile in cucina
come qualsiasi altro olio e trova la sua
area di applicazione ideale con i cibi fred-
di. E ottimo per le insalate, i condimenti,
le salse, le marinature, gli intingoli, le
creme da spalmare e molto altro ancora.
Anche le pietanze cotte possono essere
impreziosite con l‘olio di canapa. Basta
utilizzarlo sulle pietanze dopo la cottura.
L‘olio di canapa non & adatto alla cottura,
in quanto i suoi preziosi acidi grassi ven-
gono danneggiati dalle alte temperature.
L‘olio di canapa pud essere usato anche
per la cura esterna della pelle.

669 250 ml (10omi-€2.60) € 6,50

Olio di borragine

Il nostro olio di borragine puro al 100 %

€ ottenuto dai semi della pianta di bor-
ragine (Borago officinalis), detto anche
cetriolo, mediante spremitura meccanica
a freddo senza alcun impiego di calore.
Le sostanze preziose, tra cui almeno il

20 % di acido gamma linolenico e quasi il
40 % di acido linoleico, sono preservate al
meglio. Poiché I‘oclio di borragine & molto
sensibile, non va scaldato, ma va consu-
mato allo stato puro, come ingrediente
per condimenti o smoothie, ma anche per
la cura della pelle.

1803 100 m! €9,-
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Olio di semi di zucca bio'
qualita gourmet, non tostati

Questo olio commestibile naturale di
semi di zucca non tostati della Stiria
(Cucurbita pepo var. styriaca) da agricol-
tura biologica controllata, si ottiene con
il tradizionale metodo di spremitura a
stampo tipico della Stiria. Grazie al suo
particolare colore verde scuro, I‘olio di
semi di zucca che se nericava & an-

che noto come ,,oro verde* austriaco. |
buongustai amano il carattere morbido e
armonico nonché I‘aroma che sa legger-
mente di noce dell‘olio, il quale confe-
risce un tocco davvero particolare alle
insalate, alle pietanze a base di verdure,
alle salse e ai cibi dolci.

646 250 ml (oomi-€3-) €7,50
a partire da 3 pezzi
(100ml = € 2,72) solo € 6,80

Olio di semi di zucca bio’

qualita gourmet, semi tostati,
spremuti a freddo

Questa delicatesse si ottiene mediante la
spremitura dei semi di zucca (Cucurbita
pepo var. styriaca) da agricoltura biologica
controllata con il tradizionale metodo di
spremitura a stampo tipico della Stiria.
Grazie al suo particolare colore verde
scuro, l‘olio che se ne ricava € anche noto
come ,,oro verde“ austriaco. | semi di
zucca vengono tostati per esaltare ancor
di piti il delicato aroma di noci. Infine,
vengono spremuti a freddo.

Il nostro olio ai semi di zucca bio &
una vera prelibatezza per la cucina pil
raffinata e ricercata. Il suo delicato aroma
leggermente speziato conferisce un tocco
particolare a insalate, zuppe, verdure e

pietanze dolci.
163 250 ml (oomi-€5-) €12,50
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Olio di Perilla Veggie-fit

Il nostro olio di Perilla Veggie-fit & I‘ideale
per tutti coloro che rinunciano al consu-
mo di prodotti animali ma che desidera-
no un apporto sufficiente di acidi grassi
insaturi.

L‘olio viene estratto dai semi della
pianta di Perilla (Perilla frutescens), nota
anche con il nome di Shiso, e originaria
dell‘Asia. L‘'olio puo essere utilizzato
puro, per condire insalate o pud essere
aggiunto al muesli e ai frullati.

Rispetto agli altri oli vegetali, I‘olio di
Perilla contiene la pit alta percentuale
di acidi grassi Omega-3 plurinsaturi,
biologicamente attivi. Tra questi, il pill
importante € I‘acido alfa-linoleico, il
quale in quanto acido grasso Omega-3
contribuisce al mantenimento di un
livello normale di colesterolo nel sangue
(a partire da un assunzione quotidiana di
2 grammi).

1439 250 ml @oomi-€6)

€15,-
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Olio da cucina
bio® omega 3
Con acidi grassi omega 3 e omega 6
dall‘olio di girasole, di colza e lino da
coltivazione biologica controllata. L‘alto
contenuto di acidi grassi polinsaturi
omega 3 e omega 6 rendono questo
delicato olio da cucina spremuto a freddo
cosi prezioso. Si adatta al meglio alla
preparazione di insalate e piatti freddi
nonché a cucinare e saltare in padella.

664 750 m| (1iito-€9,20) €6,90

Olio MCT

Olio vegetale a base di cocco,
gusto neutro

L‘olio MCT contiene gli acidi grassi saturi
a media catena ,acido caprilico* (C8) e
,acido caprico‘ (C10) derivanti dall‘olio di
cocco naturale, in un rapporto di 60:40. Al
contrario dei grassi LCT a lunga catena, i
quali sono contenuti negli altri oli vegetali
nonché nel burro e nella margarina, i grassi
MCT sono molto pitl digeribili, non si depo-
sitano nel tessuto adiposo e vengono tras-
formati velocemente dal corpo in energia.
L‘olio MCT ha un gusto neutro, con-
tiene carboidrati e per questo motivo si
adatta perfettamente all‘ambito di una
alimentazione chetogenica, cioé a basso
contenuto di carboidrati. Molto adatto
come olio commestibile per la cucina a
freddo, per condire le insalate, gli shakes,
gli smoothies o anche da aggiungere al
Bulletproof-Coffees tanto di tendenza.
Poiché i preziosi acidi grassi sono poco
resistenti al calore, si raccomanda di
non utilizzare I‘olio MCT per friggere e
cuocere al forno.

680 500 ml (iitro-€27) € 13,50
a partire da 3 pezzi
(1 litro | = € 24,-) solo € 12,-

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Numerosi studi

dimostrano |‘azione

benefica sulla salute
degli acidi grassi

Omega 3. Tuttavia,

per la maggior parte

delle persone molti
integratori alimentari
con un alto contenuto

di acidi grassi Omega 3

(per es. pesce di mare

ricco di grassi, noci, semi di lino) non

sono sufficienti a coprire I‘apporto neces-
sario al fabbisogno. In questi casi, I‘olio

di pesce con Omega 3 Limone pud essere

davvero molto utile, poiché contiene gli

importanti acidi grassi Omega 3 quali

DHA (acido docosaesaenoico) ed EPA

(acido eicosapentenoico) in alta concen-

trazione (ca. 12 % DHA e/o 18 % EPA). |

seguenti effetti positivi sono stati con-
trollati e confermati dalla EFSA (Autorita

Europea per la Sicurezza Alimentare):

e A partire dall‘assunzione di una dosa
giornaliera di 250 mg, DHA favorisce
il mantenimento della normale e sana
funzione cerebrale e visiva.

e In combinazione, DHA e EPA favoris-
cono una sana funzione cardiaca con
[‘assunzione di una dose giornaliera
di 250 mg.

e A partire da una dose paria un
cucchiaio al giorno, DHA ed EPA
favoriscono il normale mantenimento
della pressione sanguigna (a partire
da 3 g EPA e DHA) e valori ematici
nella norma (a partireda 2g EPA e
DHA).

L‘olio di pesce con Omega 3 Limone

non si adatta solo come puro e semplice

integratore alimentare. Grazie al suo

piacevole gusto al limone, si adatta per-
fettamente anche per insaporire pietanze
fredde (per. es. insalate, bruschette, pesti,

smoothies) cosi che potete sfruttare i

suoi benefici anche da un punto di vista

culinario. Sarete entusiasti nel notare

la completa assenza di sapore di pesce,

poiché prevale I‘aroma di limone appena

spremuto che da alle vostre pietanze un
tocco davvero prelibato.

207 250 ml (oomi-€5.-) € 12,50
a partire da 3 pezzi
(100 ml = € 4,40) solo € 11,-
www.sanct-bernhard.it 131



Olio di cumino nero puro
bio’

100 % naturale, egiziano,
spremuto a freddo

L‘olio di cumino nero-Bio viene ricavato
dai semi egiziani della Nigella sativa. At-
traverso una delicata spremitura a freddo
e la successiva filtrazione, si ottiene un
olio grasso, chiaro, color verde-marrone,
dal profumo speziato e dal sapore legger-
mente piccante.

L‘olio di cumino nero-Bio vanta un ele-
vato contenuto di acidi grassi polinsaturi
biologicamente attivi, soprattutto acido
linoleico, il quale, assumendone gior-
nalmente minimo 10 g, contribuisce al
mantenimento di un normale livello di
colesterolo. Corrisponde a 20 g di olio di
cumino nero.

Ideale anche per I‘applicazione
esterna, ad esempio in caso di impurita
cutanea.

1244 100 ml €6,—
1267 250 ml @oomi-<450) solo €12,
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Olio di moringa
puro al 100 %, spremuto a freddo

Questo olio di moringa puro al 100 %,
noto anche come olio di Behen, si estrae
dai semi dell‘albero di Moringa (Moringa
oleifera) spremuti a freddo e filtrati. Si
contraddistingue per I‘alto contenuto di
acidi grassi insaturi. Grazie al suo delicato
aroma di noci e spezie, I‘olio di moringa
si adatta principalmente come olio da
cucina esclusivo per la preparazione di
insalate, piatti marinati o salse, ma anche
per cucinare, friggere e cuocere al forno.
La sua elevata stabilita all‘ossidazione
contribuisce a renderlo conservabile a
lungo termine senza irrancidire, anche
senza conservanti o altri ingredienti ag-
giunti. L‘'olio di moringa viene utilizzato
anche per la cura della pelle, delle labbra
e del contorno occhi oppure come olio
benefico per massaggi.

58 100 ml € 14,50
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Olio di Sacha inchi bio'

L‘olio di Sacha inchi viene estratto dalla
noce degli Inka (Plukenetia volubilis), una
pianta originaria delle regioni tropicali
delle Ande peruviane. L‘'olio, ottenuto
dalla spremitura a freddo meccanica dei
semi della pianta, & considerato uno dei
migliori oli al mondo. Ha un gusto de-
licato e leggermente di noci, e si adatta
perfettamente per condire insalate e
piatti freddi. Grazie al su punto di fumo
molto alto (255 °C), puo essere utilizzato
anche per cucinare, friggere cuocere

al forno. Particolarmente rilevante &

la straordinaria alta concentrazione e
combinazione ideale degli acidi grassi
Omega 3, Omega 6 e Omega 9 contenu-
ti. Altre proprieta positive, che si sono
ben presto affermate tra i consumatori
consapevoli di una sana alimentazione,
rendono questo olio di Sacha inchi un
prezioso ,,Superfood®, poiché merita
davvero questa denominazione.

684 250 ml (1oomi-€s6.60) € 16,50

Olio di argan bio'
spremuto a freddo

Il prezioso olio dell‘albero marocchino

di argania consiste in ca. 80 % di acidi
grassi insaturi biologicamente attivi, in
particolare acidi linolenici e oleici, che
aiutano a mantenere nella norma i valori
del colesterolo nel sangue (a partire da
10 g di acido linoleico/giorno - questo
corrisponde a 30 g circa di olio di Argan
bio). Questo corrisponde a 30g circa di
olio di argan bio. Con il suo aroma tipico,
I‘olio di argan & adatto all‘impiego in
cucina, ma puo essere consumato anche
puro (1-3 cucchiaini al giorno). Applicato
esternamente ¢ ideale per curare la pelle
secca e screpolata. Senza profumo.

660 100 ml € 38,50
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Olio di argan bio'
olio da cucina gourmet, tostato,
spremuto a freddo

L‘olio di argan biologico tostato viene
ricavato, secondo la laboriosa tradizione
berbera, dal seme tostato dell‘albero di
argania (Argania spinosa) che cresce nel
Marocco sud-occidentale. Consiste in

ca. 80 % di acidi grassi insaturi biologica-
mente attivi, in particolare acidi linolenici
e oleici, che aiutano a mantenere nella
norma i valori del colesterolo nel sangue
(a partire da 10g di acido linoleico/gior-
no). Come olio da cucina gourmet per la
cucina raffinata, grazie al suo lieve aroma
di nocciola & particolarmente adatto a
insaporire le insalate e i piatti caldi, ma
puo essere anche consumato puro

(1 - 3 cucchiaini al giorno).

659 250 ml (oomi-€7.) € 17,50
a partire da 3 pezzi
(100ml - € 6,40) solo € 16,-
1DE-OKO-001



Olio di mandorle bio'

Olio alimentare ad alto valore nutrizionale,
estratto dalle mandorle dolci biologiche
(Prunus dulcis) sbiancate e non tostate,
pressate a freddo. Il suo alto contenuto

di ingredienti sani, come per esempio gli
acidi grassi monoinsaturi, lo rende un
prodotto particolarmente prezioso. La so-
stituzione degli acidi grassi saturi con gli
acidi grassi polinsaturi nell‘alimentazione
contribuisce a mantenere nella norma i
valori del colesterolo nel sangue.

L‘olio di mandorle si contradistingue
grazie al suo colore giallo chiaro e al suo
delicato sapore di noce, che lo rendono la
base ideale per il dressing e la marinatura.
Si adatta molto bene anche per condire le
insalate, i cibi crudi, i prodotti da forno, il
muesli, i dolci, i cibi leggeri e le pappe per i
neonati e gli alimenti per i bambini.

687 250 ml (10omi-e440) €11,-

Olio di semi di uva bio'
qualita gourmet, spremuti a freddo

L‘olio di semi di uva & un olio da cucina di
prima categoria, il quale sta conquistando
sempre pill successo grazie al suo gusto
fruttato e leggermente acidulo. Dona alle
pietanze sia fredde che calde, un tocco
molto pregiato dal fresco aroma fruttato.
Il leggero gusto acidulo dell‘olio di semi
di uva, spesso non richiede nessuna
aggiunta di aceto. Puo essere perd anche
combinato meravigliosamente ai diversi
tipi di aceto e oli, e si adatta per la prepa-
razione di dressing, marinature, intingoli,
salse e pietanze a base di verdure. Da non
dimenticare, il suo alto contenuto di acidi
grassi insaturi e polinsaturi, soprattutto
ricco di acido linoleico, incredibilmente
apprezzato dai buongustai che apprezza-
no un‘alimentazione consapevole.

686 250 Ml (100mli-€6.60) € 16,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Olio di noci tostato

Il gusto pregiato e delicato di noci con un
leggero tocco di aroma tostato & uno dej
motivi per cui questo olio viene sempre
pitl apprezzato! | semi maturi di noce
parzialmente tostati, vengono spremuti a
freddo per ottenere questo prezioso olio.
L‘olio di noci ha anche un azione benefi-
ca sulla salute: & una ricca fonte di acidi
alfa-linoleici e di acidi grassi Omega-3
polinsaturi. Gia a partire da due grammi
al giorno, mantiene nella norma i valori di
colesterolo nel sangue.

Poiché I‘olio di noci ha un punto di
fumo molto basso, non dovrebbe essere
utilizzato per la frittura. Nella cucina fred-
da e molto indicato per il condimento di
insalate, dressing, piatti dolci e dessert - 0
semplicemente da versare sul pane fresco.
Assaporate il suo gusto!

683 250 ml (o0mi-€3z0) € 9,50

Aceto delicato alle spezie

Una vera prelibatezza secondo
un’antichissima ricetta tradizionale.
Secondo un‘antica ricetta casalinga,
questo ineguagliabile e gustoso aceto
alle spezie viene prodotto con il miglior
aceto, prelibate cipolle, un pizzico di zuc-
chero, sale e pepe, un pizzico di chiodi di
garofano, cardamomo, cannella e alloro.
Tutti gli ingredienti naturali vengono
accuratamente controllati, sminuzzati e
tritati con i mortai. La miscela creata nel
totale rispetto della ricetta, viene portata
ad ebollizione e filtrato grossolanamente.
Tutti i passaggi della produzione vengono
effettuati a mano. Il risultato & una
prelibatezza dal colore ambrato brillante,
incredibilmente corposo, che vi entusi-
asmera! Raccomandiamo I‘uso di questo
delicato aceto alle spezie con insalate
fresche, per insaporire le zuppe, le salse,
le pietanze a base di carne e verdure -
alla vostra fantasia non vengono posti
pitl limiti!

644 750 m| (lito-€1187) € 8,90

www.sanct-bernhard.it 133
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fir den puren, krduterstarken Salatgenns

Condimento alle erbe aro-
matiche per insalata bio'

Base per condire le insalate con il 45%
di erbe aromatiche e spezie. Per la pura
delizia di insalate dal gusto aromatizzato

Il contenuto straordinariamente
elevato di erbe aromatiche naturali e
spezie da agricoltura biologica rendono
questo condimento per insalata un vero
piacere per il palato! Alla ricetta armonio-
samente combinata con cipolle, basilico,
prezzemolo, sedano di monte, pepe,
erba cipollina, curcuma e punte di aneto
abbiamo aggiunto il sale marino iodato
e un tocco di limone. Abbiamo invece vo-
lutamente rinunciato all‘esaltatore di sa-
pidita, all‘estratto di lievito, acidificanti,
coloranti etc. Facile e veloce da preparare:
aggiungere semplicemente olio, aceto e
acqua - pronto! - Completamente vege-
tale, senza acidificante, osenza coloranti
,senza lievito e lattosio, senza additivi
per migliorare il sapore.

438 300 g per 120 porzioni

(1kg = € 26,50)

€7,95
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Condimento per
insalata bio’

Per una deliziosa e irresistibile insalata.
Con il nostro delicato condimento per
insalata bio di agricoltura biologica
controllata, si prepara in modo semplice
e veloce un delicato dressing aromatico.
Senza esaltatore di sapidita glutammato
monosodico.

433 320 g per 160 porzioni

(1kg = € 23,44)

€7,50

Condimento per insalata
squisita salsa per insalata

Con erbe aromatiche piccanti, senza
grassi animali, puramente vegetale.

432 200 g per 92 porzioni

(100g = €2,10)

€4,20

&5
Ob Suppe, Sauce und Salat — tellofix machts deilst

Tellofix Classic
brodo chiaro delicato

Il classico! Pud anche essere usato come
condimento universale. Ideale per la
raffinazione di zuppe, salse, insalate, ver-
dure, pietanze di riso, pasta, spezzatino,
pesce e carne, uova, selvaggina e pollame
o come un delicato brodo da bere. Dai ai
tuoi piatti un tocco speciale! Completa-
mente vegetale (vegano), senza lattosio e
glutine, povero di grassi e calorie.

148 540 g (fa 27 litri)

(1kg = €11,02) €5,95
181 900 g (fa 45litri)
(Lkg = €9,44) solo € 8,50

tellofix Classic
brodo chiaro delicato bio'

396 340 g (fa 17 litri)

(1kg = €25,)

€ 8,50

Mulino per sale e pepe

Aspetto nobile di vetro e acciaio. Macini-

no di ceramica ABS regolabile.
374 1 pezzo €7,95

1DE-OKO-001, 3 DE-OK0O-003



Sala da cucina cristallino
macinato

Il sale da cucina della piu raffinata qua-
lita gourmet. Proveniente da una delle
pit antiche saline del mondo, estratto
da ,Salt Range* la serie di colline e basse
montagne nella provincia pachistana
della regione del Punjab, ca. 200km a sud
del Himalaya. Gia da millenni dalle mi-
niere di sale di questa regione si estrae il
salgemma grezzo dal caratteristico color
rosa, molto apprezzato dagli intenditori
di tutto il mondo. Sale selezionato con
cura e naturale al 100 % ed essiccato al
sole. Senza addittivi, non iodato. Dona
alle pietanze un sapore particolarmente
delicato.

220 3 kg (3 pacchialkg)

(1kg=€4,17)

€12,50

Sanct Bernhard
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Pepe Tiger bio?
dallIndia

Questo pepe raccolto a mano ed essic-
cato al sole proviene dalle aree naturali
severamente protette nelle montagne
della costa di Malabar nel sud dell’India.
Viene coltivato da gruppi di produttori
contadini, lontano da qualsiasi civilizza-
zione, nella quale vivono anche le tigre e
gli elefanti. Con il suo intenso-fruttoso,
pieno sapore e il suo piacevole e caldo
piccante & perfettamente adatto ad arro-
sto di carne e pesce, per salse e stufati.

376 80 g (00g-€szs) € 5,50

Bruschetta
miscela di spezie bio'

Questo ¢ il gusto della Toscana! Una vera
prelibatezza per il palato questo compo-
sto di pomodori secchi e diverse spezie
da agricoltura biologica, con il quale &
possibile preparare in modo veloce e
semplice una gustosa crema spalma-
bile sempre fresca e vegetale. Comple-
tamente vegetale, senza aggiunta di
esaltatori di sapidita, di aromi artificiali
o simili. ,,Bruschetta“ & particolarmente
consigliata nella salsa di pomodori, per
condire gli spaghetti, sulla pizza, nel
condimento per insalate, sulle lasagne....

Non ci sono limiti all‘utilizzo di
~Bruschetta®, aggiungendola alla panna
o condendola con olio d‘oliva. Provatela
e capirete!

223 1308 (00g-€454) € 5,90
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Condimento per carne bio’

Condimento saporito alle erbe, di origine
biologica controllata.

Sia per bistecche, arrosto, cotolette,
braciole o pollo - questo condimento
trasforma ogni piatto di carne in un
imparagonabile piacere! Erbe scelte con
cura, spezie di origine biologica con-
trollata abbinate a un puro sale marino
regalano a questa miscela raffinata un
sapore inconfondibile con una nota di
piccante saporito, senza aromi aggiunti
né esaltatori di sapidita. Anche piatti sen-
za carne come salse e contorni si lasciano
arricchire in un batter d’occhio.

244 200 g (00g-¢€343) € 6,90

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Pepe con erbe aromatiche
€ spezie

Preparato di spezie con miscela di pepe
piccante e pregiate erbe aromatiche.

La raffinata miscela di spezie composta
da pepe bianco, nero e verde, un pizzico
di anice stellato, peperoncino, cipolla e
aglio, sale marino, nonché una pregiata
composizione di erbe aromatiche vi entu-
siasmera! L‘ideale per tutte le pietanze

a base di pesce e carne, alla griglia, in
padella o con salse. Come condimento

e marinatura. Dona alle vostre pietanze
una piacevole nota di piccante speziato.
Completamente vegetale, senza glutine,
senza lattosio, senza aggiunta di esalta-
tore di sapidita, di antiagglomeranti, di
aromi artificiali o simili.

391 1808 (00g-€356) € 6,40
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Sale speziato alle erbe
aromatiche
con sale marino

Per condire e insaporire salse, zuppe,
insalate, piatti unici e piatti a base di
uova, verdure e tanto altro. A base di sale
marino fino naturale e dodici diverse erbe
aromatiche e spezie selezionate. Com-
pletamente vegetale, senza aggiunta di
esaltatore di sapidita, antiagglomeranti,
aromi artificiali o simili.

245 300g (kg-€1317) € 3,95
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Pure di patate con zucca,
carote e patate dolci

Miscela secca con fiocchi di patate per la
preparazione facile e veloce di un gusto-
so pure di patate. Insaporita con zucca,
carote, patate dolci, cipolle fritte e porri.
In un batter d‘occhio potete gustarvi un
pasto delizioso e nutriente o un contorno
cremoso da abbinare a pietanze a base

di carne e verdure. L‘alternativa semplice
e comoda alla tradizionale preparazione
del puré con patate fresche, che piace e
soddisfa comunque! L‘ideale quando si va
di fretta, per esempio, in viaggio, al lavoro,
durante la pausa pranzo, ecc. Una tazza o
un piatto e dell‘acqua bollente, e il gioco &
fatto! Senza glutine, vegano.

397 500 g (per 10 porzioni)

(1kg=€25-)

€12,50
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Stufato di fagioli

Semplicemente gustoso e buono! Da
questa fantastica e pratica miscela secca,
in un batter d‘occhio potete realizzare
uno stufato di fagioli saporito e gustoso
che fa bene al cuore e allo spirito e ha un
gusto delizioso come una volta. | classi-

ci ingredienti, quali i fagioli bianchi, le
gustose patate e le delicate carote, il tutto
insaporito con un po‘ di olio di semi di
girasole ed erbe aromatiche, vi assicurano
un pasto completo ed equilibrato. Per i
pil golosi, potete aggiungere a questo
stufato di fagioli pane fresco, wurstel o un
po* di speck. Buon appetito! vegano, senza
glutine, senza lattosio.

398 600 g (per 10 porzioni)

(1kg=€25-)

€15,-

Pure di patate
con piselli e cipolla fritta

Miscela secca con fiocchi di patate per
preparare in modo semplice e veloce un
pure di patate deliziosamente piccante.
Raffinato con piselli e cipolle fritte. In un
batter d‘occhio si pud godere di un pasto
sostanzioso e genuino o un contorno
leggero e cremoso con piatti di carne e
verdure. L‘alternativa semplice e conve-
niente al puré di patate fresco preparato
in modo tradizionale, che tuttavia ha

un ottimo sapore! Ideale quando le cose
devono andare veloci, ad esempio in
giro, sul lavoro, durante la pausa pranzo,
ecc. Una tazza o un piatto e acqua calda
andra bene!

480 500 g (per 10 porzioni)

(1kg=€25-)

€12,50

Chili-Nudeln

Kiarliche fusdedn 3
aAtwetrengiich mit 2% ¢

Pasta con peperoncini
piccanti ,,Casa“

Gustosa pasta di semola di grano duro
con il 2% di peperoncini piccanti.
Questa pasta e la ricetta segreta per tutti
coloro che amano un tocco di piccante
nel proprio piatto. Con abilita e palato
raffinato, questa pasta viene prodotta
nel cuore delle Alpi Sveve con le migliori
materie prime e sono lavorate a mano.
Deliziosa come contorno per tutte le
pietanze a base di carne e pesce, ma
prelibata anche con una salsa leggera.
Buon appetito!

487 4008 (kg-€939) € 3,95

Sanct Bernhard
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Kriuter-Nudeln E

Pasta alle erbe
aromatiche ,,Casa“

Questa pasta, prodotta artigianalmente
per i palati fini in una piccola manifattura
sveva, deve il suo inimitabile gusto ad
una ricetta con erbe aromatiche fresche,
proprie della regione: erba cipollina,
prezzemolo, aneto, crescione, cerfoglio,
mordigallina, acetosa e borragine. Tutto
il sapore della natura! Deliziosa come
contorno per tutte le pietanze a base di
carne e pesce, ma prelibata anche con
una salsa leggera. Buon appetito!

227 4008 (kg-€959) € 3,95
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Delicato brodo di manzo Brodo chiaro gourmet Salsa per arrosto bio®
Brodo delicato con vigoroso sapore di Natura pura da assaporare con il cucchi- Questa gustosa salsa, finemente spe-
manzo. Completato armonicamente con aio! Con una composizione delicata ed ziata, di produzione biologica si adatta
squisite verdure e spezie. Senza esalta- equilibrata di verdura ed erbe provenie- perfettamente alle classiche pietanze di
tori di sapidita monosodioglutammato, nenti da coltivazione biologica control- carne, a funghi, canederli o semplice-
uova, lattosio, grassi idrogenati. Eunvero  lata. Completamente vegetale, vegano, mente a spitzle, pasta, patate, pure, riso
piacere versato semplicemente in aqua senza esaltatori di sapidita monosodi- e diverse verdure. Anche per raffinare
bollente come zuppa da bere, povera di oglutammato. Sostanzioso, saporito, e insaporire le proprie salse. Comple-
calorie, da mangiare tra i pasti o anche estremamente ricco. Un vero piacere da tamente vegetale, senza |‘esaltatore di
con pasta o riso come pasto completo. Si gustare puro, cosparso di acqua bollente sapidita glutammato monosodico. Un
adatta perfettamente per speziare o raf- oppure con pastina o riso. Perfettamente arricchimento per ogni cucina attenta
finare zuppe, salse, brodi, piatti di patate adatto anche ad aromatizzare e raffinare alla salute con i pit alti requisiti di quali-
e verdure. La cucina salutare puo essere il sapore di minestre, salse, piatti a base ta e gusto.
cosi deliziosa e facile! diverdura. La cucina raffinata puo essere -~
- cosi buona e semplice! 141 420¢g (fa 5 litri)
437 360 g (fa 18 litri) (1kg=€18,81) €7,90
(1kg = € 21,94) €7,90 149 340 g (fa 17 litri)
(kg = € 22,94) €7,80

. Bouillon

S

Brodo di pollo

Brodo di pollo deciso e aromatico con Salsa per arrosto
delicate spezie ed erbe aromatiche. Molto ~ Da materie prime raffinate, senza grassi
squisito come zuppa oppure accompa- animali, un vero piacere. La base ideale
gnato con il riso, la pasta o le verdure per la carne arrostita o stufata. Partico-
come pasto principale completo. Senza larmente adatta per addensare, allun-
glutine, povero di calorie e a basso conte-  gare, e migliorare salse gia pronte. Con
nuto di grassi. E Iideale anche come diverse aggiunte facile da modificare in
condimento per la fricassea di pollo, lo salsa borgognona, salsa alla cacciatora,
spezzatino di pollo e il pollame. Versare salsa alla panna, ecc. Puramente vegetale
semplicemente in acqua bollente oppure (vegano), senza lattosio, senza additivi
aggiungere durante la cottura. coloranti e conservanti.

435 225 g (fa 9 litri) 155 500 g (fa 5 litri)

(100g = € 1,76) € 3,95 (1kg = € 12,40) € 6,20
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Zuppa di crema vegetale
gourmet

Devi provarli! Questa zuppa forte, cremo-
sa e deliziosa ha il sapore di una zuppa
fatta in casa! Che sia come antipasto o
come snack calorico o come pasto princi-
pale: con il 42 % di verdure - broccoli, ca-
rote, cavolfiore, cavolfiore, piselli, cipolle,
patate, sedano e porro - questa zuppa &
una vera e propria delizia in qualsiasi pe-
riodo dell‘anno. Preparazione semplice e
veloce! Gourmet Vegetable Cream Soup &
anche una base meravigliosa per le vostre
ricette di zuppa, ad esempio con verdure
fresche, un po‘ di pancetta o salsicce
come intarsio.
¢ con 42 % di verdure
¢ Vegan, senza lattosio, senza glutine
¢ Senza grassi animali e grassi induriti
¢ Senza aromi artificiali e identici a
quelli della natura

394 600 g (fa 5 litri)

(1 kg = € 14,83)

€ 8,90

Brodo Wellness-Reform

Un gustosissimo, delicato brodo, ma
anche un eccellente condimento per raffi-
nare piatti di verdure, riso o pasta oppure
come delicato brodo da bere. Completa-
mente vegetale (vegano), senza glutine

e lattosio, povero di calorie e grassi,
senza esaltatore di sapidita glutammato
monosodico.

430 540 g (fa 27 litri)

(je 1kg = € 12,59)

€ 6,80

Zuppa cremosa di farro
bio®

La delicata zuppa cremosa dai ,,chicchi
primordiali“ della natura. Una specialita
del tutto particolare con erbe aromatiche
accuratamente selezionate. Ben digeribile
e ottima tollerabilita. Utilizzo semplice,
veloce, facile e versatile.

156 450 g (fa 6,3 litri)

(1kg=€18,89)

€ 8,50
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Zuppa alla crema di porri
gourmet

Oh, che gustoso! Questa zuppa sostan-
ziosa, corposa e speziata sembra fatta in
casa! Che la consumiate come delizioso
antipasto cremoso 0 come pasto princi-
pale per un pieno di calorie, questa zuppa
alla crema di porri gourmet € un auten-
tico piacere dal gusto intenso e vegetale
adatto a ogni stagione. Porri, patate,
cipolle e finocchio appena raccolti e di
prima scelta con I‘aggiunta di un pizzico
di erbe aromatiche e spezie, danno alla
zuppa quel sapore naturale senza rimpi-
anti. Molto facile e veloce da preparare!
Consiglio extra: la zuppa alla crema di
porri gourmet si adatta anche meravigli-
osamente per legare zuppe e piatti unici
a base di verdure, patate e carne nonché
per condire salse e verdur.

e Vegetale puro, vegano

¢ Senza glutine, senza lattosio

¢ Fonte di fibre

¢ Senza coloranti

393 500 g (fa 5 litri)

(1kg = € 17,80)

€38,90

Zuppa di patate saporito

Ha lo stesso sapore della nonna! In que-
sta corposa e deliziosa zuppa di patate al
70 % di patate, insieme a cipolle, carote,
prezzemolo, sedano e spezie pregiate
danno un gusto inconfondibile. Meravi-
glioso come antipasto o pasto completo,
ma ottimo anche per legare stufati,
piatti di lenticchie, puré di patate o come
base per altre zuppe di verdure come
la zuppa di porri, broccoli o cavolfiore.
Preparazione facile e veloce! Chi vuole,
pud integrare questa ricca zuppa di
patate ancora con ingredienti secondo il
desiderio, per esempio con erbe fresche,
un po‘ di pancetta, salsicce o pane fresco
croccante, che puo essere spezzato con
calma. Semplicemente delizioso!
e Con un contenuto di patate del 70 %
e Vegan, senza lattosio, senza glutine
e Senza estratti di carne e animali
purine
¢ Senza aromi artificiali e identici a
quelli della natura

395 600 g (fa 10 litri)

(1kg = €13,17)

€7,90

Zuppa e salsa di
pomodori bio®

Il puro piacere del gusto - cucchiaio per
cucchiaio! | pomodori biologici maturati
al sole danno a questa zuppa e salsa un
tocco particolarmente fruttato e delica-
to. Una prelibata esperienza gustativa
completata da appetitose verdure ed
erbe aromatiche speziate da coltivazione
biologica controllata. Completamente
vegetale, senza |‘esaltatore di sapidita
glutammato monosodico.

150 360g (kg-€2472) € 8,90
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Gustosi snack di zuppa

Lo conoscete anche voi? Delle volte basta che sia qualco-
sa di piacevolmente caldo. Allora i nostri snack di zuppe 90
istantanee sono esattamente la scelta giusta! E‘ sufficiente

versarci sopra dell‘acqua calda, ed ecco che, in un batter MD{ /
d’occhio, vi regalate una pausa zuppa gustosa e dal sapore zk M ZW/

davvero delizioso. Non importa se a casa o al lavoro. Con i sanct Bernhard
migliori ingredienti come erbe aromatiche fresche dall‘orto e
sale marino prezioso. Senza aggiunta di zuccheri e esaltatori ;uppen-

di sapidita. Senza glutine, vegetale. | ;nack

ottkiek
t‘tkle_fier S

Suppen- Set di snack di zuppa
>hack 2x snack di zuppa ,,Mix di verdurre*

Versare 200 ml di acqua calda sul conte- | adernliebe ! - " 2x snack di zuppa ,,Pottkieker«

nuto del sacchetto e mescolare bene, : 2x snack di zuppa ,,Amore del contadino*
lasciar cuocere brevemente e gustare. 2x snack di zuppa ,,Bella Pomodore*

2x snack di zuppa ,Taste of India%

2x snack di zuppa ,Tre tipi di cavolo*

12 pezzi solo € 9,90

Orto delle erbe

Sette erbe aromatiche direttamente
dall‘orto in una delicata zuppa, combina-
ta con i preziosi funghi Shii-Take e pezzi
di funghi Champignon.

479 23 g (per 200 ml)
(100g - €4,13) € 0,95

489 10X 23 g (oog-¢€370) € 8,50

Mix di verdure

Zuppa di verdure e piselli con sedano di ﬁ W’Eﬂﬁmd
~d “, L ‘ 1}- "

montagna e un tocco di finocchio. 1

471 20 g (per 200ml)
(100g - € 4,75) € 0,95

481 10x20 g (100g-€4.25) € 8,50

Amore del contadino

Zuppa di patate e porri con erbe aro-
matiche dell‘orto e condito con gustose
cipolle fritte.

473 20 g (per 200ml)

(100g = €4,75) € 0,95
483 10X 20 g (100g-€4.25) € 8,50
Pottkieker

Zuppa di zucca e carote con cerfoglio
macinato.

472 20 g (per 200 ml)
(100g = €4,75) € 0,95

482 10X 20 g (100g-¢€429) € 8,50

Tre tipi di cavolo Taste of India

Zuppa cremosa con cavolfiore, cavolo Zuppa di cocco e curry con pezzi di Bella pomodore
bianco e broccoli, con aggiunta di spezie peperone e un tocco di radice di galgant Zuppa di pomodoro insaporita all‘italiana
e un tocco di noce moscata. in polvere. con una fine nota di erbe.
476 20 g (per 200 ml) 475 20 g (per 200ml) 478 20 g (per200ml)
(100g - €4,75) € 0,95 (100g - €4,75) €0,95 (100g - €4,75) € 0,95
486 10X 20 g (100g-€425) € 8,50 485 10x 20 g (oog-€429) € 8,50 488 10X 20 g (100g-¢€425) € 8,50
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Mirtilli rossi bio'

Sempre pill amati per un buon motivo!
Secca, acre fruttata alternativa ai normali
stuzzichini. Contengono molte importan-
ti sostanze vegetali secondarie.

531 250 g (oog-¢€3-) €7,50

Frutta secca hio?

Stuzzichini salutari da coltivazione biolo-
gica controllata! Miscela di uva sultanina,
anacardi, mandorle mondate, noci del
Brasile, noci, nocciole.

525 500g (kg-€19)

€9,50

Strisce di mango bio'

Essiccate, non solforose, senza aggiunta
di zucchero. Deliziose strisce di mango,
da frutta maturata al sole da coltivazione
biologica controllata. Fatte essiccare con
grande accuratezza e confezionate al
momento. Ideale come spuntino, al forno
e per altre idee di cucina creativa, come
ad esempio piatti esotici a base di riso e
verdure. Le strisce di mango bio possono
essere messe a mollo prima di essere
consumate, ad es. in acqua, nel succo di
mela oppure in cocktail alcolici a base di
frutta tropicale.

528 | 200 g (100g-€325) € 6,50
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Bacche di goji

La bacca di goji, chiamata anche bacca
cinese del lupo, & il frutto dell‘arbusto
del lycium (Lycium cinese, spina santa di
Barberia). Nelle alte e soleggiate regioni
della Cina e dell‘Asia Centrale, i frutti di
colore rosso vivo trovano le condizioni di
crescita ideali.

In Asia, le bacche di goji sono molto
amate gia da parecchio tempo. Per
questo, nel linguaggio popolare, vengono
chiamate anche ,frutto della felicita“

e sono considerate come frutti del
benessere. Analisi moderne confermano
la nomea della bacca goji come un regalo
straordinario della natura. Notevole &
I‘elevato contenuto di luteina, zeaxantina
e beta-carotene.

Gelsi bio' essiccato

Che prelibata leccornia! Questi gelsi
bianchi essiccati sono un puro e genu-
ino prodotto naturale senza additivi.
Entusiasmano i pit grandi e i piu piccini,
in quanto fantastica leccornia aromatica
dal gusto leggermente dolce, da sgra-
nocchiare, da aggiungere al muesli, alle
pietanze a base di formaggio quark, al
semolino, ecc. Si presta in modo ideale
anche come sostanza altamente nutrien-
te prima e dopo l‘attivita sportiva!

565  500g (1kg-€17.90) € 8,95

Le nostre bacche di goji vengono fatte
essiccare delicatamente al sole, cosi che
non perdano le sostanze contenute e il
colore naturale. Hanno un sapore frutta-
to-agro, non troppo dolce e si adattano
meravigliosamente come giunta al mu-
esli o semplicemente come alternativa
salutare agli spuntini da sgranocchiare.

Bacche di goji bio’

532 500g (kg-€32) € 16,-
a partire da 3 pezzi
(1kg=€30,-) €15,-
Bacche di goji
533 500g (kg-€26-) €13,-
a partire da 3 pezzi
(1kg = € 24,-) €12,-

Zenzero candito

Gia da millenni in Asia viene apprezza-
ta dagli uomini la forza dello zenzero.
Grazie alle sue proprieta stimolanti, lo
zenzero favorisce e stimola lo stomaco e
Iintestino.

439 2508 (00g-€199) €4,95

Semi di zucca hio’

allo stato naturale

Questi semi estratti dalla zucca della
Stiria (Cucurbita pepo var. styriaca) da col-
tivazione biologica controllata in Austria,
entusiasmano sia i pit giovani che i piu
anziani, grazie al suo gusto aromatico,
delicato e nocciolato. Possono essere
sgranocchiati puri, ma sono anche ottimi
per insaporire insalate, muesli e zuppe,
oppure da aggiungere al pane e ad altri
prodotti da forno.

612 250g (00g-€130)
613 1kg

€4,50
€16,50
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Physalis

(Gape gooseberry) bio’
essiccata

Dal colore giallo dorato e incredibilmente
aromatica! Nonostante la sua origine

sia sudamericana, oggi il frutto viene

coltivato in molti altri Paesi. La nostra
Physalis (Physalis peruviana) biologica,

nota anche come alchechengio, & un vero
e proprio piacere per il palato. Il frutto es-

sere utilizzato anche nel muesli e yogurt
oppure per insaporire insalate e alimenti
cotti al forno.
= Alto contenuto di fibre naturali
= Senza zucchero aggiunto

(contiene naturalmente zuccheri)

588 500g (kg-€30)

€15,-

Compresse masticabili
alla fibra di mela

Favoriscono la naturale funzione intesti-

nale mediante importanti fibre alimentari.

Oggigiorno molte persone assumo-
no pochissime fibre alimentari tramite
I‘alimentazione quotidiana, fattore che
spesso causa stitichezza e una cattiva
funzione intestinale. Le compresse
masticabili alla fibra di mela integrano
I‘alimentazione quotidiana con una
combinazione ben equilibrata di fibre
alimentari solubili e insolubili, che favo-
riscono un aumento della defecazione e
la normale funzione intestinale.

Gia una dose giornaliera di 6 compres-

se masticabili alla fibra di mela contiene
il 24 % della quantita di fibre alimentari
raccomandata dalla Societa Tedesca per

I‘Alimentazione (DGE).
1773 75 compresse €7,20

a partire da 3 pezzi €6,70

Chips di noce di cocco bio’

Dovete assolutamente provare questo
esotico croccante sogno da sgranoc-
chiare! Polpa di noce di cocco matura e
aromatica da coltivazione biologica con-
trollata, tagliata sottilmente, essiccata

al sole e infine tostata. Il risultato & uno
snack dal gusto ineguagliabile, di noce di
cocco e caramello. Privo di conservanti,
esaltatori di sapidita, senza glutine, ricco
di fibre alimentari e quindi un eccellente
alternativa alle classiche patatine e

chips salati. Semplicemente squisite da
sgranocchiare, adatte ai dessert e da aggi-
ungere al musli, per cucinare e per i piatti
asiatici. Attenzione a non diventarne
dipendenti!

672 150g (ovg-€233) € 3,50

Barretta alla frutta bio®
con spirulina-limone

Per un pranzo leggero o semplicemente
per uno spuntino. Davvero gustoso,
rinfrescante, fonte energetica immediata
senza ingredienti insalubri. Contenuto di
frutta 60 % Con datteri, mandorle, uva
sultanina, spirulina ed estratti naturali
di limone da agricoltura biologica con-
trollata. Vegano.

498 40g (00g-€29%) €1,19
499 confezione da 10
(100g=€2,75) solo € 11,

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Bacche di Aronia bio'

Bacche di Aronia bio - per una porzio-
ne extra di fibre alimentari dal gusto
straordinario!

Queste bacche di Aronia bio essiccate
(Aronia melanocarpa), note anche come
bacche di Sambuco nero, sono grandi
all‘incirca quanto i lamponi e hanno

un leggero gusto speziato e acidulo. Le
proprieta della pianta la rendono un sup-
plemento ideale e sano al muesli e allo
yogurt. Danno un aroma prelibato anche
ai prodotti da pasticceria e sono ottime
anche pure. Anche voi resterete entusias-
ti da queste piccole bacche!

569 500g (kg-€22) €11,-
a partire da 3 pezzi
(Lkg - € 19,80) €9,90

Barretta di aronia bio®

Piacere fruttato senza glutine di prima
classe - senza zucchero aggiunto, senza
miele, puramente naturale! L‘aronia
melanocarpa si contraddistingue grazie
al suo particolare gusto di frutta aroma-
tica nonché per il suo alto contenuto di
sostanze vegetali secondarie. | datteri
aromatici, le mandorle e le amarene

da coltivazione biologica controllata,
completano armoniosamente la ricetta
conferendo alla barretta uno straordina-
rio gusto vivace-amarognolo. Vegano.

494 barrettada30g

(100g - € 3,67) €1,10
495 confezione da 10
(100g = € 3,30) solo € 9,90
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Barretta con semi di
zucca
al sapore di marzapane

Barretta saporita e sostanziosa con il
16 % di semi di zucca senza guscio.
Lo spuntino sano per maggiore rendi-
mento sul lavoro e nel tempo libero.

490 barrettada35Sg

(100g - €3,29) €1,15
491 confezione da 10
(100g-€3,) solo € 10,50
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Barretta di riso energetica

Energia dalla natura!

Come quasi nessun altro prodotto, questa
barretta, grazie alla sua elevata percen-
tuale di fiocchi di riso e fiocchi d‘avena,
mette a disposizione dell‘organismo una
grande quantita di energia da fonti natu-
rali. Il riso soffiato altamente digeribile,
I‘elevato contenuto di carboidrati nonché
il gustoso sapore di lamponi rendono
questa barretta il vostro accompagnatore
ideale durante le alte prestazioni. Adatto
anche durante il freddo. Non contiene
ingredienti con lattosio.

Gusto: lampone

2523 50 g (0o0g-€3) €1,50
2524 confezioneda 11
(100g - €2,73) €15,-
2525 confezione da 20
(100g = €2,70) € 27,-
Gusto: mela
2566 50 g (00g-¢€3) €1,50
2567 confezioneda 1l
(100g - €2,73) €15,-
2568 confezione da 20
(100g = €2,70) € 27,-
Gusto: mango
2570 50 g (oog-€3) € 1,50
2571 confezioneda 1l
(100g - €2,73) € 15,-
2572 confezione da 20
(100g = €2,70) € 27,-
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Barretta attiva al mirtillo
rosso bio®

La salutare riserva di energia a lunga
durata che non appesantisce!
Ideale quando si € in giro, ad esempio
nelle escursioni, in bicicletta o nella
corsa. Grazie al suo effetto velocemente
saziante, impedisce gli ,attacchi di fame*
particolarmente temuti dagli atleti di
resistenza. Piacevole gusto fruttato, agro-
rinfrescante. Equilibrato e molto ben
tollerabile.

Senza aggiunta di zuccheri o additivi
artificiali. Senza lattosio né glutine.

2520 barrettada40g

(100g = €4,13) € 1,65
2521 confezioneda 1l

(100g - €3,75) € 16,50
2522 confezione da 30

(100g = € 3,68) € 44,10

Barretta di cioccolato e
prugne bio®

Piace ai giovani e agli anziani, ideale per
la scuola, al lavoro o nel tempo libero:
uno spuntino gustoso e salutare con
frutti da agricoltura biologica controlla-
ta. Con deliziose prugne, uva sultanina,
albicocche, mandorle, fiocchi d‘avena e
un rivestimento di cioccolato. Fornisce
nuova energia e favorisce la digestione.

492 barrettada40g

(100g - €3,38) €1,35
493 confezione da 10
(100g - €3,13) solo € 12,50

1DE-OK0-001, 5 DE-OK0-005, 6 DE-OKO-006
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Zenzero bio!’

Con le migliori radici di zenzero dal gusto
leggermente piccante da agricoltura
biologica. Lo zenzero viene apprezzato
soprattutto per il suo gusto leggermente
piccante e per la sua azione stimolante
sulla formazione dei succhi gastrici, della
saliva e della bile.

2800 170 g (100g-<20) € 3,50

Zenzero e all‘arancia bio’

Con le migliori radici di zenzero biolo-
gico dal gusto leggermente piccante da
coltivazione biologica controllata e con
la frizzante freschezza delle arance matu-
rate al sole.

2801 170 g (oog-<2.0) € 3,50

Zenzero e alla limetta bio’

Con le migliori radici di zenzero biologico
dal gusto leggermente piccante da col-
tivazione biologica controllata e con la
frizzante freschezza delle limette matu-
rate al sole.

2810 170 g (100g-€206) € 3,50

Zenzero e pesca bio'

Von le migliori radici di zenzero legger-
mente piccante a e al gusto fruttato di
pesca.

2820 170 g (100g-<206) € 3,50

Vi ricordate ancora?

La nostra infanzia - avventure e
scherzi. E I'affetto di genitori e nonni
che ci hanno protetti.

E ogni tanto una caramella, che ci ve-
niva offerta solennemente e che gusta-
vamo con piacere.

Vi ricordate il gusto delizioso, la sensa-
zione di spensieratezza ricca di calore
e sapore?

Lampone

2804 170 g (100g-¢€139) € 3,20

Frutta ACE senza zucchero

Caramelle tradizionali alla frutta mista al
gusto di arancia, pesca e lampone, con
vitamine A, Ce E.

2815 170 g (100g-€232) € 3,95

Propoli e miele di abete
Caramelle tradizionali al propoli e miele
di abete. Calmante per gola e faringe.

2809 170 g (100g-<206) € 3,50

Erbe per la tosse

Caramelle tradizionali alle erbe per la
tosse secondo la classica ricetta. Benefico
per la tosse e la raucedine.

2807 170 g (oog-<189) € 3,20

Eucalipto

Caramelle tradizionali secondo la clas-
sica ricetta. La combinazione unica di
olio di eucalipto, olio di menta e men-
tolo garantisce un effetto benefico e
I‘inconfondibile gusto.

2808 170 g (100g-<139) € 3,20

Piantaggine

Caramelle tradizionali alla piantaggine
secondo una ricetta classica. La pian-
taggine & nota sin dall‘antichita per la
sua azione calmante e lenitiva in caso di
tosse e tosse secca.

2811 170 g (00g-€183) € 3,20

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Ci siamo ricordati dei “bei vecchi tempi”
e con tanto amore, tanta cura e abilita
artigianale abbiamo creato una serie di
caramelle che vi sorprendera.

Con ['utilizzo di migliori ingredienti, se-
condo un‘antica ricetta tradizionale di
produttori di caramelle, cotte al fuoco in
una pentola di rame e prodotte a mano, le
nostre caramelle hanno un gusto squisito
come ai tempi della nonna!

Con estratti di frutta e vegetali naturali,
senza aromi e coloranti artificiali.

Caramelle tradizionali
limone agro

Delizioso, rinfrescante sapore acido di
limone.

2819 170 g (100g-€139) € 3,20

Olivello spinoso con
vitamina C

Delizioso gusto fruttato e fruttato di oli-
vello spinoso e una porzione extra di vita-
mina C per sistema immunitario sano.

2814 170 g (100g-€206) € 3,50

Salvia e al limone
senza zucchero

La salvia viene impiegata soprattutto per
le sue caratteristiche lenitive nella zona
della gola e della faringe. Consigliabile in
particolare in caso di raucedine. Calma e
rinfresca in modo naturale.

2806 170 g (100g-¢206) € 3,50

Salvia e al miele di bosco

Caramelle tradizionali con vero miele di
bosco, estratto di foglie di salvia e olio di
salvia. Benefico per gola e faringe.

2817 170 g (100g-¢€159 € 3,20

Salvia - balsamo per la gola

Sperimentate e benefiche contro la tosse,
mal di gola e raucedine. Gli estratti natu-
rali di salvia sono note sin dall‘antichita
per le loro proprieta lenitive per gola e
faringe. Provate anche voi il gusto rin-
frescante e I‘effetto calmante su gola,
faringe e voce.

2812 170 g (00g-<139) € 3,20
Salvia senza zucchero

2813 170 g (100g-€20) € 3,50
www.sanct-bernhard.it 143
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Pastiglie all‘ibisco contro

la tosse

Fin dall‘antichita, l'ibisco (Althaea offici-
nalis) era molto apprezzato per i suoi ef-
fetti benefici e calmanti sulla cavita orale
e su gola e faringe. Il prurito in gola viene
visibilmente lenito. L‘olio di eucalipto,
anice e finocchio favoriscono I‘effetto
benefico, liberatorio per gola e faringe.

€7,80
€6,90

71 90 pastiglie
a partire da 3 pezzi

Krauterhaus -
Scatola tascabile

la pratica scatola tascabile in banda
stagnata. Inserisci il tuo fabbisogno
giornaliero di capsule, compresse,
pastiglie o caramelle in questa elegante
scatola tascabile.

Misure: ca. 7,4 x 5,8 x 24 cm

2821 1 pezzo €1,40
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PRESSLINGE

Aromatische Presstinge zim Liasche?

-

Pastiglie allo zenzero

Lo zenzero (Zingiber officinale) & una
radice che cresce nelle regioni tropicali

e subtropicali. Nel prezioso tubero si
nasconde una vera e propria esplosione
di ingredienti salubri: innumerevoli vita-
mine e minerali nonché un ampio spettro
di oli essenziali superiore alla media.
Con il loro gusto speziato, leggermente
aspro, le nostre pastiglie allo zenzero
favoriscono in modo naturale le funzioni
gastriche e donano allo stomaco una
calda sensazione di benessere. Previene
I‘indisposizione ed & pertanto ideale tra i
pasti o in viaggio!

1463 250 pastiglie
a partire da 3 pezzi

€11,-
€9,90
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PROPOLIS-SALBE

LuTscHTABLETTEN

Wobltuend fiir Hals und Rachen
Mic dem Gesehmack von Propolis

Pastiglie orosolubili
alla salvia e al propoli

Benefico per gola e faringe. Consigliabile
in particolare in caso di raucedine. Calma
e rinfresca in modo naturale.

Il propoli & un prodotto delle api
dall‘odore piacevole e gustoso. Le api
raccolgono la resina di diversi alberi e la
lavorano in un processo segreto insieme
al polline dei fiori, alla cera e ad alcuni
fermenti fino a formare il propoli. Il pro-
poli protegge |‘alveare in molteplici modi
dagli agenti patogeni, dalle sostanze
dannose e estranee.

Gia nell‘antichita il propoli fu apprez-
zato moltissimo, in particolare per il suo
gradevole sapore amaro. La salvia viene
impiegata soprattutto per le sue carat-
teristiche lenitive nella zona della gola e
della faringe.

La vitamina C della ciliegia acerola
favorisce un sistema immunitario
salutare e vitale.

44 150 pastiglie €7,50

a partire da 3 pezzi € 6,80

Capsule ,,alito fresco*

Per una bocca immediatamente fresca

e alito pulito a lungo termine. Partico-
larmente importante dopo aver gustato
pietanze sostanziose, aglio, cipolla, alcool
ecc. L'estratto di zenzero, I‘olio di menta
e mentolo agiscono come una brezza
rinfrescante nella bocca, poiché donano
immediatamente una intensa sensazione
di freschezza. Respirate in liberta!

823 170 capsule
a partire da 3 pezzi

€10,65
€9,56
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Pastiglie di manuka e
propoli

Integratore alimentare con Flavoxale®,
vitamina C e dolcificante.

le pasticche di manuka e propoli rega-
lano alle vostre mucose tutti i benefici
dell‘arnia e hanno un intenso e benefico
gusto di miele e propoli. Da centinaia

di anni i Maori apprezzano le straordi-
narie proprieta della pianta di manuka.
Soprattutto il metilgliossale (MGO) & og-
getto di molti studi scientifici e si trova
in alta concentrazione solo nel miele di
manuka. L‘ape utilizza la propoli nella
sua arnia come colla per la protezio-

ne contro I‘umidita, spifferi d‘aria, ma
anche contro la penetrazione di funghi,
germi nocivi e corpi estranei. Una tale
protezione contro le infezioni & necessa-
ria, poiché le api convivono negli spazi
pil ristretti con migliaia altri esemplari.
In Flavoxale® troviamo racchiuso in un
unico estratto entrambi i preziosi pro-
dotti delle api, il quale & completato con
I‘olio essenziale di Manuka (Leptosper-
mum scoparium). La vitamina C, inoltre,
contribuisce al mantenimento della nor-
male funzione del sistema immunitario,
e lo aiuta a reagire al meglio agli influssi
esterni, soprattutto durante i periodi di

alto rischio di contagio.
2853 €9,50

€ 8,50

150 pastiglie

a partire da 3 pezzi

Pastiglie all‘eucalipto e
mentolo

Gustose pastiglie con olio puro di
eucalipto e mentolo per liberare le

vie respiratorie. Donano una reale
sensazione di freschezza in bocca e un
alito pulito. Benefiche anche per gola
e faringe. Senza zuccheri e con xilitolo
delicato sui denti.

€6,90
€6,50

2854 200 pastiglie

a partire da 3 pezzi
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Pastiglie all‘echinacea e
alla vitamina C

Integratore alimentare con vitamina C,
estratto di echinacea e dolcificante.
Gustose pastiglie con estratto di echina-
cea (Echinacea purpurea) e vitamina C.
Nei periodi di maggiore rischio di conta-
gio, I‘organismo dipende pit che mai da
un sistema immunitario sano e vitale,
supportato in modo comprovato dalla
vitamina C. Inoltre, il succhiare idrata le
mucose e ha un effetto benefico sulla
bocca e sulla faringe. Senza zuccheri e
con xilitolo delicato sui denti.

2855 200 pastiglie
a partire da 3 pezzi

€7,50
€6,80

Pastiglie alla menta e
mentolo

I‘olio di menta puro e il mentolo neutra-
lizzano I‘alito sgradevole e provvedono
a una sensazione di freschezza estrema-
mente a lunga durata. Contiene xilitolo

delicato sui denti.
2851 200 pastiglie € 6,90

a partire da 3 pezzi € 6,50
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Wehltuerd filr Rachen und Stimme

Pastiglie Hydro-Voice

Conoscete quella spiacevole sensazi-
one di raschiamento in gola durante
una conversazione? Non c‘¢ da stupirsi
che durante I‘emissione una media di
16.000 parole al giorno, le vostre corde
vocali abbiano bisogno fi essere lubrifi-
cate. A tale proposito, abbiamo svilup-
pato le nostre pasticche Hydro-Voice.

Il complesso idrogel con acido ialuro-
nico e gomma di Xantano contenuto, si
deposita come una pellicola protettiva
sulle mucose e le corde vocali, le quali
vengono cosi profondamente umidi-
ficate. La salivazione viene stimolata
dagli acidi, fattore che protegge ulte-
riormente le mucose della bocca e della
faringe dalla secchezza, cosi da non
essere costantemente tormentati dal
cosiddetto nodo in gola. Le pasticche
Hydro-Voice sono il perfetto compagno
durante il corso della giornata, anche
per coloro che parlano tanto e cantanti.
Al delizioso gusto di fiori di sambuco.

2850 €9,50
€ 8,50

150 pastiglie

a partire da 3 pezzi

Pastiglie allo zenzero

Le nostre pasticche allo zenzero sono un
vero e proprio tocca sano per lo stoma-
co, e contemporaneamente deliziano

il vostro palato, grazie al piacevole
aroma piccante e speziato tipico dello
zenzero. L‘estratto di zenzero contenuto,
favorisce in modo naturale le funzioni
gastriche e dona allo stomaco una calda
sensazione di benessere. Lo xilitolo
fornisce quel tanto di dolce piacevole
delicato sui denti.

2852 200 pastiglie €6,90
a partire da 3 pezzi € 6,50
www.sanct-bernhard.it 145
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Eritrite - surrogato dello
zucchero ,,Sweet Nature*

L'eritrite (eritritolo) & un surrogato dello
zucchero praticamente privo di calorie,
di derivazione naturale e molto amico
dei denti, il quale sta suscitando sempre
pill entusiasmo grazie alle sue proprieta
positive. L'eritrite offre all‘incirca il
70-80 % del potere dolcificante dei
tradizionali zuccheri commerciali, con
il vantaggio perd di non possederne le
caratteristiche negative. Ha un indice
glicemico pari a 0, pertanto il livello di
zuccheri nel sangue non aumenta e quin-
di non deve essere preso in considerazio-
ne per il bilancio dei carboidrati. Rispetto
ai dolcificanti artificiali quali I'aspartame
o la saccarina, i quali vengono prodotti
sinteticamente, I‘eritrite non rappresenta
una sostanza estranea per |‘organismo.
L‘eritrite-surrogato dello zucchero
Sweet Nature pud essere utilizzato ovun-
que si consumerebbe normalmente zuc-
chero: per cucinare o cuocere al forno, per
dolcificare il caffé o il te, per addolcire, da
aggiungere nel muesli o nello yogurt.

= Dolce e gustoso, proprio come lo
zucchero!

= Senza calorie

= Indice glicemico: 0

= Amico dei denti

= Senza aggiunta di dolcificanti

= Da utilizzare come lo zucchero

= Ideale per cucinare e cuocere in forno

458 kg €9,90
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Xilitolo - zucchero di
betulla ,,Sweet Nature*

Lo zucchero di betulla, noto anche come
xilite o xilitolo, & un dolcificante vegetale
naturale contenuto in molti tipi di frutti e
verdure e in piante vegetali ricche di fibre.
Il nostro zucchero di betulla si ottiene

da un processo molto dispendioso,
principalmente dal legno di betulla e
legno di faggio.

Le seguenti affermazioni relative allo
zucchero di betulla (xilitolo) sono state
confermate dalla EFSA (Autorita Europea
per la Sicurezza Alimentare):

= |l consumo di alimenti e bevande
che contengono xilitolo al posto dello
zucchero, consentono di non far
aumentare di molto il livello ematico
di glucosio rispetto invece agli alimen-
ti e bevande contenenti zucchero.

= Favorisce la conservazione della
mineralizzazione dentale.

459  1kg €10,90

Sanct Bernhard

Bio-Yacon

Sciroppo bio® di yacon

Lo yacon (Smallanthus sonchifolius) & una
pianta indigena del Sud America, che

viene utilizzata da centinaia di anni come
alimento. Lo sciroppo estratto dal tubero
dolce e molto succoso ed & una straordi-
naria alternativa al tradizionale zucchero
cristallino. Il suo elevato contenuto di
frutto-oligosaccaridi (FOS) e di fibre alimen-
tari indigeribili, rendono questo sciroppo un
dolcificante a basso contenuto glicemico e
quindi a basso apporto calorico e con cid un
prodotto interessante per tutti coloro che
desiderano ridurre il consumo di zucchero.
Il nostro sciroppo naturale Bio di yacon
puro al 100 %, viene estratto dalle radici di
yacon, coltivati in Peru. Si contraddistingue
grazie al suo straordinario gusto delicato,
dolce e fruttato. Lo sciroppo di yacon pud
essere impiegato in diversi modi e si adatta
soprattutto come dolcificante, ad es. di
bevande e misli, cosi come per cucinare e
cuocere in forno.

465 2508 (00g-<6) € 15,-

Sciroppo di Aronia bio'
Grado C

Lo sciroppo di Aronia ¢ la dolce linfa
vegetale addensata dell‘albero di Aronia
canadese. Si adatta perfettamente come
sostituto dello zucchero e del miele, e
puo essere utilizzato per dolcificare le
pit diverse pietanze e bevande - dalla
colazione, al pranzo fino ai dolci dessert.
L'intensita del gusto e la qualita dello
sciroppo vengono espressi in ,Gradi“ (o
Grade). Ciog, tanto pill maturo lo sciroppo
di Aronia, tanto pili scuro diventa e di
conseguenza aumenta anche l‘intensita
del suo gusto. Lo sciroppo di Aronia di
grado C & di colore ambrato intenso e ha
un aroma caramellato e speziato.

589 500 ml €12,

(1 litro = € 24,-)
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Sciroppo d‘agave bio’
Un dolcificante naturale estratto dalla
pianta d‘agave da agricoltura biologica
controllata (Agave Salmiana).

Grazie al suo alto potere dolcificante
e al suo delicato gusto leggermente
aromatico, caratterizzato da una leggera
e discreta nota di caramello, lo sciroppo
d‘agave € una eccellente alternativa per
dolcificare frullati e muesli, dessert e
bevande, come il caffé e il t&, per cuocere
al forno, da aggiungere sulle crespelle o
semplicemente da spalmare sul pane. Il
succo concentrato dal colore giallo chiaro,
ha di natura un alta concentrazione di
fruttosio, & vegano al 100 %, & facile da
dosare ed & molto versatile. Ne sarete
entusiasti!

587 1litro €12,50

1DE-OK0-001, 6 DE-OKO-006



Dolcificante da fonti vegetali
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Compresse Stevia
con Rebaudioside A

Le compresse di Stevia trovano innu-
merevoli utilizzi come sostituto dello
zucchero e sono anche ideali da utilizzare
in viaggio grazie al ricaricabile e pratico
dosatore.

Ogni compressa di Stevia equivale al
potere dolcificante di circa 3g di zucche-
ro o 1 zolletta.

454 600 compresse nel dosatore
(100g =€ 15,-) € 6"
456 ricarica da1.000 compresse
(100g = € 12,50) € 8,50
457 ricarica da2.500 compresse
(100g - € 10,12) €17,50
455 600 compresse nel dosatore

+ ricarica da 2.500 compresse
anziché € N
(100g = € 10,09)

€ 21,50

Lucuma bio' in polvere

Lucuma (Pouteria lucuma) & il nome di un
frutto subtropicale originario delle Ande
del Pert, dell‘Ecuador e del Cile e in passato
utilizzato dagli Incas come alimento. Gra-
zie al colore giallo della sua polpa e al suo
contenuto di sostanze nutritive, la lucuma
€ nota anche come,l‘oro degli Inca‘. La
nostra polvere di lucuma bio viene ricavata
dalla polpa matura, sgrassata e delicata-
mente essiccata di lucuma selezionati da
agricoltura biologiche controllate. Il suo
sapore dolce e delicato & perfetto come
sostituto naturale dello zucchero raffina-
to e dei dolcificanti artificiali in dessert,
shake, smoothie, muesli, prodotti da forno
e molto altro ancora.

610 5008 (ke-e36) €18,-

Sanct Berphard

Stevia l
StreusiiRRe 7
97% Rebaudiosid A

-—

Stevia in polvere
97 % Rebaudioside A

Stevia (Stevia rebaudiana Bertoni), detto
anche ,erba dolce“ oppure ,erba al mie-
le“ & una pianta di origini paraguaiane.
La sua stupefacente dolcezza che supera
notevolmente quella di un normale zuc-
chero, Stevia la deve agli Steviol glyco-
side che si trovano nelle foglie. Grazie al
contenuto di almeno 97 % Rebaudioside
A, lo Steviol glycoside con il sapore pit
puro e dolce, pud essere dosato con mol-
ta moderazione. Il dolcificante Stevia &
senza calorie e non ha nessuna influenza
sul livello di zucchero nel sangue, ecco
perché € indicato per diabetici. Il dolcifi-
cante Stevia & per innumerevoli utilizzi

e puo essere un efficace sostituto dello
zucchero o dei dolcificanti sintetici.

444

~g T

50 g con 1 misurino

(100g = € 27.-) € 13,50
a partire da 3 pezzi
(100g - €24 solo € 12,-

Zucchero di fiori di cocco
bio’

naturale e non raffinato,

indice glicemico basso

Lo zucchero di fiori di cocco bio pud
essere consumato come zucchero grezzo
o0 zucchero di canna integrale per dolcifi-
care quasi tutte le pietanze e bevande. Un
ulteriore vantaggio: grazie al suo basso
indice glicemico pari a 35, il livello ematico
di glucosio aumenta solo lentamente in
modo da poter evitare cosi le ,,abituali“
forti fluttuazioni di livello di glucosio nel
sangue.

463 1kg €9,95

a partire da 3 pezzi €9,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Siamo lieti di poterLe offrire il nostro dol-
cificante Stevia nella sua purissima forma
della migliore qualita con un contenuto
di Rebaudioside A del minimo 97 %.

Esempio di confronto:
1 misurino di stevia = 9 zollette di zucchero

Cosa rende Stevia cosi popolare?

®» Stevia e |‘estratto Rebaudiosido A
sono dolcificanti di origine vegetale
e naturale!

® Stevia e |‘estratto Rebaudiosido A
sono dolcificanti di origine vegetale
e naturale!

= Stevia non influenza la glicemia ed &
adatta per diabetici!

= Stevia praticamente non contiene
calorie!

= Stevia puo essere surriscaldata fino ai
200 gradi ed & quindi indicata per
cucinare!

= Stevia non crea dipendenza, non
favorisce la carie ed & quindi indicata
anche per bambini!

Zucchero da datteri bio'

Dolcezza naturale al 100 % da datteri
puri! Il frutto intero viene essiccato dopo
la denocciolatura e poi macinato. Grazie
al suo gusto discreto con un leggero toc-
co di caramello, il nostro zucchero dattero
biologico & ideale per I‘'uso in qualsiasi
prodotto da forno o, per esempio, in piatti
orientali e piccanti.

566 1kg €13,90
a partire da 3 pezzi €12,90
www.sanct-bernhard.it 147



ESPRESSO

PREMIUM

SUPREMO®

Fur immer mehr Kenner steht dieser
Name fiir erlesene Kaffees hochster Qua-
litdt. Gegriindet 2005, entwickelte sich
das Familienunternehmen aus Unterha-
ching bei Miinchen zu einer der besten
und meist ausgezeichneten Rostereien
Deutschlands. Von der sorgfaltigen Aus-
wahl der Kaffeesorten und der Anbaube-
triebe bis zum langsamen, meisterlichen
ROsten in traditionellen Rosttrommeln
ist das Ziel ein vollendeter Kaffee, der
sich vom Gewdhnlichen abhebt.

Exklusiv fur das Krduterhaus Sanct
Bernhard wurden von SUPREMO zwei Kaf-
fees entwickelt, die Sie begeistern wer-
den: Caffé Crema Premium und Espresso
Premium. Bitte geniefien Sie!

}i: 2 7:-4 i-J i

o7
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OURMET- QUALI

SUPREMO
Caffe Crema Premium

100 % Arabica. Herkunft: Brasilien,
Honduras, Indien.

Geschmack: Wiirzig, Milchschokolade,
Karamell, intensives und volles Aroma.

629 1kg (chicchiinter)  €21,-

SUPREMO
Espresso Premium

80 % Arabica, 20 % Robusta.
Hauptprovinienz Brasilen.

Geschmack: Schokoladig, weiche Fiille,
wiirzig, Nougat, sehr aromatisch.

630 1kg (chicchiinter)  €19,50

e ai piccoli buongustai I‘ineguagliabile
sto del cioccolato fondente scuro e in-
tenso. Inoltre, la cioccolata solubile con-
tiene fino a due terzi in meno di zucchero,
rispetto a molti altri cacao solubili tradi-
zionali. Convincetevi voi stessi: scoprite la
bonta del prezioso cacao puro!

pYZ2 A 400 g (1kg-€2238) € 8,95

Moramba

caffe ai lupini bio®
surrogato del caffé ben tollerato
dallo stomaco

Il Moramba caffé ai lupini bio ha quasi lo
stesso sapore del caffé in grani, ma non
contiene caffeina e glutine ed & privo di
sostanze irritanti. Per questo motivo &
particolarmente tollerato dallo stoma-
co e ben digeribile. Per questa delizia, i
bianchi lupini dolci vengono coltivati in
Germania secondo le direttive biologiche
e tostati delicatamente a temperature
basse, affinché si sviluppi I‘incomparabile
sapore aromatico. Macinato.

1kg €9,90

SANCT BERNHAR

GUARANA

TABLETTEN

Compresse di guarana

Il guarana & un arbusto rampicante delle
foreste tropicali amazzoniche sudame-
ricane. | semi dei suoi frutti rossi, simili
all‘uva, sono apprezzati da secoli dagli
indiani delle Amazzoni per il loro conte-
nuto di caffeina. La caffeina del guarana
¢ incorporata nella noce e quindi viene
rilasciata nel corpo lentamente. Cosi il
guarana agisce come un ,deposito di
freschezza“ per numerose ore. Grazie a
questo ritardo naturale le compresse di
guarana sono l‘ideale per tutti coloro che
desiderano una stimolazione rinfrescante,
ma non vogliono sollecitare stomaco,
cuore e circolazione. Il guarana rianima,
rinfresca e aumenta il benessere gene-
rale. La vitamina C ne integra l‘effetto
prolungato e gradevolmente mite.

1462 250 compresse €12,53

1DE-OK0-001, 5 DE-OKO-005



Succo alle vitamine per
bambini e adulti

Le vitamine sono sostanze che non
vengono prodotte autonomamente
dall‘organismo perd sono necessarie
per un metabolismo sano e corretto.
Pertanto, un‘integrazione alimentare
equilibrata di tutte le vitamine sia nei
bambini che negli adulti & praticamente
quasi necessaria.

Succo di vitamine per bambini e
adulti, contiene vitamina C naturale
estratta dalle bacche di acerola, succo
d‘arancia concentrato e purea di mango.
Per un sano, vitale sistema immunitario
e per favorire la formazione di collagene
importante per le ossa, per la cartilagine,
la pelle, i denti e le gengive. Il succo in-
oltre contiene le importanti vitamine del
gruppo B, quindi B1, B2, B6, B12, |‘acido
folico, la biotina, la niacina e I‘acido
pantotenico, che favorisce tra Ialtro alla
normale sintesi delle vitamine del gruppo
D ed alcuni neurotrasmettitori. Dal succo
concentrato d‘arancia e purea di mango
mescolati semplicemente con I‘acqua si
ottiene una bevanda sana e decisamente
gustosa.

1451 1 litro concentrato
(sufficiente, secondo I‘et3,
per 25 - 50 giorni) €15,-

a partire da 3 pezzi €13,50

Bevanda Mineral-Pur

Rinfrescante e non calorica.

Questa bevanda minerale fornisce impor-
tanti elettroliti (sodio, cloruro, potassio,
calcio e magnesio), che dovrebbero
essere compensati durante la perdi-

ta eccessiva di sudore e che svolgono
importanti funzioni nel corpo umano. La
EFSA (Autorita Europea per la Sicurezza
Alimentare) conferma che il calcio e il
magnesio supportano la normale funzio-
ne muscolare. Inoltre, il magnesio aiuta a
mantenere |‘equilibrio elettrolitico.

Non calorico, senza glutine, senza
lattosio

Gusto: limone

2582 100 g (fa14-21litr)  €8,50
a partire da 3 pezzi €7,80

Gusto: mela
2581 100g(fa14-21litr)  €38,50
a partire da 3 pezzi €7,80

SANCT BERNHARD
VITAMIN-SAFT
Fir KINDER UND
ERWACHSENE
KonzeNTRAT

Sance Bernhard
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Succo vitale di Yuzu

Succo di frutta al 100 % di estrazione
diretta senza zucchero. il Yuzu (Citrus
junos), noto anche come limone giappo-
nese, & un frutto giallo-verde maggio-
rmente consumato e gustato in Asia. La
sua polpa ha un sapore fruttato-acido,
leggermente amarognolo e dona al succo
un aroma un po piti complesso rispetto
al limone. A piccole dosi, il succo di Yuzu
puo essere consumato anche puro, ma
viene principalmente impiegato per
insaporire salse, carne, pesce e pietanze
asiatiche. Viene anche utilizzato per
preparare cocktails o da mischiare con
acqua per una bevanda rinfrescante a
basso contenuto calorico. Succo di frutta
al 100%, senza aggiunta di zuccheri o
sostanze conservanti!

708 200 ml € 12,50

(100ml = € 6,25)

pUR |
NERAL |
Sanct Bernhard M

Syport 4

Sanct Bernhard

MINERM-

Hahtungsergingungsmitiel L]
i ia Eletrolytsatance @Uft d
ol
Nebrungarginzungsmittet A

fie die Elektrotythalance

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

LT
Sanct Bernhard

Latte d‘oro bhio'

Miscela di spezie per la preparazione del
latte alla curcuma. Giallo oro, gustoso

e rinfrescante! Ultimamente, il ben noto
latte d‘oro & diventato famoso e di ten-
denza anche con il nome latte alla curcu-
ma. Ci sono dei buoni motivi: il gusto
dall‘aroma speziato e |‘azione benefica e
stimolante. Il latte d‘oro, dal colore giallo
oro, deve il suo nome all‘ingrediente prin-
cipale: la curcuma. La radice gialla & nota
per i suoi preziosi ingredienti e proprieta
positive. La nostra miscela viene integra-
ta con la migliore cannella del Ceylon e
zenzero che stimolano il metabolismo e
danno quel gusto leggermente piccante.
L‘aggiunta di un po‘ di pepe, il cui ingre-
dienti piperina facilita I‘assorbimento
della curcumina, e di un pizzico di noce
moscata donano una miscela ben equili-
brata. La miscela & davvero il compagno
ideale per un alimentazione consapevole:
a prescindere che la beviate con latte di
mucca o latte vegetale, la bevanda & una
vera potenza della natura per iniziare alla
grande la vostra giornata o da consumare
a pranzo. Puo essere anche mescolata ai
frullati, al muesli o essere utilizzata in
cucina e per preparare dolci.

La freschezza estiva della limonata
d‘oro: aggiungere il succo di un limone o
di un arancia a un cucchiaino di miscela
di spezie nel mixer, diluire a piacere con
acqua e miscelare fino a che il limone
formi una corona di schiuma.

568 200 g (00g-€429) € 8,50
a partire da 3 pezzi
(100g = € 3,75) €7,50
www.sanct-bernhard.it 149
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Proteine XXL 92

Fornisce precise proteine dal siero di
latte isolato, dal caseinato di calcio e
dalle uova, per contribuire allo sviluppo
muscolare e mantenere la massa mus-
colare allenata. Inoltre, si raccomanda di
assumere la bevanda come integratore di
proteine durante |a fase di allenamento
tonificante per il corpo, durante le diete,
alimentazione a basso contenuto di
carboidrati oppure durante un aumento
del fabbisogno di proteine. La bevanda
¢ integrata con sostanze vitali quali il
magnesio, lo zinco e |a vitamina B6, che
contribuiscono al normale metabolismo
delle proteine. Una funzione sana del
sistema immunitario & supportata dallo
zinco e dalla vitamina B6. Grazie al ma-
gnesio contenuto e alla vitamina B6, si
riduce notevolmente la spossatezza.
=» con siero di latte isolato indigeno
ultrafiltrato
=» contiene BCAA naturali
» eccellente solubilita
=» senza coloranti artificiali
Senza glutine, lattosio e fruttosio

Gusto: fragola-vaniglia

2558 450 g (15 porzioni)

(1kg = €43,33) € 19,50
a partire da 3 pezzi
(kg =€40,-)

solo € 18,-
Gusto: vaniglia

2557 450 g (15 porzioni)

(1kg=€43,33)

€19,50

a partire da 3 pezzi
(1kg=€40,-)

solo € 18,-
Gusto: cioccolato

2559 450 g (15 porzioni)

(Lkg = €43,33)

€19,50

a partire da 3 pezzi
(1kg =€ 40,-)

solo € 18,-
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Whey-Protein 100 %

Il ricco dispensatore di proteine

Per Iintegrazione alimentare mirata

con le proteine del siero del latte ad alto
effetto fisiologico nutritivo. Dal gusto
neutro, senza aromi, coloranti o dolcifi-
canti, la polvere & la soluzione ideale per
integrare le pietanze o le bevande con
proteine.

Le proteine del siero del latte vengo-
no ben assorbite dal corpo e forniscono
importanti aminoacidi. Una porzione
fornisce 24 g di proteine e contiene basse
quantita di carboidrati e grassi, ecco
perché questo concentrato di proteine &
I‘accompagnatore ideale durante la fase
di alimentazione a basso contenuto calo-
rico. Inoltre, grazie al contenuto di BCAA
piti di 5g vengono messi a disposizione
aminoacidi essenziali a catene ramificate
(valina, Leucina e Isoleucina), che svolgo-
no un ruolo fondamentale per la formazi-
one dei muscoli. Soprattutto gli sportivi
possono trarne un enorme beneficio per
|‘efficiente crescita e mantenimento della
propria massa muscolare.

Whey-Protein 100 % viene prodotta in
moderni centri di produzione mediante
il delicato processo di ultrafiltrazione.
Grazie all‘eccellente valenza biologica di
104 unita, garantisce una qualita eccezio-
nale e una riciclabilita particolarmente
semplificata attraverso il corpo umano.
Senza glutine, senza fruttosio

Gusto: neutro

2569 1,2 kg (40 porzioni)
(1kg = €20,42) € 24,50
a partire da 3 pezzi
(1kg=€19,17) solo € 23,-

Sanct Bernhard

Protein

Konzentrat ¢

Instant-Pulver mit hoher biclogischer
Wertigkeit und neutralem Geschmack rur
Untersiiitzung bel erhahtem EfweRbeda

Polvere concentrata di
proteine 87

Polvere istantanea con elevato valore
biologico e gusto neutro. Raccoman-
data come fonte proteica integrativa
(87%) in caso di maggiore fabbisogno di
proteine nell‘alimentazione di anziani,
adolescenti e sportivi. L‘elevato valore
biologico di 104 unita garantisce una
digeribilita particolarmente leggera nel
corpo umano. Grazie al suo gusto neutro
e alla sua eccezionale solubilita, questa
polvere concentrata di proteine € I‘ideale
per arricchire con proteine sia le pietanze
che le bevande dolci e gustose. 8 dei 20
amminoacidi contenuti sono essenziali,
non possono quindi essere prodotti dal
nostro corpo. Gli amminoacidi essenziali
ramificati quali 1a valina, la leucina e
Iisoleucina vengono assorbiti diretta-
mente dalla muscolatura e possono cosi
agire contro la perdita del tono musco-
lare e pertanto supportare la crescita
muscolare.

1749 350 g (70 porzioni a 5g)
(1kg = € 38,57) € 13,50
a partire da 3 pezzi
(Lkg = €34,29) solo € 12,-

Shaker Gomfort

Questo shaker 2 in 1 di altissima qualita
e a prova di sgocciolamento offre il
massimo del comfort. La polvere viene
trasportata separatamente nel conteni-
tore supplementare e cid consente di pre-
parare all‘istante shake sempre freschi.
= senza BPA (bisfenolo A)
® incl. frustino

(evita la formazione di grumi)
®» lavabile in lavastoviglie

2527 600 ml €5,95

1DE-OK0-001



Proteine

Proteine del riso in
polvere

Raccomandata come fonte proteica
integrativa (79 %) in caso di maggiore
fabbisogno di proteine nell‘alimentazione
di anziani, adolescenti e sportivi. Del tut-
to vegetale, per questo l‘ideale per tutti
coloro che desiderano evitare le proteine
animali! 8 dei 20 amminoacidi contenuti
sono essenziali e non possono quindi
essere prodotti dal nostro corpo. Gli am-
minoacidi essenziali ramificati quali la va-
lina, la leucina e Iisoleucina (cosid. BCAA),
vengono assimilati direttamente dalla
muscolatura e possono cosi agire contro
la perdita del tono muscolare e pertanto
supportare la crescita muscolare.

1748 700 g (63 porzionia 11g)

(1kg=€18,57) €13,-
a partire da 3 pezzi
(1kg-€17,14) solo € 12,-

Proteine di mandorle bio'
in polvere

100 % di proteine pure in polvere dalle
migliori mandorle disoleate e finemente
macinate con bassissimo contenuto di
sostanza amara da agricoltura biologica
controllata. Grazie al suo alto contenuto
del 50-55 % di proteine, le nostre proteine
di mandorle bio in polvere si adattano in
modo eccellente come fonte proteica in-
tegrativa in caso di maggiore fabbisogno
di proteine nell‘alimentazione di anziani,
adolescenti e sportivi. Le proteine di man-
dorle in polvere possono essere utilizzate
anche per insaporire i frullati, gli shakes,
il muesli oppure come sale marino in
cucina o nell‘impasto per il pane.
¢ Elevato contenuto proteico
e Completamente vegetale, vegano
¢ Senza glutine, senza colesterolo,

senza lattosio

549 7508 (1kg-€28) €21,-
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Proteine di canapa bio'
in polvere

100 % di proteine pure in polvere dai
migliori semi di canapa pressati a freddo
e finemente macinati da agricoltura
biologica controllata. Grazie al suo alto
contenuto di quasi il 50 % di protei-
ne, le nostre proteine di canapa bio in
polvere si adattano in modo eccellente
come fonte proteica integrativa in caso
di maggiore fabbisogno di proteine
nell‘alimentazione ad esempio di anzi-
ani e sportivi. Le proteine di canapa in
polvere hanno un sapore leggermente di
noce e possono essere utilizzate anche
per insaporire i frullati, gli shakes, il mu-
esli oppure come sale marino in cucina o
nell‘impasto per il pane.
¢ Elevato contenuto proteico
e Completamente vegetale, vegano
¢ Senza glutine, senza colesterolo,
senza lattosio

561 750g (kg-€13) € 13,50

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

La Societa Tedesca per la Nutrizione
(DGE) raccomanda per gli anziani sani
un apporto proteico di 1,0 g/kg per peso
corporeo al giorno. A causa di diverse
malattie puo essere necessario un
aumento del fabbisogno di proteine.

Cosi come conferma I‘Autorita Europea
per la Sicurezza Alimentare (EFSA), le pro-
teine favoriscono I‘aumento e il manteni-
mento della massa muscolare. Nonché il
mantenimento di 0ssa sane e stabili.

Sanct Bermhard
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Proteine di semi di zucca
bio' in polvere
100 % di proteine pure in polvere dai
semi di zucca finemente macinati, da
agricoltura biologica controllata. Grazie
al suo alto contenuto di ca. il 61 % di
proteine, le nostre proteine di semi di
zucca bio in polvere si adattano in modo
eccellente come fonte proteica integra-
tiva in caso di maggiore fabbisogno di
proteine nell‘alimentazione di anziani,
adolescenti e sportivi. Le proteine di semi
di zucca bio in polvere sono caratterizzate
da un aroma tipicamente di noce con un
delicato retrogusto di tostatura. Di facile
e veloce utilizzo, da aggiungere al muesli,
agli shake, smoothies, salse, creme o per
la cottura a forno.
e Elevato contenuto proteico
e Completamente vegetale, vegano
¢ Senza glutine, senza colesterolo,
senza lattosio

562 1kg € 14,50

www.sanct-bernhard.it 151
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Rosa canina bio'
in polvere

Il cinorrodo, il brillante frutto rosso della
rosa canina, & un vero e proprio prezi-
oso regalo della naturale. La sua polpa
dolce-amaro & molto amato sia dai pil
giovani che dai pilti vecchi e pud essere
consumato anche crudo. Tuttavia, i semi
o i gherigli finemente pelosi intrappolati
nel frutto devono prima essere laboriosa-
mente rimossi.

La nostra polvere di rosa canina pura al
100 % offre una deliziosa e conveniente
alternativa. Le rose intere, compresi i semi
da coltivazione biologica controllata, ven-
gono macinate, parzialmente sgrassate e
quindi ridotte in calorie. La rosa canina in
polvere bio si adatta anche e soprattutto
per insaporire smoothies, shakes, muesli
o semplicemente da aggiungere ai succhi.
Vegetariano, senza glutine, vegano.

563 5008 (kg-€24) €12,-
a partire da 3 pezzi
(1kg=€22-) solo € 11,-

Erba di grano bio’
in polvere

L‘erba di grano & un integratore alimen-
tare naturale e vegetale. In un ,frullato®,
preparato con erba di grano in polvere
bio, si cela il potere concentrato e I‘ampio
spettro di sostanze nutritive di questa
straordinaria pianta. La nostra erba di
grano in polvere si ottiene dalla giovane
pianta da coltivazione biologica, facen-
dola essiccare e macinandola. Al momen-
to del raccolto, nelle giovani foglie e nei
verdi germogli dell‘erba di grano si regis-
tra un altissimo contenuto di sostanze
nutritive. L'erba di grano in polvere bio,
puo essere gustata mescolandola sempli-
cemente in acqua, zuppe o altre pietanze.
Del tutto vegetale, vegano.

545 400g (kg-€30,) €12,-
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Curcuma bio' in polvere

La curcuma, la radice gialla & nota nella
cucina prelibata come la spezia versatile
dal gusto esotico e leggermente speziato.
Non & solo il suo fine aroma a rendere |a
curcuma cosi prelibata, ma anche la sua
sostanza vegetale secondaria contenuta:
la ben preziosa curcumina. La curcuma
stimola la produzione dei succhi gastrici
e supporta le funzioni del fegato e della
cistifellea, che torna per esempio a be-
neficio della digestione dopo una dieta
ricca di proteine.

La nostra curcuma bio in polvere
naturale al 100 %, & ottenuta dalle radici
della pianta da coltivazione biologica
controllata. Dona in un batter d‘occhio
alle vostre pietanze un gusto esotico e
prelibato. Aggiungete la polvere al riso,
alla carne, alla pasta, ai legumi, alle zu-
ppe e ai frullati - non ci sono limite alla
vostra creativital Potete anche mescolarla
semplicemente con I‘acqua come ,Be-
vanda di tendenza*, nell‘ambito di una
alimentazione sana e variegata.

567 5008 (kg-€159) €7,95

Sanct Bernhard

| Curcuma

Erba d‘orzo bio'
in polvere

L'erba d’orzo in polvere bio si ottiene dal-
la giovane foglia essiccata e polverizzata
in modo particolarmente delicato, della
pianta d’orzo (Hordeum vulgare), coltivata
secondo i criteri biologici controllati. Da
decenni, I'erba d’orzo affascina grazie al
suo equilibrio di sostanze vitali, il quale
non viene raggiunto da altri alimenti.
L‘erba d‘orzo in polvere pud essere
gustata mescolandola semplicemente

in acqua, in succhi o pietanze. Del tutto
vegetale, vegano.

544 4008 (1kg-€30) €12,-

Bio-
Dinkelgra

Erba di farro bio'
in polvere

L‘erba di farro € un integratore alimen-
tare naturale e vegetale. Il farro, noto
anche come spelta o grano germano &
un parente del grano moderno. Sono mil-
lenni che il farro viene coltivato e molto
apprezzato nell‘Europa centrale e setten-
trionale. Cittadine come Dinkelsbiihl o
Dinkelscherben rimandano al significato
di questo cereale come alimento.

La nostra erba di farro in polvere si
ottiene dalle giovani piante di farro da
coltivazione biologica controllata, fatta
essiccare e macinata. Al momento del
raccolto, nei giovani fuscelli e nei verdi
germogli dell‘erba di farro si registra un
altissimo contenuto di sostanze nu-
tritive. L'erba di farro bio in polvere ha
un leggero gusto speziato e pud essere
gustata mescolandola semplicemente in
acqua, succhi, zuppe o altre pietanze. Del
tutto vegetale, vegano.

548 3008 (kg-€40) €12,-

1DE-OKO-001



I succhi contengono numerose vitamine, sostanze minerali e
microelementi, nonché una grande quantita di metaboliti secondari.
Le offriamo alcune squisite specialita di succo:

100 % succo di frutta, senza aggiunta di zuccheri o sostanze
conservanti! Gustare 3 o 4 cucchiai al giorno.

100 % succo di frutta. Succo diretto
non addolcito di coltivazione biologica
controllata.

Le bacche dell‘olivello spinoso si contano
tra i frutti locali pit ricchi di contenuto.

Il fatto che I‘olivello spinoso venga chia-
mato ,limone del nord“ & dovuto da un
lato al gusto inconfondibilmente amaro
delle sue bacche e dall‘altro al suo conte-
nuto straordinariamente alto di vitamina

C che supera di molto quella degli agrumi.

La polpa dell‘olivello spinoso contiene
un olio pregiato che € inoltre ricco di ca-
rotinoide e acidi grassi polinsaturi. Nella
delicata produzione del nostro succo
vitale all‘clivello spinoso bio vengono
macinati tutti i componenti pregiati
dell‘intera frutta. Cio preserva le vitamine
della frutta, le sostanze minerali, le fibre
alimentari e gli acidi della frutta in modo
ideale. Senza aggiunta di zucchero o
sostanze conservanti, puro succo diretto.

237 1 litro €12,
a partire da 3 pezzi €11,-

Bio-Sanddorn

W

Fruchtsaftgehalt 100 %
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Bio-Gemiise

Gemilsesaftgehalt 100 %
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Ha un sapore davvero delizioso!

Una composizione perfetta di tipi di
verdure delicatamente spremute e di
agricoltura biologica controllata. Ricco di
sostanze vegetali secondarie bioattive e
tante altre sostanze nutrienti importanti
per il benessere quotidiano. | succhi cor-
posi di barbabietola rossa, pomodori ma-
turati al sole, carote, sedano e crauti sono
facilmente digeribili, contengono solo
poche calorie e stimolano delicatamente
la digestione. Il nostro succo vitale di ver-
dura bio & percido un compagno ideale per
cure dimagranti e per un‘alimentazione
attenta al contenuto calorico.

100 % succo diretto - niente concentrati
diluiti. Particolarmente digeribile e po-
vero di calorie.

238 1litro
a partire da 3 pezzi

€7,95
€7,50

o

4

Vitalsaft
Froahgnaigabal 100%

Le bacche d‘aronia violetto scuro (Aronia
melanocarpa), conosciuta anche come
sorbo degli uccellatori o sorbus aucupa-
ria, appartiene alla famiglia delle rosacee
e ha origine nell‘America Settentrionale.
La agricoltura biologica controllata
prevalentemente in Polonia, in condizi-
oni climatiche continentali, quindi con
estati calde e inverni freddi, garantisce
una qualita eccezionale delle bacche con
le migliori caratteristiche aromatiche. Gli
straordinari frutti persuadono grazie al
loro sapore aspro fruttato e al loro eleva-
to contenuto di sostanze vegetali secon-
darie, in particolare antociani e polifenoli.
Il succo vitale di aronia bio da cosi un
fresco contributo ad un‘alimentazione
equilibrata.

235 1litro €9,-

La combinazione di prugne e fichi & un
delizioso ausilio per stimolare |‘attivita
intestinale. Per questo motivo, il succo
vitale di prugne e fichi & [a bevanda
ideale quando si ha problemi con la di-
gestione che non sempre funziona come
dovrebbe.

231 1 litro

€5,95




Il prezioso extra per la Sua alimentazione!
100 % succo puro della migliore qualita
originale dai frutti di Noni raccolti freschi,
da agricoltura biologica controllata.

100 % succo di frutta! Succo ottenuto
da spremitura diretta da agricoltura
biologica controllata. Senza aggiunta

di zuccheri e conservanti. 69 1litro €21,-
le amarene o Morell.o (Prynus cera- a partire da 3 pezzi €19,90
sus) sono uno dei frutti nazionali pil - -
a partire da 6 pezzi € 18,90

apprezzati. Di colore rosso scuro e molto
succose, da luglio ad agosto sono una
vera goduria per i giovani e gli anziani.
Solo quando arrivano a maturazione,
sprigionano il loro migliore aroma e sono
anche ricche di vitamine, fenoli e altre
sostanza vitali vegetali. Il nostro succo
vitale biologico di amarene colpisce per
il suo gusto rinfrescante, fruttato e ama-
rognolo. Viene ottenuto dalla spremitura
di amarene biologiche naturali appena
raccolte e non dolcificate. Il succo di
ciliegia viene normalmente bevuto puro,

L‘80 % del succo diretto di Noni Morinda
citrifolia appena raccolto e trattato, pro-
viene da agricoltura biologica controllata
a Tahiti, con un sapore completato dal
concentrato di succo di pera biologico.

N S 66 1litro € 19,90

ma & molto apprezzato anche diluito in
acqua o in altri succhi di frutta. a partire da 3 pezzi €18,90
229 1litro €9, a partire da 6 pezzi €17,90

SANCT BERNHARD
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Delizioso succo rinfrescante con la pi-
acevole asprezza dello zenzero e che
favorisce la digestione grazie all‘effetto
della curcuma. Zenzero e curcuma agis-
cono stimolando la produzione dei succhi
gastrici e degli acidi biliari e aiutano a di-
gerire i cibi grassi. Con il suo gusto sapido
e fruttato, leggermente aspro, il succo
vitale di zenzero e ananas bio favorisce

in modo naturale le funzioni gastriche e
dona allo stomaco una calda sensazione
di benessere. Previene I‘indisposizione ed
€ percio ideale tra i pasti o in viaggio. De-
lizioso anche come aperitivo non alcolico.

239 1litro €7,80

Succo diretto non addolcito di coltivazi-
one biologica controllata.

Il cranberry, parente americano del mirtil-
lo rosso, deve il suo tipico, lucente colore
rosso all‘abbondantemente contenente
polifenolico. | frutti rossi, grandi come
ciliegie e ben maturati, vengono sprem-
uti in modo naturale e delicato sino ad
ottenere un succo rinfrescante con un
gusto fruttato-acerbo. Senza aggiunta di
zucchero o conservanti, dal concentrato
di succo di frutta.

714

1 litro

€11,-

1DE-OK0-001



In numerose culture il melograno & da
secoli simbolo di vitalita, bellezza e gio-
vinezza. Gia nella Bibbia viene menzio-
nato nel Cantico dei Cantici di Salomone
per decantare la grazia dell‘incantevole
Sulamith. | semi succosi e aromatici del
melograno sono ricchi di sostanze vege-
tali secondarie e di polifenoli come ad es.
flavonoidi, tannini e acido ellagico.

Il nostro succo vitale di melograno bio
proviene da una coltivazione biologica
controllata nella Turchia meridionale. Il
clima mediterraneo con inverni miti e la
lavorazione attenta e accurata garantis-
cono un gusto ricco e incomparabilmente
delizioso!

233 1 ljtro €7,80

La bacca di goji, chiamata anche bacca
cinese del lupo, & il frutto dell‘arbusto
del lycium (Lycium cinese, spina santa di
barberia). In Asia le bacche di goji sono
molto amate gia da parecchio tempo.
Alcuni, addirittura, attribuiscono al con-
sumo di questi frutti |‘elevata aspettativa
di vita e vitalita delle popolazioni di
alcune regioni. Per questo, nel linguaggio
popolare, la bacca di goji viene chiamata
anche ,frutto della felicitia“ e considerata
il frutto del benessere.

75  1litro
a partire da 3 pezzi
a partire da 3 pezzi

S

€ 23,50
€ 21,50
€19,90

.
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100 % succo di frutta! Succo ottenuto
da spremitura diretta da coltivazione
biologica controllata. Senza aggiunta di
zuccheri e conservanti.

L‘albero di mangostano di origine asi-
atica (Garcinia mangostana) produce que-
sto prezioso frutto rosso sangue e grande
come un pomodoro dal gusto gradevole e
dolce-amaro. Ma non sorprende soltanto
il frutto in sé: la polpa € ricca di polifenoli
bioattivi (sostanze vegetali secondarie).
Allo stato attuale delle nostre conoscen-
ze, il frutto di mangostano € una fonte
naturale particolarmente ricca di xan-
tone, un importante gruppo di sostanze
appartenente ai flavonoidi. Il succo vitale
di mangostano bio & un supplemento
gustoso e allo stesso tempo benefico
per integrare un‘alimentazione varia ed
equilibrata.

236 1litro
a partire da 3 pezzi

€31,-
€29,50

Bio-Mangosiaf

Fruchtsaftgehalt 100%
Divekisafit aus kontrolliert
biologischem Anbau
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le bacche di sambuco, in Germania note
anche come coccole di sambuco, vengo-
no sperimentate da tempo per una sana
alimentazione. A tale proposito, hanno
un ruolo importante anche le anto-
cianine, che infondono alle bacche il loro
intenso colore viola. Il succo & una vera
delizia anche bevuto caldo, soprattutto
in caso di tempo freddo umido.

232 1 litro €7,50

100 % succo di frutta! Succo ottenuto
da spremitura diretta da coltivazione
biologica controllata. Senza aggiunta di
zuccheri e conservanti.

il cinorrodo, il brillante frutto rosso
della rosa canina, & un vero e proprio pre-
zioso regalo della naturale. La sua polpa
dolce-amara & molto apprezzata sia dai
pil giovani che dai pit vecchi e pud. Il
nostro succo di rosa canino pure al 100%
viene ottenuto dalla delicata spremitura
e passata di bacche intere di rosa canina
da coltivazione biologica controllata. Il
risultato & un succo diretto rinfrescante
e molto gustoso, 1a cui meta & costituita
dalla purea della polpa. Il succo di rosa
canina bioclogico viene normalmente be-
vuto puro, ma & molto apprezzato anche
diluito in acqua o in altri succhi di frutta.

228 1 litro
a partire da 3 pezzi

€ 14,50

SANCT BERN

Bic-Holunderbeeren

anct-bernhard.it



Bio-Assam

Hathikul

TGFOPI

Te Assam bio' ,,Hathikuli*
TGFOP1

Un té nero di foglie di Assam puro dal
carattere perfettamente equilibrato, dal
giardino dei té ,Hathikuli“ La foglia fine
dalla struttura omogenea sviluppa un

té chiaro, marrone. Nel gusto dominano
note aromatiche, forti, leggermente
maltate, accompagnate da un retrogusto
secco di frutti di bosco. Il giardino dej té
,Hathikuli“ & uno dei pit grandi giardini
a coltivazione biologica dell‘Assam indi-
ano. Come giardino del té biologico es-
emplare ,Hathikuli“ & ampiamente certi-
ficato a livello nazionale e internazionale.

302 5008 (ke-€30-) € 15,-

Te Darjeeling bio'
First Flush, SFTGFOP1

| primi germogli della pianta del té dopo
la pausa invernale direttamente dal cuore
di Darjeeling. Té nero da coltivazione
biologica controllata. Dal gusto fresco,
floreale, delicato eppure con un aroma
espressivo. Qualita pregiata con un‘alta
percentuale di punte del lembo fogliare e
foglie giovani. Un‘assoluta prelibatezza
per ogni conoscitore di Darjeeling.

336 500g (kg-€39) € 19,50

156

Té mate bio’

~L‘oro verde dei nativi americani“ - un
prelibato infuso sudamericano da colti-
vazione biologica controllata in Brasile.
Un tempo, il t& mate era la bevanda dei
gaucho argentini. Con il tempo € dive-
nuto la bevanda nazionale di tutti i paesi
sudamericani. Il processo di produzione
specifico garantisce il caratteristico sa-
pore affumicato-terroso, ma gradevole e
armonioso, del nostro té mate biologico.

14 250 g (100g-€3.40) € 8,50

Te alle erbe sogno di rose

Te alle erbe naturale al gusto fruttato
floreale.

Ingredienti: petali di rose, citronella,
verbena, foglie di lampone e more.

373 1508 (00g-€367) € 5,50

Te alle erbe-foglie di
ginkgo

100 % di foglie di ginkgo pure, secche!
Il ginkgo biloba - dall‘albero della fonda-
zione all‘,albero del secolo®.

307 120g (00g-€299) € 3,50

Té allo zenzero

Gustoso infuso alle erbe leggermente
speziato con zenzero, té verde Sencha,
citronella e radice di liquirizia.

322 2508 (100g-€2560) € 6,50

Teé energizzante al ginseng

Ingredienti: te di rooibos, te verde,
zenzero, citronella, Ginseng.

318 100g €3,50

Bio-
Griechischer-
Bergtee

Te alle erbe greche bio’

Té alle erbe tradizionale da agricoltura
biologica controllata, da foglie, fiori e
steli di verbena greca (Sideritis scardica).

L‘erba greca di montagna, nota anche
come tisana dei pastori, cresce ancora
oggi spontanea nelle regioni mediterra-
nee dell‘Europa e viene raccolta e fatta
essiccare in piccoli fasci al sole. Tradizio-
nalmente, I‘erba greca di montagna viene
utilizzata per il suo aroma delicato e
gusto leggermente speziato e soprattutto
per la sua azione benefica. La tisana viene
addolcita a piacere con il miele e bevuta
sia bollente che fredda.

3010 100g

€ 6,90

Té di moringa

L‘albero di moringa (Moringa oleifera) o
»albero della vita“, come & chiamato nella
sua terra di origine, & diffuso in buona
parte della fascia tropicale e equatoriale
del pianeta, soprattutto nell‘India nord-
occidentale. Le sue foglie ovali verde
scuro sono raccolte fresche, essiccate
delicatamente e lavorate fino a ottenere
questo té di moringa puro al 100%. Il
segreto della sua popolarita risiede non
solo nel suo sapore caratteristico che
ricorda i prati appena tagliati, ma anche
negli effetti benefici e positivi, riscontra-
bili consumando regolarmente il te. Il té
di moringa puo essere bevuto puro e in-
alterato o puo essere addolcito a piacere
con del miele o dello zucchero.

63 | 250 g (2 pacchida125g)
€12,50

(100g=€5,-)

1DE-OKO-001, 3 DE-OKO-003



Te vitale per donne

Prodotto secondo |a ricetta originale
indiana con cannella, buccia d‘arancia,
garofano, zenzero, cardamono, liquirizia,
finocchio, angelica, tarassaco, bacche di
ginepro, pepe.

522 5008 (kg-€30) €15,-

Te vitale per uomini

Prodotto secondo la ricetta originale
indiana con radice di liquirizia, cannella,
chiodi di garofano, zenzero, carruba,
finocchio, cardamomo, fiori di tiglio,
epilobio, bucce di cacao, pepe, radice di
ginseng.

523 500g (kg-€30-) €15,-

Te alle erbe aromatiche

Molto apprezzata per la colazione e
prima di andare a dormire. Con foglie
di mirtilli neri, foglie di noce, bucce di
fagioli, foglie di betulla, ortica.

349 | 120 g (o00g-€373) € 4,50

Te di roiboos,
zenzero e limone bio?

Lo zenzero dall‘effetto riscaldante e la
nota fresca di limone creano una coppia
armonica che si adatta perfettamente al
té di roiboos. Da coltivazione biologica
controllata.

382 15 filtrida 2 g (oog-€1067)€ 3,20

r

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Te alle erbe

Te alla frutta

Il té é la nostra specialita!
La storia della nostra azienda € iniziata
nel 1903 con la produzione d’infusi
d‘erbe che, grazie alla loro straordinaria
efficacia per molte malattie e molti
disturbi, hanno acquistato velocemente
grande notorieta e, va anche detto, ot-
tenuto diversi riconoscimenti, come ad
es. la medaglia d‘oro e il premio d‘onore
alle mostre tenutesi a Roma e Londra.
Fidatevi della nostra pluriennale
esperienza e gustate regolarmente
una buona e salutare tazza di té Sanct
Bernhard.

Kriutertee
Spezialitit

‘Aromatisierter Kriutertes

Fiterbeulel mit Aromaversiegelung

in der Spenderbox

Aus kontrolliert
biclogischem Anbau,

www.sanct-bernhard.it 157
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Té premium in sacchetto
filtro

Se non c‘e@ tempo e voglia di preparare in
modo ottimale il té sfuso, ora & possibile
gustare molte specialita di té popolari
nel sacchetto filtro: molto pratico, ideale
per 1-2 tazze, di altissima qualita e con
aroma pieno. Concedetevi questa piccola
pausa nella frenetica vita quotidianal

Infuso alle erbe e zenzero
con zenzero, té verde e lemongras

Una delizia particolare per gli amanti de-
gli infusi alle erbe delicatamente speziati
con una nota asiatica. La composizione

ben equilibrata dona a questa miscela il

suo convincente aroma. Il té allo zenzero
puo essere gustato sia caldo che freddo e
puo essere bevuto con o senza zucchero.

388 | 20filtrida2,0g

(100g = € 6,25)

€ 2,50

Filtro per il té
per gusto aromatico di te
Pit volume grazie alla piegatura inferiore.

442 100 pezzi

€ 2,56

Teé alcalinizzante
con finocchio, anice e lemongras.

Miscela pregiata e gustosa composta da
ricercate erbe aromatiche per il vostro
benessere. L‘equilibrio acido-basico

€ davvero molto importante per con-
servare un metabolismo sano. Questo
equilibrio & piuttosto determinante per
molti processi che avvengono all‘interno
dell‘organismo nonché per molte funzio-
ni del tessuto connettivo. Questa miscela
alle erbe favorisce un perfetto equilibrio
acido-base in modo gustoso e piacevole.

389 20filtrida2,0g

(100g = € 5,50)

€2,20

Filtro da té a lunga durata

Finalmente potete preparare senza
problemi la vostra personale miscela di
te direttamente nel bicchiere, nella tazza
o teiera. Il filtro da té offre molto spazio
alle foglie di té, per far si che I‘aroma si
sprigioni al meglio. Il tessuto del filtro in
acciaio inossidabile microfine consente
un filtraggio senza carta che rispetta
[‘aroma e non altera il gusto. Preparate il
vostro té come da tradizione e gustatevi
[‘aroma genuino!

@ 62-90mm (per 1,4 | di te).

446 | 1 pezzo €5,70
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Infuso alle erbe con anice,
cumino e finocchio

Una prelibata tisana alle erbe aromati-
ca, perfetta da gustare durante i pasti,
adatta anche ai bambini. Il tanto amato
infuso alle erbe dal gusto dolce e speziato
¢ Iideale per placare |a sete bevuto sia
caldo che freddo! Una miscela aromati-
ca ormai affermata da anni anche non
dolcificata.

390 20filtrida2,0g

(100g = € 5,25)

€2,10

Infuso alle erbe con
ginkgo biloba

Infuso alle erbe rinfrescante e stimolante
- una vera delizia quotidiana. Compo-
sizione rinfrescante di foglie di Gingko
Biloba delicatamente speziate, menta
rinfrescante e scorze di cacao. La miscela
costituita principalmente dalle foglie
dell‘albero dei ventagli danno una bevan-
da benefica e rivitalizzante, ogni volta
che lo desiderate!

387 20filtrida25g

(100g=€5)

€2,50
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Te bianco bhio’
»Pai Mu Tan“

Una prelibatezza cinese da coltivazione
biologica controllata.

»Pai Mu Tan“ significa , peonia bian-

ca“ Questa denominazione & davvero
azzeccata poiché della pianta si utiliz-
zano solamente le delicate gemme e le
prime foglioline che hanno un aspetto
bianco-argentato dovuto al colore dei
sottili filamenti. Pregiata qualita leggera,
delicata e floreale.

20 100g €5,50

Sanct Bernhard

Gunpowder
Griintee

-
A

Te verde ,,Gunpowder*

Questo té verde speciale deve il suo
nome al tipo di preparazione. Le foglie di
té vengono arrotolate in piccole sfere che
ricordano la polvere da sparo. Il suo sa-
pore leggermente affumicato e amaro &
molto apprezzato da tanti amanti del te.

17 250 g (00g-€220) € 5,50

Té Matcha hio’

Matcha & un delicato té verde finemente
macinato e cotto al vapore, che anti-
camente veniva utilizzato durante le
cerimonie del té giapponesi Chanoyu.

Gli intenditori lo apprezzano per il suo
gusto pieno, ricco e leggermente dolcias-
tro. Per ottenere il t& Matcha puro, ancora
oggi viene coltivato, raccolto e macinato
con macine di pietra e ridotto in polvere
sottile nella regione Aichi, secondo i me-
todi tradizionali. La coltivazione, secondo
le direttive biologiche controllate, il
raccolto e la lavorazione molto dispendi-
osi nonché la straordinaria qualita, fanno
di questo té Matcha bio un prodotto
davvero pregiato.

353 30g (oog-€w67) € 14,90

Sanct Bernhard

Japan
Sencha

Te verde
sJapan Sencha®

Il t& Sencha (,té decotto*) & un té verde
molto amato da tradizione originale gi-
apponese. Il suo profumo gradevolmente
fresco e il suo sapore ricco di carattere,
altamente aromatico e leggermente
aspro, ma piacevole, entusiasmano ogni
autentico esperto di te.

15 150 g (00g-€263) € 3,95
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A der Prifektser  Aichi’, Japan

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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aus kontrolliert-biologischem Anbau
Darjeeling

Griiner Tee aus dem Anbaugabiet Darjeeling mit felnert, hiumigem
Geschmack und haller Teefarbe.

20 Fiterbeute!

Te verde Darjeeling bio'

Commercio equo e solidale,

da agricoltura biologica controllata.

Te verde dalla coltivazione di Darjeeling,
dal gusto delicato, floreale e colore chiaro.

309 | 20filtrida1,75¢g

(100g = € 8,43)

€2,95

Té verde con Aloe Vera
(vedi pagina 11)
315 | 20filtrida2g (oog-€s-) € 3,20

Te vitale al trifoglio rosso

Miscela di erbe a base di fiori di trifo-

glio rosso, citronella, té verde, foglie di
melissa e fiori di lavanda. Il trifoglio rosso
contiene fitoestrogeni naturali che, se
assunti regolarmente, sono un contribu-
to prezioso per il benessere della donna

' durante il periodo della menopausa.

319 250 g (00g-€340) € 8,50
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Te alle erbe per la cura
della prostata

Una miscela di erbe squisita e provata.
Con epilobio a fiore piccolo, ortica, fiori
di sambuco, foglie di betulla e fiori di
falsa ortica bianca.

9 | 500g (2 pacchia250g)

(1kg=€30,)

€15,

SANC Bernhard

Krdutertee zur
Prostatapflege

Krduteriee

Kleinblitges
Weidenroschn

T 25

Epilobio a fiore piccolo

Una cura da bere con I‘epilobio a fiore
piccolo & salutare per prostata e vescica.

344 125g (00g-€256) € 3,20
solo € 12,—

345 5008 (kg-€24-)

Te alle erbe
Coregan plus®

Erbe ottime presentate in una miscela
equilibrata, i cui effetti positivi sul nostro
organismo sono noti ormai da anni.
Hanno un buon sapore, supportano i
nostri organi e svolgono un‘azione
estremamente benefica.

Ingredienti: foglie di melissa, vischio,
equiseto, achillea, radici di valeriana,
cardo mariano, antennaria, biancospino
con fiori, foglie di olive, fiori di lavanda.

521 500g (kg-€29.) € 14,50
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Té alcalinizzante

Delizioso té alle erbe. Con citronella,
finocchio, anice, cumino, cumino nero,
foglie di lampone, gambi di mais,
cespuglio rosso, cubetti di carota.

348 100g € 2,95
350 5008 (kg-e25) solo € 12,50

Te alle erbe Redukta fisico
in forma

Te alle erbe Redukta fisico in forma & una
sana e gustosa miscela di erbe con foglie
di mate, bucce di cacao, foglie di more,
citronella, fiori di ibisco, foglie di melissa
e radici di liquirizia. Gli ingredienti natu-
rali integrano la vostra dieta dimagrante
Redukta (vedi pagina 63) in modo ideale.
Cosi dimagrire & piacevole!

515 500g (ke-€231)

€11,50

Te alle erbe con anice,
cumino e finocchio

Un prelibato té aromatico alle erbe,
perfetto da gustare durante i pasti.

317 2508 (100g-€2.20) € 5,50

Te salutare alle erbe

Armonico, gustoso, per ogni occasione e
in qualsiasi momento della giornata.

Ingredienti: foglie di mora, polmo-
naria, foglie di melissa, foglie di betul-
la, radice di liquirizia, erba di quiseto,
foglie di ribes, baccelli di fagiolo, anice,
muschio islandese, fiori di papavero,
foglie di menta, aroma di correggiola,
frutti di aneto, fiori di calendula, bacche
di ginepro, foglie di rosmarino, sempiter-
no di montagna, finocchio, frutti di rosa
canina, foglie di canapetta.

8 120 g (100g-€3.75) € 4,50

Té alle erbe Gelenko

Una preziosa e gustosa miscela di erbe
direttamente dal tesoro della natura. La
combinazione di salvia, rosmarino, foglie
di betulla, tarassaco, bacche di sorbo
selvatico, crescione, radice di liquirizia,
fiori di erica, fiori di sambuco favorisce il
lavaggio intestinale e soprattutto dona
un‘infinita sensazione di benessere.

€13,-

517 | 500 g (ikg-€26)

e
Herbaria

Ger See

Te alle 6 erbe secondo
Eva Aschenbrenner

Questo infuso d‘erbe & diventato una
vera celebrita. Gli ingredienti di foglie
di betulla, achillea millefoglie, melissa,
ortica, calendola e foglie di noce hanno
un effetto positivo su tutto I‘organismo.
Si utilizzano esclusivamente erbe aroma-
tiche da coltivazione biologica control-
lata (DE-OK0-003), che soddisfano i pit
alti standard di qualita della farmacopea
ufficiale tedesca, la DAB (Deutschen
Arzneimittelbuch). Un pregiato siste-
ma di qualita, dalla coltivazione fino al
confezionamento, garantisce la pitl alta
qualita nel risultato finale.

La signora Aschenbrenner raccomanda
una cura di 6 settimane con il suo tg, che
si puo anche ripetere a piacere.

340 | 1758 (00g-€436) € 8,50
a partire da 3 pezzi
(100g = € 4,54) €7,95
IDE-OKO-001

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



Té contro il raffreddore II

Questa miscela di fiori di sambuco, fiori
di tiglio e corteccia di salice & un prezioso
medicinale di origine vegetale per lenire
i primi sintomi di malattie da raffredda-
mento con stati febbrili. | fiori di sam-
buco e tiglio vengono utilizzati spesso
per le cure di essudazione e pertanto

si adattano molto bene ad eliminare il
raffreddore mediante la sudorazione.

La corteccia di salice viene utilizzata dai
tempi pit remoti come naturale rimedio
casalingo analgesico. Le bucce di rosa
canina e i fiori di calendula completano
armoniosamente |‘azione benefica di
questa tisana.

Ambiti di applicazione:

Malattie da raffreddamento con stati
febbrili per le quali si desidera una cura di
essudazione.*

2 100g €4,95

Te all‘iperico

Nei giorni tristi I'iperico & un vero tocca-
sana per sollevare [‘'umore. Grazie alla sua
azione benefica e armonizzante, I‘iperico
infonde pace e pacatezza naturali. | nostri
nervi irritati dallo stress e malumori

della frenetica vita quotidiana possono
finalmente trovare una tregua. Gustatevi
la mattina per iniziare bene la giornata e
la sera prima di addormentarvi una tazza
di té all‘iperico preparata!

3131 1508 (00g-€213) € 3,20

Te all‘ortica

Spesso in giardino sdegnata come erba
infestante, I‘ortica (Urtica dioica) viene
pero valutata da secoli per il suo fresco
gusto aromatico e soprattutto per le sue
svariate proprieta positive. E‘ soprattutto
nota per il supporto delle funzioni renali
per I‘eliminazione delle sostanze tossiche
e il drenaggio normale del corpo in modo
naturale.

Ingredienti: 100 % di foglie di ortica.

331 2508 (oog-€239) €5,95

Te salutare alle erbe
Cobalance

Una miscela equilibrata costituita da 10
erbe aromatiche (bucce di fagioli, erba
manello della signora, agropiro, radice di
cicoria, equiseto, bucce di rosa cani-

na, fiori di tiglio argentato, corregiola,
achillea e foglie di lamponi), che svolge
un‘azione riequilibrante sul metabolis-
mo del colesterolo e sulla digestione.

110 5008 (kg-€33) € 16,50

Suwei Brnsiiay

Erkaltungstee II

Te alla menta piperita

Rinfrescante, rivitalizzante, semplice-
mente benefico! Gia nell‘antico Egitto la
menta piperita aveva innumerevoli soste-
nitori. Grazie al suo aroma rinfrescante

e al suo gusto aromatico vi offriamo un
infuso alle erbe della migliore qualita
farmacopea.

304 2508 (00g-€2.20) € 5,50

Teé al vischio

Favorisce le funzioni naturali della circo-
lazione sanguigna.

303 | 150 g (o00g-€167) € 2,50
Brennnessel .
1 Griiner
Hafertee

Té all‘avena verde

Il té all‘avena verde deriva dalle parti
verdi, raccolte poco prima di arrivare a
piena fioritura e ad essicazione rapida,
della pianta di avena.

Ideale per le cure idropiniche, per una
maggiore azione di lavaggio delle vie
urinarie e dei reni.

520 500 g (2 pacchia 250g)

(1kg = € 15,80)

€7,90

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87

Te ai fiori di camomilla

Gustoso infuso alle erbe da fiori di camo-
milla puri al 100 %. Gradevolmente delica-
to e dal sapore leggero. La vera camomilla
(Matricaria chamomilla L.) & una pianta
della famiglia delle asteracee. E una delle
piante da infusione pil antiche, meglio
analizzate e pit impiegate al mondo. Il t&
alla camomilla pud essere ottenuto molto
semplicemente versando acqua bollente
sui fiori essiccati. Ha effetti benefici per
I‘area gastro-intestinale.

337 | 250 g (100g-€3.40) € 8,50

Tisana ai fiori

di ibisco bio’

sminuzzata

Chinon conosce il bellissimo ibisco in
fioritura? In giardino, la pianta infonde
buon umore grazie alla magnificenza del-
la pianta in fiore. Gli intenditori apprez-
zano il gusto fruttato e leggermente aci-
dulo della tisana dal colore rosso intenso.
La nostra tisana ai fori di ibisco viene
estratta dai fiori essiccati della pianta di
Hibiscus sabdariffa ed & considerata tutto
[‘anno un eccellente dissentante. Pud
essere gustata calda o con i cubetti di
ghiaccio. Molti preferiscono aggiungere
alla tisana di ibisco il succo di limone, il
miele, lo zucchero o lo sciroppo di Aronia.
Si presta in maniera eccellente anche da
aggiungere ai succi di frutta.

338 | 5008 (kg-€15) €7,50

Te di lapacho

In Sudamerica il ,té degli Inca“ ricavato
dalla corteccia rosso-marrone dell‘albero
tropicale di lapacho, ha una lunga tradizi-
one. Il suo tipico aroma delicato con note
di legno e leggero tocco di vaniglia lo ren-
de il vostro delizioso compagno per tutto
il giorno. Ottimo bevuto anche freddo o
addolcito con un po‘ di miele.

325 | 250 g (100g-€220) €5,50
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Te alle erbe per stomaco e
intestino VIII

Miscela di té a base di fiori di camomilla,
foglie di menta piperita, anice, finocchio
dolce, cumino, foglie di melissa, cannella
e calendula officinalis.

Ambiti di applicazione:

Disturbi gastrointestinali come senso di
pesantezza allo stomaco, flatulenze e
leggeri disturbi spasmodici gastrointe-
stinali; disturbi gastro-cardiaci di origine
nervosa.*

7 120 g (100g-€458) € 5,50

Teé per vescica e reni Il

Con foglie di uva orsina e betulla,
baccelli di fagioli del giardino, erbe
di equiseto, foglie di ortica e menta
piperita, fiori di calendula.

Ambiti di applicazione:
Per sostenere la terapia del catarro della
vescica e della pelvi renale.*

705 120 g (100g-€413) € 4,95

Infuso alle foglie di salvia

Ambiti di applicazione:

Applicazione interna in caso di: problemi
di digestione con lievi crampi nella zona
gastrointestinale, sensazione di pienez-

za, gonfiori, aumento della secrezione
sudoripara. Applicazione esterna in caso di:
inflammazioni della mucosa della bocca e
della faringe.

305 1508 (oog-€253) € 3,80

Te di foglie e
fiori di biancospino
Ambiti di applicazione:

Riduzione dell‘attivita cardiaca, sensazione
di pressione nella zona del cuore.

310 | 120 g (00g-€267) € 3,20

Te ai fiori di camomilla

Ambiti di applicazione:

Applicazioni interne: crampi e inflamma-
zioni localizzate nell‘area dello stomaco e
dell‘intestino. Applicazioni esterne: infiam-
mazioni della pelle e della mucosa nonché
per le dermatite batteriche comprese la ca-
vita orale e le gengive, affezioni infiamm-
atorie e irritazioni delle vie respiratorie (per
inalazione), affezioni delle zone anali e
genitali (bagni, risciacqui).*

332 | 120 g (100g-€459) € 5,50
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Te all‘ortica
Principio attivo: foglie di ortica

Ambiti di applicazione:

Per il lavaggio del tratto urinario e per la
prevenzione e il trattamento della renella;
per il trattamento dei disturbi reumatici.*

320 100g €2,90
a partire da 3 pezzi €2,70

Teé rilassante VIlI

Con radici di valeriana, foglie di melissa,
coni di luppolo, fiori di lavanda, bucce di
rosa canina, fiori di camomilla, radici di
liquirizia.

Ambiti di applicazione:

Stati di agitazione nervosa, problemi di
insonnia.

703 | 758 (00g-€6.) € 4,50

Te all‘equiseto

Ambiti di applicazione:

Applicazione interna in caso di edemi
dovuti a lesioni interne o come lavaggio
delle vie urinarie e in caso di renella.
Applicazione esterna in caso di trattamen-
to e disinfezione di ferite che fanno fatica
a guarire*

311 150 g (o0g-€233) € 3,50

Teé alle erbe-petto,
polmoni e tosse

Miscela di té a base di radice di altea,
finocchio amaro, cetraria islandica,
plantago lanceolata, radice di liquirizia e
timo.

Ambiti di applicazione:
Ai primi sintomi di bronchite e in caso di
catarro delle alte vie respiratorie.*

3 150 g (100g-€3.30) € 4,95

* Per informazioni sui rischi e sugli effetti collaterali leggere il foglietto illustrativo e consultare il proprio medico o il proprio farmacista.



Te alla frutta d’eccellenza

Té alla frutta
»la casetta nel bosco*

Té alla frutta mite e povero di acidi
al gusto di mandorle tostate, molto
apprezzato sia nei bambini sia negli
adulti tutto I‘anno.

Ingredienti: pezzi di mela, pezzi di
ananas e papaia canditi, pezzi di barba-
bietola rossa, stecche di cannella, aroma,
acini d‘uva, chips di cocco, mandorle
tostate, pop-corn.

m 250 g (100g-€238)

Tisana alla frutta
mirtillo rosso

Ingredienti: pezzi di mela, fiori di ibisco,
mirtilli rossi (mirtilli rossi, zucchero, olio
di semi di girasole), aroma.

250 g (100g-¢€2,38)

Te alla frutta
»fuoco di caminetto*

Miscela di te alla frutta naturalmente
aromatizzata al sapore di cannella.

Ingredienti: pezzi di mela, fiori di
ibisco, buccia di rosa canina, pezzi di
mandorle, cannella, té al rooibos, aroma
naturale, estratto naturale di vaniglia
bourbon.

250 g (100g-¢€2,38)

Te alla frutta ribes nero
m 200 g (00g-€3,75)

€5,95

€5,95

€5,95

€7,50

Te alla frutta melograno
m 200 g (100g=¢€298)

€5,95

SUPERFRUITS

Te alla frutta barbabietola

Té alla frutta mite e povero di acidi
al gusto sapore di fragola.

Ingredienti: pezzi di mela, pezzi di
carota, pezzi di barbabietola, acini d‘uva,
aroma, fiori di girasole, pezzi di vaniglia.

m 250 g (00g=€2.60) € 6,50

Teé ai frutti di bosco

Te alla frutta mite e povero di acidi

al gusto di frutti di bosco e panna.
Ingredienti: pezzi di mela, chicchi

d‘uva, pezzi di carota, pezzi di barbabie-

tola, aroma, lamponi, pezzi di fragola.

250 g (00g-€278) € 6,95

Te alla frutta miscela
paradisiaca

Ingredienti: fiori di ibisco, pezzi di mela,
bucce di rosa canina, bucce d’arancia,
sambuco, aroma tropicale.

200 g (00g=€275) € 5,50
m 400 g (100g-¢2,48) €9,90

Té mela
persiana con zenzero

Té alla frutta mite e povero di acidi al
gusto naturale di arancia e zenzero.
Rinfrescante in estate, assolutamente
delizioso in inverno con l‘aggiunta di un
cucchiaio di miele.

Ingredienti: pezzi di mela, pezzi di

zenzero, aroma naturale, pezzi di arancia.

m 250 g (00g-€238)

€5,95

ordinazioni e consulenza personale tel. 0049 7334 /96 54 87
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Tisana alla frutta
Superfruits

Miscela di teé alla frutta aromatizzata.
Miscela di té poco acida con frutta e bac-
che esotiche, quali papaya, Physalis, Goji
e Aronia, e finemente completata con
pezzi di mela dolci, chips di cocco, mirtilli
e lamponi. A prescindere che la beviate
calda o fredda, questa tisana & sempre
una goduria!

m 200 g (00g-€375)

€7,50

Tisana alla frutta con la
magia delle pesche

Miscela di teé alla frutta al gusto di
pesca. Miscela di té senza sapore aspri-
gno al gusto fruttato di pesche maturate
al sole, delicatamente impreziosita con
pezzi di mela e ananas dolci. A prescin-
dere che la beviate calda o fredda, questa
tisana & sempre una goduria!

m 200 g (00g=€325)

€ 6,50

Tisana alla frutta mirtilli
e lavanda

Miscela di té alla frutta aromatizzata al
gusto di mirtilli e lavanda. Miscela na-
turale di té alla frutta aromatizzata con
mirtilli fruttati e fiori di lavanda intensi e
floreali. Con I‘aggiunta di pezzi di mela,
bucce di rosa canina, ibisco, sambuco e
petali di rosa. A prescindere che la bevia-
te calda o fredda, questa tisana & sempre
una goduria!

m 200 g (00g=€375)

€7,50
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Tutta la nostra esperienza
per la vostra bellezza!

Krauterhaus

Sanct Bernhard

118 anni Sanct Bernhard - cio vuol dire anche 118 anni
d‘esperienza con la bellezza salutare e naturale.

La cosmetica Sanct Bernhard & meritatamente la cura
del corpo esclusiva di altissima qualita, che soddisfa
anche le pit alte esigenze.

Utilizziamo un alto dosaggio di essenze vegetali, oli
essenziali e principi attivi accuratamente selezionati
direttamente dalla natura, che rendono la vostra pelle
morbida e che sono in grado di offrirvi quanto necessario
per una salute, armonia e bellezza del tutto naturali.

F - L
& A 2
‘-- /{._". ___."! .ﬂ

Sally Wagner e Elmar Schulz
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Cosmetica esclusiva
di propria produzione

i collaboratori della nostra produzione cosmetica

Dove possibile e appropriato, le nostre materie prime sono di origine
vegetale o minerale. Grazie a costanti controlli negli appositi laboratori,
garantiamo la pil alta qualita, affinché i prodotti cosmetici di Sanct
Bernhard soddisfino i requisiti di buona tollerabilita.

Centinaia di migliaia di clienti approfittano oggi del nostro know-how.
Lo sviluppo e la produzione in proprio, cosi come la vendita diretta
garantiscono anche per il futuro, prodotti freschi e innovativi di prima
qualita, ad un prezzo equo.

Provate con mano anche voi!

-
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Serie curativa antieta SB 500

Il segreto della bellezza naturale

La bellezza naturale deriva da varie fonti, ma sgorga
anche dall‘interno. Per una pelle bella e pulita, capelli
sani e unghie forti il nostro organismo necessita di un
pieno di vitamine, sostanze nutritive e ricostituenti.
Queste sostanze non sono sempre disponibili in quan-
tita sufficienti. Inoltre, a causa degli influssi ambien-
tali quali ad esempio i raggi solari, lo smog e lo stress,
potrebbe essere necessario un fabbisogno maggiore di
questi micronutrienti. Se non si soddisfa tale fabbiso-
gno, la pelle invecchia pit precocemente. Ne consegue

un suo aspetto pallido e opaco e una sensazione di
secchezza. E‘arrivato il momento di prendervi cura

della vostra pelle.

Fiale antieta SB 500

La cura di fiale ad alta concentrazione
g il nucleo della seria antieta. La com-
binazione di retinolo, coenzima Q10,
vitamina C ed E si integrano in modo
ottimale nel suo effetto antieta.

La cura di fiale dona un aspetto fresco,
in salute. La struttura cutanea viene
migliorata e le rughette diminuiscono. La
protezione dai radicali viene visibilmente
aumentata e la pelle viene protetta dalle
conseguenze dell‘invecchiamento dovuto
alla luce. Inoltre dona un‘idratazione
duratura.

1383 7fialeda4 ml
(100ml = € 87,50) € 24,50
a partire da 3 pezzi
(100mI = €78,57) solo € 22,-

Crema antieta SB 500

Complesso antieta con retinolo, coenzi-
ma Q10, vitamina C ed E, in combinazi-
one con lipidi di latte e ceramide, in una
crema-base curativa con olio di jojoba.
La vitamina A, conosciuta anche con
il nome retinolo, & un’efficace sostan-
za attiva contro le rughe. La vitamina
E combatte i radicali liberi e rafforza
I’effetto del retinolo. | lipidi di latte e le
ceramidi sono simili agli elementi cen-
trali dell’epidermide e per questo motivo
rallentano il processo di invecchiamento
della pelle e trasmettono una piacevole
sensazione sulla pelle. In combinazione
con il coenzima Q10, gli elementi attivi
del complesso antieta agiscono in modo
efficace contro 'invecchiamento della
pelle, donano un’idratazione naturale e
conferiscono alla pelle un aspetto liscio e
giovanile.

1382 100 ml
96035 15 ml

€ 24,50
€3,95

(100ml = € 26,33)

166

2

dgr Bransd

— P —

e Bervatl G Brand

A WA
B 50 5B 800

0 U
impulienks  Ampullenky

SANCT BERNHARD

Capsule antieta SB 500

Le capsule antieta SB 500 sono un prezio-
so integratore alimentare con importanti
vitamine, utili per la pelle, coenzima Q10,
bioflavonoidi, zinco, selenio e biotina.
Inoltre, la vitamina C contribuisce alla
formazione di collagene per una funzione
normale della pelle. Zinco, selenio e bi-
otina sono fondamentali per mantenere
pelle, capelli e unghie in salute, fresche
ed elastiche. Un complesso antieta
composto da vitamina C, E e selenio
favorisce un funzionamento nella norma
del sistema immunitario e contribuisce a
proteggere le cellule dallo stress ossidati-
vo. L‘acido pantotenico, chiamato anche
vitamina B5, contribuisce a un normale
metabolismo energetico, a una normale
prestazione intellettuale e riduce stan-
chezza e fatica.

1381 120 capsule

per 1 mese € 29,50
a partire da 3 pezzi €25,
a partire da 6 pezzi €22,50

SANCT BERNHARD
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ANTI-AGING Y
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Antieta SB 500
lozione per il corpo

Lozione per il corpo ricca e rassodante con
visibile ,effetto antieta“.

Fornisce alla pelle utili principi attivi
e, applicata regolarmente, combatte la
formazione di rughe e rughette, rallenta
I‘invecchiamento precoce della pelle e la
rassoda donandole un aspetto giovane.
Con Q10, vitamina A, vitamine C ed E,
lipidi del latte e miele e a base di olio di
mandorle e Jojoba estremamente curativi.
I1Q10 e la vitamina E, in quanto antiossi-
danti, attenuano i composti ossigenati ag-
gressivi, che aggrediscono la nostra pelle e
ne provocano un afflosciamento precoce.
La vitamina A, nota anche con il nome
retinolo, & un‘efficace sostanza attiva
antieta eccellente per combattere le rughe.
I lipidi del latte hanno pitl 0 meno le stesse
caratteristiche degli elementi centrali
dell‘epidermide, per questo sono in grado
di rallentare il processo d‘invecchiamento
cutaneo e rendono la pelle piacevolmente
morbida. L‘olio di mandorle e I‘olio di Jojo-
ba completano |‘azione curativa in modo
davvero ideale e rendono la pelle incredibi-
Imente morbida, liscia e levigata. Piacevole
fragranza delicata.

1384 200 ml €19,50

(100ml =€9,75)



Crema ricostituente al
timo

Si adatta come crema da giorno e notte
ed & stata specificatamente sviluppata
per le pelli piti esigenti e 